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★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。
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アクセスはコチラ！
情報配信中！
フェイスブック

でも

　２月10日はふきのとうの日です。春野菜全般を
PRすることが目的ですが、ふきのとうは山菜の
中でも早くに芽吹く事、ふきのとう「ふ（2）きのと
う（10）」の語呂合わせで、宮崎県古川市（現:
大崎市）のふるさとプラザ店内のササニシキ資
料館が制定しました。

ふきのとうの日

JAむなかた公式

登録はコチラ！！

♡今月の運勢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　３日…節分
  ４日…立春
  14日…バレンタインデー
  23日…天皇誕生日

２月（如月）
きさらぎ

むなかた農業人・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今月の特集 農業まつりスナップ集・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

              おうち温活でこの冬を省エネ･快適に !・・・ 

こんなことあったっちゃん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ファーマーズ道場・直営店からのお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

農プロブレム農メンバー農ライフ・かたらんね？アグレス広場・・・

おいしいレシピ・味知らん？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

おたよりコーナー・クロスワードパズル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

JAむなかた掲示板・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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農業の営みによってもたらされる、さまざまな『めぐみ』です。
「農業の多面的機能」ってなに？

　農業の役割といえば、私たちの生活に欠かせない食料の生産ですが、でも実は、「農地に水
を貯える水源のかん養機能」、「土砂崩れや洪水を防ぐ機能」、「鳥や虫、魚などの生きもののす
みかを守る機能」、「暑さをやわらげる機能」など…いろいろな働きを持っています。「伝統文
化の継承」や、「自然に関する体験学習と教育の場」としても役立っていますね。
　このような、さまざまな面から見た農業の優れた役割を「農業の多面的機能」と呼んでいる
んです。

美しい農村風景を見ると、心が安らぐなあ…。
あ、これも農業によってもたらされる
『めぐみ』のひとつですね！

さまざまな面から見た農業の優れた役割を「農
業の●●●機能」と呼んでいます。

ハガキでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！

●宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 2月29日(木)（当日消印有効）

★13ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

JAむなかた べじたぶる係  

●に入る言葉は何でしょう？

Vol.93 夫
婦
二
人
元
気
に
生
涯
現
役

村
井

　光
寿
さ
ん

村
井

　光
寿
さ
ん
　　
（（
6363
歳
）
歳
）

▶営農年数…約 44 年
▶営 農 地…福津市内殿
▶栽培品目…ブロッコリー、ナス、
　　　　　　トマト、米
▶作付面積…ブロッコリー 120a、
　　　　　　 ナス 18a、トマト 4a、
　　　　　　 米 30a

思
い
切
っ
て
品
目
を
転
換

　
ミ
カ
ン
や
ウ
リ
科
の
農
産
物
を
中
心

に
栽
培
し
て
い
た
両
親
の
後
を
継
ぎ
、

就
農
し
た
村
井
さ
ん
。
同
じ
品
目
を

栽
培
し
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
１
玉

が
重
た
く
収
穫
作
業
が
大
変
な
ス
イ

カ
、
収
穫
作
業
に
追
わ
れ
る
キ
ュ
ウ
リ

な
ど
、
身
体
へ
の
負
担
が
大
き
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
約
30
年
前
に
思
い
切
っ

て
ハ
ウ
ス
ナ
ス
の
栽
培
に
切
り
替
え
ま

し
た
。

　
現
在
は
、
ハ
ウ
ス
ナ
ス
を
主
軸
と
し

て
い
ま
す
が
、
１
２
０ａ
と
い
う
広
大

な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
圃
場
を
有
し
て
い

る
た
め
、
村
井
さ
ん
が
ブ
ロッ
コ
リ
ー
、

奥
さ
ん
が
ナ
ス
の
作
業
を
主
に
担
っ
て

い
ま
す
。

　
ブ
ロッコ
リ
ー
の
箱
詰
め
は
、
多
い
日

で
50
ケ
ー
ス
ほ
ど
。
そ
ん
な
と
き
に
は

奥
さ
ん
と
２
人
で
協
力
し
て
作
業
に

あ
た
り
、
Ｊ
Ａ
や
直
売
所
に
出
荷
し

て
い
ま
す
。

当
た
り
前
で
は
な
い
普
通

　
農
業
を
し
て
い
て
苦
労
す
る
こ
と

は
、
天
候
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
だ
と
い

い
ま
す
。
冬
に
な
り
寒
さ
が
増
す
と
、

霜
に
よ
る
凍
害
を
防
ぐ
た
め
、
前
日

に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
収
穫
し
て
冷
蔵
庫

で
保
管
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
雨
量
が
多
け
れ
ば
適
期
作
業
が

で
き
ず
病
害
虫
被
害
が
発
生
す
る
な

ど
、
天
候
に
よ
る
苦
労
は
さ
ま
ざ
ま
。

村
井
さ
ん
は
「
毎
年
同
じ
よ
う
に
作
っ

て
も
、
そ
の
年
の
天
候
次
第
で
出
来

に
大
き
く
差
が
出
て
し
ま
う
。
自
分

の
中
で
は
す
ご
く
良
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
な
か
な
か
上
手
く
い
か
な
い
こ
と

も
よ
く
あ
り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

し
か
し
、
今
年
は
雨
が
少
な
く
定
植

は
上
手
く
い
き
、
暖
冬
の
た
め
順
調

に
生
育
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
農
家
仲
間
か
ら
何
か
情
報
を
聞
く

と
、
積
極
的
に
試
し
て
い
た
と
い
う
村

井
さ
ん
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
「
基

本
に
忠
実
に
、
普
通
ど
お
り
に
す
る

こ
と
が
一
番
難
し
い
」
と
農
業
の
厳

し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

元
気
に
夫
婦
二
人
三
脚
で

　「
農
家
は
定
年
と
い
う
も
の
が
な
く

て
、
気
持
ち
が
あ
れ
ば
何
歳
ま
で
で

も
働
く
こ
と
が
で
き
る
。
身
体
を
動

か
す
こ
と
で
若
々
し
く
元
気
で
い
ら
れ

る
か
ら
、
農
家
は
幸
せ
」
と
魅
力
を

語
る
村
井
さ
ん
。
や
り
が
い
を
感
じ

る
の
は
、
収
量
と
秀
品
率
が
良
か
っ
た

と
き
。
そ
ん
な
と
き
に
は
「
よ
く
で

き
ま
し
た
」
と
自
分
を
褒
め
て
あ
げ

た
い
と
話
す
そ
の
顔
に
は
、
お
茶
目

な
笑
顔
が
浮
か
び
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
生

涯
現
役
！
怪
我
な
く
病
気
な
く
、
夫

婦
二
人
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
元

気
いっ
ぱ
い
に
締
め
く
く
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
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ガラポンほたるの里

子どもテント

青壮年部（宗像支部）

青壮年部（福津支部）

地元野菜の
大安売り

農機具展示会

とらんじっと

ばってん少女隊
　ライブステージ

西海保育園
（左から）
鬼橋 美智子さん
小山 正代さん
西田 たかのりさん

覇王

芸能祭 2 日目

▲ 芸能祭 1 日目

まいまいちゃんとわがまちくん

最も豪華な
「宗像漁協賞」

おめでとうございます！

人形供養祭

荒井かおりとアハンオールスターズ
　　　　　　　　　ライブステージ
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※記事の内容はすべて
   12 月末時点のものです。

　品種検討会を開き、部会員や北筑前普及指導セン
ターなど６人でハウス３か所を回りました。
　巡回では、出荷中の秋作トルコギキョウなどの生育
状況を確認。その後、市場からの品種ごとの評価や需
要調査の結果などを踏まえて、今年９月から出荷を始
める2024年産秋作の作付け品種を検討、共有しまし
た。
　トルコギキョウ部門では、10月末時点で出荷本数、
販売高、平均単価がすべて前年を上回っています。高
品質出荷を続け、一層の向上を目指します。

　2023年産加工キャベツの出荷が始まりました。今
期は育苗期の猛暑で苗不良が心配されましたが、順調
に育ち適期に定植。生育期も潅水の徹底で乾燥による

葉焼けを防ぎ、葉がしっかり巻いた重量のあるキャベ
ツに仕上げました。
　設立４年目を迎えたキャベツ加工部会。年々部会員
数、面積、販売高は伸び続けており、勢いに乗っていま
す。６月末まで週５便の安定出荷を続け、1087ｔの出
荷を目指します。

宗
像
Ｃ
Ｅ

高評価維持へ規格統一経営継承研修会を開催

教材動画に小川ＬＡが出演

むなかた地域農業活性化機構

全国の LA研修で活用

　全国トップクラスの品質を誇るカリフラワー部会は規
格査定会を開き、部会員や北筑前普及指導センターなど
約20人が参加しました。
　今回は、集荷場に持ち込まれた部会員８人分のケース
を開封。花蕾の白さや形、箱詰めの仕方などを確認しま
した。また、12月上旬の京浜地区販売取引会議について、
JA営農指導員は「評価は非常に高かった」「どの規格も
積極的に出荷してと要望があった」などと報告。圧倒的
な白さを強みに、販売高の向上を目指します。

　JA本店で「農業における経営継承研修会」を開き、
継承を検討する農家や北筑前普及指導センターなどの
関係者、計約30人が参加しました。
　講師は、（株）農業経営支援センターの代表を務め
る半田正樹税理士。継承する際のポイントや注意点に
ついて、〝親子間での継承〟と〝第三者への継承〟に
分けて詳しく説明していただきました。
　参加者からは「経営状況の課題を見つけ出すところ
から始めたい」「相続との違いがよく分かった」などの
声が聞かれました。

　JA共済連の全国本部は数年に一度、全国の中から模
範となるJAを選んで取材し、新人LAの研修で活用す
る動画を作成しています。
　今回、全国で３JAのみという中でJAむなかたが選
ばれ、推薦により津屋崎支店の小川LAが２日間の密着
取材を受けました。
　小川LAは、質問に対して「常にお客様の立場になり、
一緒に考えることを特に心掛けています」などと力強
く答えていました。この動画は、次年度以降、数年間に
わたり活用される予定です。

▶12 月 12 日▶12 月 12 日

▶11 月 29・30 日 ▶12 月６日 ▶11 月 27 日～
トルコギキョウ品種検討会 出荷始まりました

花き部会 キャベツ加工部会

２
Ｊ
Ａ
の
視
察
を
受
け
入
れ

　
佐
賀
県
の
Ｊ
Ａ
伊
万
里
、
そ
し
て
栃
木
県
の
Ｊ
Ａ
な
す
の
が
、
そ
れ
ぞ
れ
宗

像
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
（
以
下
、
Ｃ
Ｅ
）
の
視
察
に
訪
れ
、
Ｊ
Ａ
む
な

か
た
か
ら
は
小
島
組
合
長
な
ど
役
職
員
６
人
が
対
応
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
農
産
販
売
課
長
が
Ｃ
Ｅ
の
概
要
や
新
設
の
経
緯
な
ど
を
説
明
。

そ
の
後
、
ト
ラ
ッ
ク
ス
ケ
ー
ル
や
ホ
ッ
パ
ー
、
乾
燥
設
備
な
ど
を
案
内
し
な
が

ら
、機
能
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
Ｃ
Ｅ
の
利
用
料
金
や
新
設
す
る
ま
で
に
苦
労
し
た
こ
と

な
ど
幅
広
く
質
問
が
挙
が
り
、答
え
な
が
ら
積
極
的
に
情
報
交
換
し
ま
し
た
。

▼
12
月
12 

・ 

14
日

〓12 月２日

〓12 月 15 日

　福間地域郷づくり推進協議会が行う「クリーン大作戦」
に参加し、地域の皆さ
んと福間小学校区内
を清掃！交流を深め
ながら、町をキレイに
することができまし
た♪

　2023年最後の年金感謝デーに合わせて、感謝祭を開き
ました！地元農産物
や米粉パンなどを店
頭で販売。約500人
の方にご来店いただ
き、「新鮮な野菜が買
えて嬉しい」と喜ん
でいただきました☆

福間小校区クリーン大作戦！

感謝祭を開催しました

福間支店

津屋崎支店

カリフラワー部会

▲ JA伊万里

▲ JAなすの

刺激的な状況に少し慌てるかも。臨機応変に考えればイレ
ギュラーな事態でも得ることが。下旬は幸運に恵まれます

予定は早め早めに進めると上昇運に乗れます。旅行やレ
ジャーは中旬までが吉。下旬は仕事に力を入れて◎

困ったときこそ冷静に。状況を整理すれば打開策が見えてき
ます。下旬には力を貸してくれる人が出てくる予感

友人や知人とのおしゃべりが楽しいとき。誘われたら戸惑う
ことでも一緒にやってみて。新しい発見にワクワク 8VEGETABLE  　  VEGETABLE9



JAむなかた直営店からのお知らせ

※ご利用いただいたポイントは、累計ポイントから差し引かれます。
※現金、または商品券との交換はいたしかねます。
※ポイントの有効期限は、ポイントの付与・ご利用最終日から２年間です。
有効期限内にご利用がなかった場合、全ポイントが消滅いたします。
予めご了承ください。

※従来のスタンプカードも引き続きご利用いただけますが、新規発行は新
しいメンバーズカードのみとさせていただきます。

店頭の申込用紙に必要事項をご記入いただき、
「ほたるの里」スタッフまでご提出ください。

メリット１

メリット2

メリット3

新★メンバーズカード
入会費・年会費無料

宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00

会員大募集！

入会方法

お買い上げ２００円（税込）ごとに１ポイント付与！

１ポイント＝１円として、商品代金の一部または
全部に利用できる！

ご希望者にはお得な情報をお届け！

《
２
月
の
菜
園
メ
モ
》

園芸研究家　成松次郎（JA広報通信2024年1月号より）
※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

品種
　とう立ちしにくい晩抽性と収穫期の高温を避けられる、早生性を兼ね備えた品種を
選びましょう。

苗作り
　発芽温度は、約5～35度で、適温は20～25度です。その後、日中15～20度、夜間5～
10度を確保します。そのため、トンネル内に温床マットなどで温床を作り、最低10度を
目安に加温し、日中は25度以上にならないように換気をします（図1）。7.5～9㎝ポリ
ポットに3～4粒まき、本葉2枚で1本とし、本葉5～6枚の大苗に仕上げます（図2）。

畑の準備
　畑1平方mあたり苦土石灰100g程度をまき、よく土を耕します。溝1ｍあたり堆肥
1kgと化成肥料（NPK各成分10％）100gを施し、土とよく混ぜて畝を立てます。（図3）

植え付け
　３月下旬～4月上旬頃（気温10度以上）に、株間40ｃｍに植え付けます（図4）。

追肥
　結球期まで肥効が残らないよう、定植後2週間程度で株の周りに化成肥料を1株あた
り10gほどまいて、株元に土寄せします。

収穫
　球が固く締まる前に早めに収穫します（図5）。

春まきキャベツ　育苗管理が肝心
　キャベツは夏まき栽培が一般的ですが低温期に種まきをする春まき栽培では、早期に花茎が伸びて収穫できないこと

があります。適切な品種を選び、苗作りでの温度管理をすれば、初夏に収穫する作型を成功させることができます。

米粉 100%米粉 100%

☎ 34-6200
★営業時間／9：00～17：00

※パンが無くなり次第閉店させていただきます。
宗像市江口1172

２月14日はバレンタインデー！ということで、チョコレートを
使った商品をご紹介します♪

青壮年部とは？
　地域農業の未来を担う農家が自主的
に組織する団体です。仲間との交流や
技術の共有、児童向けの食育活動など
を行っています。

　青壮年部はこれまで、ＪＡ役員の改選に合わせて役員との意見交換会を実施してきま
した。しかし今回、“もっと現場に近い職員とも話したい”との声が挙がり、初めて「ＪＡ営
農関係管理職との意見交換会」を企画。11月16日、部員21人と営農振興部長をはじめとす
る営農関係管理職６人が活発に意見を交換しました。
　テーマは「これからの農業について」。普通作、ハウス園芸作物など、作付けする品目ご
とに分かれた３つの班に関わりの深い管理職が２人ずつ入り、有害鳥獣被害の対策や宗
像カントリーエレベーターのことなど、より良い営農活動に向け幅広く協議しました。
　今後もしっかり連携を取りながら、一致団結してむなかた地域の農業を盛り上げてい
きます！

ＪＡ営農関係管理職と活発に意見交換しました！

２００円（税込）

チョコ

フィナンシェ　

チョコ

フィナンシェ　

しっとりさくさくで、米粉の

甘さも楽しめます！

240円（税込）

チョコクロワッサン　チョコクロワッサン　

中には棒状のチョコが！

食べ応え抜群☆

160円（税込）チョココロネチョココロネ

200円（税込）チョコ棒チョコ棒
チョコを練り込んだパンに

チョコチップを追加♪

★お問合わせ　営農企画課（アグレス担当）　☎３６‒２３７１

アグレス地区別懇談会を
開催しました

　アグレス活動やＪＡむなかたに対する率直なご意見などを聞くために毎年開いて

いる「アグレス地区別懇談会」。今年も全８か所で開き、延べ約 100 人のアグレス会員

にご参加いただきました。

　各会場では、「『家の光』を活用した料理教室を再開してほしい」、「『おためしクラブ』は

行きたいときに行くことができるため参加しやすく、とても良い」など、さまざまなご意見、ご感想が聞かれ、

事務局や支店長とその場で意見交換することもできました。

　いただいたご意見を参考に、今後も「アグレス会員で良かった」「アグレスの仲間になりたい」と思っていただ

けるよう充実を図っていきます！

赤間支店

もちもち生地の中にチョコク

リームがたっぷり！

280円（税込）チョコクッキーチョコクッキー

ほろほろ食感がたまらない！

津屋崎支店 福間地区

ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

予想外の中に今後の糧につながることがありそう。様子を見
ていて。人と一緒に行動するのが開運の秘訣（ひけつ）

丁寧な仕事で好感度が大幅アップ。あなたを気にかけてくれ
る人を大切に。下旬に出てくる問題は慎重に対応を

おしゃれをして外出を。以前からやってみたかったことに挑
戦してみるのもいいでしょう。行動的なほどツキがアップ

気になることに1つずつ取り組んでいきましょう。腰を据え
て動くと良い月。下旬は好情報が入ってきます 10VEGETABLE  　  VEGETABLE11
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★アビスパ福岡を応援することです。
★旅行に行くぞ！何度か実現したいです。

皆さんの新年の抱負を教えてください！

東郷支店管内にお住まいの
方から、東郷支店に大きく
て不思議な形のダイコンが
届きました( o゚ )゚職員数人
の予想では、重さは４ｋｇ！！１本で３本分食べ
られて、なんだか得した気分ですね♪素
敵な情報提供、ありがとうございました☆

なじみや食堂★

JAむなかた
本店宗像市役所

宗像警察署

鹿児
島本
線

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ハガキでご応募ください。

 【応募締切】２月29日(木)（当日消印有効）
★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

ご意見、ご感想をお寄せください。
〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係
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12月号の答えは
 「シクラメン」

でした。

答え

最低気温が0度より低い日
現代人は電子――に囲まれて暮らしています
水筒に入れます
ヒヒーン!といななく動物
スマホに入れたり消したりします
ベッドが2つある部屋
頰のこと。――ダンス
スラロームやモーグルなどの種目があります
人がいっぱいに入っている状態
西アジアの国の1つ。首都はアンカラ
空気が乾燥しているので――器をつけた
節分の豆を――の数だけ食べた
実がなるまでの期間が短めの品種のこと

フキの花茎のこと
銀世界を眺めて楽しみます
ガイド――を片手に観光地を巡った
安倍川にして食べようかな、磯辺巻き
もいいな
日没のことを日の――ともいいます
雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
佐渡島にはこの鳥の保護施設があります
漢字には音読みと――読みがあります
平方根を表す記号
魚偏に「弱」と書きます
中国や台湾の旧暦の正月

ジ
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●キャベツ・・・・・・・・・・・・・・１kg
●しらす干し・・・・・・・・・・・・50ｇ
●昆布茶・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
●カボス汁・・・・・・・・・・・・・・大さじ1～
●白すりごま・・・・・・・・・・・・大さじ1～

❶たっぷりの50℃の湯にキャベツを15
秒ほどつけ、すぐ茹で汁を切ります。
※量が多い場合は数回に分けて行
う。

❷次にしらす干しをザルに入れ、湯にく
ぐらせ汁をよく切ります。

❸キャベツをボウルに入れ、しらす干
し、昆布茶をふりいれ混ぜ合わせな
がら、ごま油、カボス汁の順番で味が
均一になるまで混ぜます。

❹最後にお皿に盛り付け、ごまをふり
かけたら完成！

パリパリサラダパリパリサラダ

【下準備】
●2品ともキャベツは一枚ずつ剥がし、手で5cm角にちぎり洗っておく。

▲唐揚げ定食 850円（税込）

　サッカーチームのコーチを兼任している店主の新居さんは、仕事を退職した母親の恵
美さんと共に2023年8月4日に「なじみや食堂」をオープン。
　幼い頃、実家で知人達と食堂のような雰囲気で味わった、恵美さんの美味しいご飯をお
客さんに提供したいという思いから、「唐揚げ定食」や「焼肉定食」など親しみやすくご飯
が進むメニューを揃えました。ご飯はおかわり自由で、なんと
価格は全品均一850円です。
　お手頃価格でボリューミーなことから、お昼時には周辺で働
く社員さん達で賑わいます。
　皆さんも、ぜひ真心こもった定食でお腹いっぱいの幸せを♪

☎090-2964-9017
宗像市東郷五丁目1-25
●営業時間／11：00～14：00
　　　　　17：30～20：00（水・日はランチのみ）
●定休日／金曜日
●席　数／21席
●駐車場／共同駐車場

作 り 方

❶刻んだニンニクとサラダ油を、あ
め色になるまで炒めます。

❷キャベツを入れ、次に刻んだ赤
唐辛子、砂糖、酢、醤油、胡椒を
加え混ぜながら炒めます。

❸盛り付けたら完成！

甘酢炒め甘酢炒め

材 料 6～7人分（パリパリサラダ）

●キャベツ・・・・・・・・・・・・・・１kg
●ニンニク大・・・・・・・・・・・・4片
●サラダ油・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
●赤唐辛子・・・・・・・・・・・・・・２本～
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
●酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
●醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
●胡椒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2振り～

材 料6～7人分（甘酢炒め）

「おいしいレシピ」の「海老のチリソー

ス煮」がおいしそうだなと思いました。

　　　　　　　　    （地区外　男性）

「海老のチ
リソース煮

」、とっても
おいしそ

うですよ
ね！エビ

チリって
難しそう

なイ

メージがあ
りますが、

これだと材
料も身近

なものでで
きそうなの

で、ぜひ作
ってみて

くださいね
☆

「冬のあったかミルク鍋」の特集が良かったです。アレンジして作ってみたいなと思います。

（福津市　女性）
ありがとうございます♪どのミルク鍋も、普段の鍋とは違った味が楽しめるのではないでしょうか(^^)どのようにアレンジしたのか、ぜひまた教えてください！

キャベツのキャベツの

行動範囲を広げましょう。好奇心を発揮すると楽しいことに
出合えます。おけいこやサークルへの参加も◎

マイペースでOK。やりたいことリストを作って順にやってい
くのもお勧めです。お取り寄せグルメにもツキがあります

だんだん調子が出てきます。様子を見ながら下旬にラストス
パートをかけましょう。予想以上の好結果ににっこり

とても勢いがあります。多少の無理なら通るので早めに行動
を起こして。下旬はのんびりモードにチェンジを 12VEGETABLE  　  VEGETABLE13
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★お問合わせ…融資課　☎36-4456　または各支店

設備投資の有無に関係なくお借入可能です！

農業応援運転資金
２０２３年１０月１５日日～２０２４年３月３１日日
固定金利 保証料実質負担０円！

年０．４６％の保証料が必要ですが、
後日助成されます

●ご融資金額…最大で年間売上高（農業にかかるものに限る）
　　　　　　　  の６分の１に相当する金額

決算書もしくは青色申告書（原則として３期分）の提出が必要です。
農業経営に必要な運転資金としてご利用いただけます。
福岡県農業信用基金協会の保証が必要です。

●ご融資期間…７年以内（内据置期間１年以内）

1.45％年

※商品内容につきましては、一部変更になる場合があります。
　店頭に説明書をご用意しています。

Ⓒ
J
A
バ
ク

福津市
宗像市

World

〈年中無休／24時間受付〉
本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

0120-686-300

野ぎく会館より（2023年11月15日～2023年12月14日）※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

宗像市 福津市
〈故人名〉 〈喪主名〉 〈故人名〉 〈喪主名〉

上記の他に30件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　（代表理事組合長 小島信昭）

次郎丸直樹
辻野　　 實
間地ハルヱ
岩佐 敏子
佐藤ミツ子
中野　森茂
鷲頭 宣之

次郎丸美秋
辻野トシ子
大和たづ子
岩佐　 公昭
佐藤　久光
中野真由美
鷲頭香壽美

岩熊　 　徹
常軒ツ ヨ 子
竜口ツ ル ヱ

岩熊　 久代
常軒　 伸規
竜口 　博成

古賀市
〈故人名〉 〈喪主名〉
瓜生 　禮子 瓜生　 一彦

遠賀郡
〈故人名〉 〈喪主名〉
出光　 政勝 出光 志満乃

理事会から （第10回／12月25日）

●お問合わせ…宗像市産業政策課　☎36-9039●お問合わせ…（一社）ひかりのみち DMO 福津　☎62-5790

越の宿 寒ぶり茶漬け

だけ！今 だけ！ココ
むなかた地魚茶漬け祭り

　宗像で獲れた旬の美味しい海
産物を、郷土料理の「茶漬け」
で楽しんでもらう「むなかた地
魚茶漬け祭り」。
　冬の主役は「寒ぶり」！脂が
のり、身が締まった旨味たっぷ
りの寒ぶりに、料理人こだわり

　おいしいものたくさんの福津！シーズンに入った福津の
イチゴのことをもっと伝えたくて、イチゴ情報特設ページ
を開設しました。イチゴスイーツのお店情報も！

の特製ダレやお出汁をかけ、絶品のお茶漬けに仕上げました。
　市内を中心に14店舗が参加。ぜひ食べ比べてみてください♪

期 　  間 1月15日

2月 3 日土 9:00～17:00　福間支店
2月17日土 9:00～17:00　河東支店･津屋崎支店

～2月29日

参加店舗 右記QRよりご確認ください

おいしい福津 いちご編おいしい福津 いちご編

イチゴページ
はコチラ！

ユニバーサル・スタジオ・

ジャパンへの旅

春休み子どもタウン 名門大洋フェリーで行く

3日間

旅行日程 【福岡地区】

3月27日 ～
29日

小学生料金（卒業生まで）　　　　　　　中学生料金（卒業生まで）37,000円 40,000円
2月27日 （※定員になり次第締め切ります）

旅行代金

申込締切日

募集人数 80名（最小催行人数30名）

食事条件 朝２回、夕２回（※１日目昼食はお済ませの上、ご集合ください）
添乗員が同行いたします。
詳細はパンフレットをご覧いただくか、農協観光までお問合わせください！

●
●

●お問合わせ・お申込み…農協観光九州支店　☎092-711-7005

「ほたるの里」
ネット通販はじめました！

ご利用開始までの簡単３ステップ
❶右記ＱＲコードからサイトにアクセス
❷画面右上のメニューボタンから新規会員登録
❸仮登録のＥメールからログイン

【議案】
第１号議案 光岡カントリーエレベーターの改装について
　　　　　　 〇施設の一部、工作物解体及び機械撤去について
第２号議案 資産査定基準の一部改正について
第３号議案 有価証券の減損処理基準の制定について
第４号議案 令和５年度監事上期末監査処理顛末について
第５号議案 貸出金（賃貸施設資金）の条件変更について

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報告　④11
月末実績について　⑤パッケージセンター駐車場工事の支出報告について　
⑥行政庁オフサイトモニタリングについて　⑦不祥事再発防止策取組状況報
告について　⑧各部門よりのお知らせ　⑨常勤理事会報告（11月）

　この度、農産物直売所「ほたるの里」がネット通販を始め
ました。お米や野菜はもちろん、加工品や日用品など幅広く
取り揃えています！
　詳細につきましては、「べじたぶる」３月号でご案内予定
ですので、ぜひご覧ください！

２，０００円以上のお買い物で、配送料無料！

※配送先が宗像市・福津市内の場合に限ります。

★お問合わせ…農産物直売所「ほたるの里」　☎32-4058

申告前税務相談会のお知らせ
３月４日 ～７日

お気軽に
ご相談

ください

9:00～16:00時 間

日 程

場 所 JAホール２階

※３月は各支店での税務相談に代わり、上記日程でご相談
　に応じます。
※予約不要・先着順とさせていただきます。

★お問合わせ…営農企画課　☎36-2374

水稲苗の注文受付

年金相談会のお知らせ

下記の内容で注文を受け付けています

夢つくし・ヒノヒカリ・元気つくし・ツクシホマレ・ヒヨクモチ
６６０

令和6年産の種子注文と同時受付

冨地原ライスセンター

※3月９日以降のご注文分は７１５円（税込）／箱

品種
価格

注文

引渡

全品 円（税込）／箱

お申込締切 ３月８日

★お問合わせ…農産販売課　☎36-2119

★お問合わせ…河 東 支 店 　☎32-2058
　　　　　　　福 間 支 店 　☎43-2151
　　　　　　　津屋崎支店　☎52-0010

8：45～17：00３月６日 ～８日日 時

グリーンセンター全店場 所
５,０００円以上で
宗像市、福津市は

配達無料！
肥料や食料品を感謝セール価格
で販売します！

★お問合わせ… グリーンセンター本　店
福　間
津屋崎
大　島

☎36-4785
☎43-0939
☎52-2900
☎72-2232

　社会保険労務士の先生が、年金に関するさまざまなご質
問に面談形式でお答えします。「年金はいつ請求すれば良
いの？」「手続き方法は？」「いつからどのくらい受け取
れるの？」など、何でもお気軽にご相談ください。

・年金に関する書類　・年金手帳
・ねんきん定期便　　・認印

※お一人様30分程度。
ご持参いただくもの

参加費無料！
ご予約制（先着順）

金水

14VEGETABLE  　  VEGETABLE15
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♪
表
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も
ご
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場
、ご
出
演
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た
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さ
ん
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写
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を
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と
並
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て
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ま
す
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ま
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と
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の
２
日
間
で
し
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た
く
さ
ん
の
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

●無料法律相談会

●無料税務相談会
（福間）

●無料税務相談会
（本店）

●無料税務相談会
（田島）

●無料税務相談会
（津屋崎）

●年金相談会
  （河東・津屋崎）
　

●年金相談会
  （福間）
　

営業時間のご案内

日 月 火 水 木 金 土

［月 ～ 土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30
本　店
福　間
津屋崎
大　島

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎72-2232

☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）
池　野
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002

☎52-3101

農産物直売所
ほたるの里

米粉パン工房
姫の穂

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店 0120-80-3171
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★お問合わせ…開発相談課 ☎36‐4456

●日時…２月22日（木）●日時…３月27日（水）

法 律 相 談 会 相 続 相 談 会

無料

★お問合わせ…営農企画課 ☎36‐2374

無料

予
約
不
要

先
着
順

●２月13日（火）…福間支店
●２月15日（木）…本　店
●２月20日（火）…津屋崎支店
●２月26日（月）…田島支店

相談会日程

税 務 相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…丸野  久税理士

配
達
無
料
！

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島
米粉パン工房
「姫の穂」休 米粉パン工房

「姫の穂」休 休 グリーンセンター
大島（午後）

グリーンセンター

（17日まで。大島は16日まで）

２月の行事カレンダー

❶10：00～10：30
❷10：30～11：00
❸11：00～11：30
❹11：30～12：00

無料顧問弁護士が
対応します

顧問税理士が
対応します

★

●固定資産名寄帳を
　ご持参ください

組8★

❺13：00～13：30
❻13：30～14：00
❼14：00～14：30
❽14：30～15：00

30
分
程
度

の
予
約
制

年金感謝デー

年金感謝デー

振替休日

天皇誕生日

建国記念の日

特売デー


