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アクセスはコチラ！
情報配信中！
フェイスブック

でも

　１月11日は、マカロニサラダの日です。食品を
製造するキューピーグループ・デリア食品株式
会社によって制定されました。
　マカロニサラダの主材料であるマカロニの形
が数字の１に似ていることから、１が「サ・ラ・ダ」
と３つ並ぶ１月11日が選ばれました。

マカロニサラダの日

JAむなかた公式

登録はコチラ！！

♡今月の運勢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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生産者が、食品加工や流通にも関わっていくことです。
「６次産業化」ってなに？

　農業や水産業など、自然に働きかけて生産物を得る産業は「第１次産業」と呼びま
す。さらに、農林漁業者が、第2次産業としての加工（製造業）、第３次産業としての販
売（小売業）などにも取り組んでいくことを、「６次産業化」と呼んでいます。
　6次産業化をすすめることで、生産者は自慢の産品の価値をもっと高めて、販売す
ることができます。各地で工夫を凝らした新しい商品が次々生まれていますよ。

JAファーマーズマーケットにも生産者手作りの
さまざまな加工品が売られています！おいしそう！

●●●●●とは、生産者が食品加工や流通にも
関わっていくことをいいます。

ハガキでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！

●宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 １月31日(水)（当日消印有効）

★13ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

JAむなかた べじたぶる係  

●に入る言葉は何でしょう？

Vol.92 沢
山
の
想
い
が

　つ
ま
っ
た
ミ
カ
ン

綱
脇

　幸
代
さ
ん

綱
脇

　幸
代
さ
ん
　　
（（
6262
歳
）
歳
）

▶営農年数…約 30 年目
▶営 農 地…宗像市池田
▶栽培品目…米、柑橘類約 10 品種、
　　　　　　 ウリ科野菜、菊
▶作付面積…約 180a

38
年
家
族
と
共
に

　
実
家
が
米
農
家
の
綱
脇
さ
ん
は
38

年
前
、
同
じ
く
農
家
だ
っ
た
ご
主
人

と
結
婚
し
宗
像
市
池
田
に
移
住
。
現

在
は
ご
主
人
と
息
子
さ
ん
夫
婦
、
2

人
の
お
孫
さ
ん
と
共
に
暮
ら
し
て
い
ま

す
。

　
義
父
か
ら
引
き
継
い
だ
圃
場
で
綱

脇
さ
ん
は
柑
橘
類
と
野
菜
類
を
、
ご

主
人
は
米
を
主
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

野
菜
の
栽
培
は
ウ
リ
科
の
夏
野
菜
を

中
心
に
柑
橘
類
と
作
業
時
期
が
被
ら

な
い
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。
ご
主
人

や
息
子
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
収
穫
し
た
作
物
は
、
J‌

A
や
道
の

駅
、
直
売
所
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

支
え
ら
れ
て
今
が
あ
る

　
結
婚
後
に
柑
橘
栽
培
を
手
伝
う
よ

う
に
な
っ
た
綱
脇
さ
ん
。
当
初
は
、
柑

橘
類
に
関
し
て
の
知
識
や
経
験
が
一

切
な
く
、
米
や
野
菜
と
は
全
く
違
う

栽
培
方
法
に
戸
惑
っ
た
と
当
時
を
振

り
返
り
ま
す
。「
米
や
野
菜
と
違
い
、

全
て
を
手
作
業
で
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
が
大
変
で
し
た
。
肥

料
も
た
だ
入
れ
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
日
々

の
状
況
を
見
な
が
ら
判
断
す
る
必
要

が
あ
る
し
、
摘
果
を
怠
れ
ば
大
き

く
育
た
ず
形
が
そ
ろ
わ
な
く
な
り
ま

す
」
と
柑
橘
栽
培
の
苦
労
を
語
り
ま

す
。
そ
ん
な
綱
脇
さ
ん
か
ら
「
今
が

あ
る
の
は
J‌

A
の
稲
作
部
会
や
、
か

ん
き
つ
部
会
の
お
か
げ
で
す
。
い
ろ
ん

な
ア
ド
バ
イ
ス
の
お
か
げ
で
、
皆
さ
ん

に
食
べ
て
も
ら
え
る
も
の
を
作
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
」
と
温
か
い
お
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
好
評
「
綱
ち
ゃ
ん
ミ
カ
ン
」

　「
大
変
だ
け
ど
、
手
を
か
け
れ
ば
か

け
る
ほ
ど
良
い
ミ
カ
ン
が
で
き
る
の
で

が
ん
ば
れ
ま
す
」
と
話
す
綱
脇
さ
ん
。

や
り
が
い
は
、
収
穫
し
た
も
の
へ
家
族

や
お
客
さ
ん
が
言
っ
て
く
れ
る
「
お
い

し
い
」
の
一
言
に
つ
き
ま
す
。

　
栽
培
し
た
ミ
カ
ン
は
袋
詰
め
の
際
に
、

「
綱
ち
ゃ
ん
ミ
カ
ン
」
と
書
か
れ
た

カ
ー
ド
を
同
封
す
る
こ
と
で
、
一
目

で
分
か
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
工
夫
し
て

い
ま
す
。
直
売
所
に
ミ
カ
ン
を
持
っ
て

い
っ
た
際
に
「
綱
ち
ゃ
ん
ミ
カ
ン
」
目

当
て
の
お
客
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
ら
れ

る
こ
と
が
多
く
、
さ
ら
に
遠
方
か
ら

直
接
綱
脇
さ
ん
の
元
を
訪
れ
て
購
入

を
希
望
す
る
人
も
い
る
ほ
ど
で
す
。

　
綱
脇
さ
ん
は
「
一
生
懸
命
作
れ
ば
、

自
分
達
の
味
に
つ
い
て
き
て
く
れ
る
人

が
い
る
こ
と
が
、
嬉
し
い
」
と
素
敵
な

笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
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む
な
か
た
地
域
の
農
業
振
興
に
貢
献
し
た
農
業
者
に
対
し
︑︵
一
財
︶む

な
か
た
地
域
農
業
活
性
化
機
構
が
そ
の
功
労
・
功
績
を
表
彰
し
ま
し
た
︒

　
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
多
大
な
ご
功
績
に
深
く
敬
意
を
表
し
︑
今
後
ま
す

ま
す
の
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
す
︒

︿
表
彰
理
由
﹀

令
和
５
年
度

農
業
功
労
賞 

受
賞
者

個人
の部　

定
年
退
職
後
︑
��
歳
か
ら
農
業
を
開
始
し
た
︒
当

初
は
１
町
か
ら
始
め
た
農
業
も
︑
現
在
で
は
米
・
麦
・

大
豆
︑
併
せ
て
��
町
ま
で
に
経
営
を
拡
大
さ
せ
︑
津

屋
崎
地
区
を
代
表
す
る
農
業
者
と
な
っ
た
︒

　
こ
の
間
︑
福
津
市
の
農
業
行
政
に
も
積
極
的
に
関

与
さ
れ
︑
福
津
市
農
政
推
進
協
議
会
委
員
︑
津
屋
崎

土
木
水
利
組
合
長
︑
津
屋
崎
農
事
区
長
な
ど
を
歴
任

し
︑
令
和
３
年
度
か
ら
は
福
津
市
農
業
委
員
会
会
長

を
務
め
た
︒

　
��
歳
を
迎
え
て
農
業
を
引
退
さ
れ
る
が
︑
��
年
間

に
わ
た
り
地
域
農
業
に
貢
献
さ
れ
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
た
︒

︿
表
彰
理
由
﹀

個人
の部　

平
成
７
年
に
県
の
女
性
農
村
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
認

定
さ
れ
︑
福
津
市
女
性
農
業
者
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
若
手
女
性
農
業
者
を
育
成
し
た
︒

　
平
成
��
年
か
ら
は
県
の
指
導
農
業
士
と
な
り
︑
福

津
市
農
政
推
進
協
議
会
委
員
︑
福
津
市
農
業
委
員
を

歴
任
し
︑
地
域
農
業
の
振
興
︑
次
世
代
を
担
う
若
手

農
業
者
の
育
成
に
積
極
的
に
携
わ
っ
た
︒
県
農
業
大

学
校
の
卒
業
生
を
研
修
生
と
し
て
受
け
入
れ
︑
就
農

後
も
継
続
的
な
支
援
を
行
う
な
ど
︑
新
規
就
農
者
支

援
に
つ
い
て
尽
力
し
た
︒

　
令
和
４
年
度
に
は
︑
福
岡
県
の
農
業
発
展
に
大
き

く
貢
献
し
た
農
業
指
導
者
を
表
彰
す
る
﹁
福
岡
県
農

業
指
導
功
労
者
表
彰
﹂
に
お
い
て
表
彰
さ
れ
た
︒

︿
表
彰
理
由
﹀

清
水
　
陽
介 

様
（
宗
像
市
）

赤
間
　
栄
子 

様
（
福
津
市
）

髙
武
　
秀
實 

様
（
福
津
市
）

個人
の部　

麦
︑
大
豆
栽
培
で
は
﹁
部
分
浅
耕
一
工
程
播
種
技

術
﹂︑
水
稲
で
は
﹁
乾
田
直
播
栽
培
技
術
﹂
を
導
入

す
る
な
ど
︑
省
力
化
技
術
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
︑

き
め
細
や
か
な
管
理
を
行
う
こ
と
で
収
量
向
上
を
達

成
し
た
︒
ま
た
︑
常
時
雇
用
を
導
入
す
る
な
ど
地
域

の
モ
デ
ル
的
な
農
業
経
営
を
行
っ
て
い
る
︒さ
ら
に
︑

大
豆
新
品
種
﹁
ふ
く
よ
か
ま
る
﹂
の
原
種
生
産
に
も

取
り
組
み
︑
福
岡
県
の
採
種
事
業
に
貢
献
し
た
︒

　
令
和
４
年
度
の
全
国
麦
作
共
励
会
﹁
全
国
農
業
協

同
組
合
中
央
会
会
長
賞
﹂
及
び
福
岡
県
麦
作
共
励
会

﹁
最
優
秀
賞
﹂
を
受
賞
し
た
︒

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

代
表
理
事
組
合
長

小
島 

信
昭

２
０
２
３
年
を
振
り
返
っ
て

対
話
活
動
の
再
開

一
歩
先
の
目
的
を

　
　
　
　
理
解
し
た
人
材
に

新
春

2024
　
皆
さ
ま
︑
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒
平
素
よ
り
︑Ｊ
Ａ
事
業
に
つ
き
ま
し

て
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
︑
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

　
本
年
も
︑
よ
り
一
層
の
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
す
よ
う
︑
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

　
は
じ
め
に
︑
６
月
の
通
常
総
代
会
後

の
理
事
会
に
お
い
て
︑
代
表
理
事
組
合

長
に
再
任
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
︑
改

め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
︒﹁
農
業
者
の

所
得
増
大
﹂
に
向
け
︑
や
る
べ
き
こ
と

を
着
実
に
進
め
て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
の
で
︑
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
︒

　
さ
て
２
０
２
３
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
︑
第
９
次
中
期
経
営
計
画
の
２
年
目

と
な
る
中
で
︑
進
捗
管
理
の
徹
底
に
よ

り
︑
こ
れ
ま
で
で
き
て
い
な
か
っ
た
こ

と
が
少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒
長
期
に
わ
た

り
準
備
を
進
め
︑
や
っ
と
完
成
し
た
パ
ッ

ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
や
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
も
順
調
に
稼
働
が
続
い
て
お

り
︑
ひ
と
安
心
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
︒

　
中
期
経
営
計
画
と
は
大
き
な
も
の
を

大
き
な
力
で
動
か
す
も
の
で
︑
長
い
時

間
を
か
け
な
け
れ
ば
変
え
ら
れ
な
い
よ

う
な
こ
と
を
計
画
し
︑
進
捗
管
理
す
る

こ
と
だ
と
考
え
ま
す
︒
現
在
実
績
が
伸

び
て
き
て
い
る
部
門
は
︑
実
際
に
計
画

と
し
て
策
定
し
︑
行
動
管
理
︑
実
績
管

理
を
し
て
き
た
も
の
で
す
︒
２
０
２
４

年
度
は
第
９
次
中
期
経
営
計
画
の
締
め

く
く
り
の
年
と
な
り
ま
す
の
で
︑
目
標

達
成
に
向
け
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
︒

　
効
率
的
な
事
業
運
営
に
お
い
て
一
番

大
事
な
の
は
︑
人
材
育
成
だ
と
考
え
ま

す
︒﹁
金
を
残
す
は
三
流
︑
仕
事
を
残
す

は
二
流
︑
人
を
残
す
は
一
流
﹂
と
経
営

者
の
こ
と
を
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
︑

本
当
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
︒〝
少

数
精
鋭
〞
と
繰
り
返
し
伝
え
て
い
ま
す

が
︑
少
数
が
故
に
精
鋭
な
人
材
へ
と
成

長
し
︑
そ
れ
が
周
り
に
も
良
い
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
︒
互
い
を
高
め
る
た
め
に

　
コ
ロ
ナ
禍
で
一
部
中
止
し
て
い
た
対

話
活
動
を
再
開
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
︒﹁
前
に
会
っ
た
か
ら
良
い
﹂
で
は
な

く
︑
毎
年
直
接
お
会
い
す
る
こ
と
に
意

味
が
あ
り
ま
す
︒
私
だ
け
で
な
く
役
員

全
体
で
取
り
組
み
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
聞
か
せ
て
い
た

　
２
０
２
４
年
は
︑Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
の
運
営

が
始
ま
り
ま
す
︒
先
程
も
申
し
上
げ
ま
し

た
通
り
︑〝
農
業
者
の
所
得
増
大
に
向
け

て
〞
︑〝
買
い
物
に
出
向
く
の
が
困
難
な

方
の
一
助
と
な
る
た
め
〞
な
ど
︑
何
の
た

め
に
や
る
の
か
を
し
っ
か
り
と
意
識
し
て

取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
お
お
よ
そ
２
年
半
と
い
う
残
さ
れ
た
任

期
の
中
で
︑
こ
れ
ま
で
言
っ
て
き
た
こ
と

を
着
実
に
進
め
る
こ
と
が
目
標
で
す
︒
職

員
が
一
生
懸
命
仕
事
に
励
む
こ
と
が
自
己

改
革
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
︒
そ
の
た
め
に

も
︑
良
い
人
材
を
残
せ
る
よ
う
働
き
や
す

い
環
境
を
構
築
し
た
い
と
考
え
ま
す
︒

　
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
の
で
︑
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
む
な
か
た

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

競
い
合
え
る
よ
う
な
︑
そ
ん
な
職
場
風

土
を
目
指
し
ま
す
︒

　
ま
た
︑﹁
何
の
た
め
に
そ
の
仕
事
︑

作
業
を
し
て
い
る
の
か
﹂
と
聞
か
れ
た

と
き
に
︑
そ
の
仕
事
の
先
に
あ
る
目
的

を
し
っ
か
り
と
答
え
ら
れ
る
よ
う
な
職

員
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
︒
協

同
組
合
が
︑
組
合
員
の
相
互
扶
助
の
精

神
に
基
づ
き
︑
協
同
し
て
組
合
員
の
事

業
や
生
活
に
必
要
な
事
業
を
行
う
た
め

に
あ
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
︑

理
解
し
て
業
務
に
励
ん
で
も
ら
い
た
い

で
す
︒

だ
い
た
上
で
︑Ｊ
Ａ
む
な
か
た
と
し
て
の

考
え
も
お
伝
え
し
て
参
り
た
い
と
思
い

ま
す
︒
し
か
し
︑
皆
さ
ま
と
日
頃
か
ら

接
点
の
あ
る
営
農
指
導
員
や
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
︑Ｌ
Ａ
な
ど
の
一
般
職
員
が
相
手
の

方
が
︑
本
音
を
話
し
や
す
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
︒
身
近
な
こ
と
か
ら
Ｊ
Ａ
む

な
か
た
の
方
針
な
ど
大
き
な
こ
と
ま
で
︑

話
し
や
す
い
役
職
員
に
ぜ
ひ
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
︒
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
一
緒

に
︑
よ
り
よ
い
Ｊ
Ａ
む
な
か
た
を
創
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

２
０
２
４
年
に
向
け
て

4VEGETABLE  　  VEGETABLE5



JA 広報通信 2023 年 12 月号 転載特集JA 広報通信 2023 年 12 月号 転載特集 6VEGETABLE  　  VEGETABLE7



各部会で出荷が始まりました

※記事の内容はすべて
   11 月末時点のものです。

　花木を栽培する部会員に限定して現地検討会を開
き、部会員や北筑前普及指導センターなど約10人で３
か所を回りました。
　今回は、視察として初めて愛媛県農業振興課の方が
来訪。部会で出荷しているポポラスベリーの質問に答
えながら、ユーカリの産地として有名な愛媛県での栽
培状況を聞くなど、活発に情報交換しました。
　その他、各圃場での生育状況を確認し、今後の安定出
荷に向け協議しました。

　今季２回目の現地検討会を開き、部会員や北筑前普
及指導センター、種苗会社の担当者など９人でハウス
３か所を回りました。
　今回は、気温の低下に合わせた管理方法を中心に確
認。種苗会社からは「べと病を防ぐため、風が冷たく
なったら日中でもサイド換気はせず、谷換気で対応し
て」などと説明がありました。
　10月中旬時点で、品質は例年以上に良好。Ａ品中心
の出荷で販売高の向上を目指します。

秋晴れの下みかん狩り交流会を開催みそ作りを体験
福津市認定農業者協議会宗像中学校

　福津市認定農業者協議会が、恒
例の「みかん狩り交流会」を内殿
のミカン園で開催しました。
　朝方の荒天が嘘のような見事な秋晴れとなり、家族連
れなど約400人がミカン狩りを楽しみました。
　今年のミカンは虫害はあったもののしっかりした対策
で昨年よりも良い出来となりました。参加者からは「初
体験の子どもが楽しんでくれた」「実家へのお土産に」「お
いしいミカンを安く買えて嬉しい」などの声が聞かれま
した。

　福岡県立宗像中学校の１年生約80人がJAホールを
訪れ、みそ作りに挑戦しました。
　JAみそを作っている扇さんやアグレス会員５人の
協力を得ながら、営農企画課が実施。スライドショー
で工程を説明した後、班ごとに大豆を潰す、麹と混ぜ合
わせる、丸めるなどの作業を体験しました。
　みそは各自持ち帰り、直射日光が当たらない風通し
の良い場所で保管。３～６か月後に食べ頃を迎えます。

▶11 月 18 日▶10 月 27 日

▶11 月７日 ▶10 月 19 日

▶10 月 30 日～

▶11 月 13 日～

▶11 月 12 日～

▶11 月 17 日～

花木の現地検討会を開催 現地検討会を開催
花き部会

ブロッコリー部会

いちご部会

カリフラワー部会

とまと部会

きゅうり部会

〓10 月 28 日 〓11 月 16 日

〓11 月 11 日 〓11 月 16 日

　一般参加を募り、「いせきんぐ宗像」で芋掘り体験を
実施。毎年の恒例
行事として根付い
てきており、今年も
約50人に楽しんで
いただきました♪

　地元農家指導の下、玄海東小学校１・２年生が芋掘りを
体験！「おっきい！」
「こんな形のが採れ
た！」と次々に採れ
るサツマイモに大興
奮でした♪

　河東西小学校５年生に、みそ作りを
体験してもらいました。大豆農家さん
たちの話を聞いて大豆について勉強
してきた５年生。一生懸命取り組みま
した！完成が待ち遠しいですね♪

　営農アドバイザー協力の下、東郷小
学校３年生に麦の播種作業を指導し
ました。来年５月には刈り取りを指
導し、田熊山笠で使用する「麦てっぽ
う」を作る予定です☆

東郷支店 田島支店

小学生とみそ作り 麦づくりプロジェクト今年も始動！

芋掘り

河東支店 東郷支店〓11 月 15 日

　ソフトバンク（株）のスタッフを
講師に招き、第２回目のスマホ教室
を開催！操作の基礎からさまざまな
ことを教えていただき、大変好評で
した☆

スマホ教室を開催
赤間支店

吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上手に切り替えポジ
ティブ思考でいきましょう。吉運が強まります

一進一退のままならない運気。急がずいつものペースを保
つよう心がけましょう。下旬は作業も予定も挽回可能です

活気があります。華やかなことにツキがあるので遊びに行く
計画を立てて。作業はスピードより正確さ重視で

ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。いつもより慎重に
行動することで危険を減らせます。下旬からは上昇運 8VEGETABLE  　  VEGETABLE9



JAむなかた直営店からのお知らせ

※ご利用いただいたポイントは、累計ポイントから差し引かれます。
※現金、または商品券との交換はいたしかねます。
※ポイントの有効期限は、ポイントの付与・ご利用最終日から２年間です。
有効期限内にご利用がなかった場合、全ポイントが消滅いたします。
予めご了承ください。

※従来のスタンプカードも引き続きご利用いただけますが、新規発行は新
しいメンバーズカードのみとさせていただきます。

店頭の申込用紙に必要事項をご記入いただき、
「ほたるの里」スタッフまでご提出ください。

メリット１

メリット2

メリット3

新★メンバーズカード
入会費・年会費無料

宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00

会員大募集！

入会方法

お買い上げ２００円（税込）ごとに１ポイント付与！

１ポイント＝１円として、商品代金の一部または
全部に利用できる！

ご希望者にはお得な情報をお届け！

☎ 34-6200
★営業時間／9：00～17：00

※パンが無くなり次第閉店させていただきます。
宗像市江口1172

青壮年部とは？
　地域農業の未来を担う農家が自主的
に組織する団体です。仲間との交流や
技術の共有、児童向けの食育活動など
を行っています。

　宗像支部は11月８日、福津支部は９日にそれぞれジャガイモを収穫。部員による適切
な管理でどちらも出来は良く、農業まつり用のジャガイモをたっぷり準備することが
できました♪
　農業まつり１日目は福津支部、２日目は宗像支部が担当！詰め放題で１袋300円と
いうお得感につられ、一時長い列ができる場面も(゜゜)
　たくさんのコンテナに積まれたジャガイモもあっという間になくなり、２日間とも
お昼頃には完売！お買い求めいただいた来場者の皆さん、ありがとうございました♪

青壮年部によるジャガイモ詰め放題　農業まつりで大盛況!!

皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
J
A
む
な
か
た
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
寒
さ
が
厳
し
い
時
期
で
す
の
で
、
お
身
体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
今
回
は
肥
料
と
し
て
優
秀
な
「
尿
素
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
尿

素
と
聞
く
と
、「
に
お
い
」
や
「
触
れ
る
」
こ
と
を
心
配
し
て
し
ま
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
す
が
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
や
肥
料
、
デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ

ン
ジ
ン
な
ど
、
実
は
普
段
か
ら
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
そ
ん
な
尿
素
で
す
が
窒
素
分
を
多
く
含
み
、
水
に
溶
け
や
す
い
た
め
即
効
性
が

高
く
、
使
い
勝
手
の
良
い
肥
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。
冬
場
に
な
る
と
、
寒
さ
の
影

響
も
あ
り
肥
料
の
効
果
が
出
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
に
お
ス

ス
メ
な
の
が
「
尿
素
」
で
す
。
ま
た
、
葉
や
茎
の
成
長
・
回
復
を
促
す
た
め
、
葉

菜
類
へ
の
使
用
が
効
果
的
で
す
。

本　店 ☎36-4785
福　間 ☎43-0939
津屋崎 ☎52-2900
大　島 ☎72-2232

●グリーンセンター

20㎏ 3，169円（税込）

１㎏ 272円（税込）

尿　素 ※
尿
素
は
、
爆
発
物
の
原
料
と
な
り
得
る
化
学
物
質
に
な
り
ま
す
。

　爆
発
物
を
使
用
し
た
テ
ロ
等
の
未
然
防
止
の
た
め
、
購
入
者
の
氏
名
・
住
所

　な
ど
を
身
分
証
に
よ
り
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を

　お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ジャガイモ収穫 農業まつり

宗像支部宗像支部
宗像支部宗像支部

福津支部福津支部

福津支部福津支部
▲ 長い列もでき大盛況 !

360円（税込）500g

米粉「姫の舞」（パン用）米粉「姫の舞」（パン用）

青いパッケージはパン用の米粉。グルテンを

18％含んでおり、パンはもちろんピザやナ

ン、餃子の皮づくりなどに適しています。

180円（税込）250g

米粉「姫の舞」（菓子用）米粉「姫の舞」（菓子用）

赤いパッケージは菓子用の米粉。グルテン不

使用で、お菓子のほかチヂミなどの料理用と

して幅広くご活用いただけます。

米粉ってなんとなく良さそうだけど、どうやって

使うの？という方も多いのではないでしょうか？

「姫の穂」では、皆さんに米粉の魅力や活用方法を

知っていただくため、米粉のレシピ帳を配布して

います！お菓子系からおかずまで、14種のレシピ

を掲載していますので、ご入用の際はお気軽にス

タッフまでお声掛けください(^^)

米粉のレシピ
配布中♪

★お問合わせ・お申込み　営農企画課（アグレス担当）　☎３６‒２３７１

あなたもアグレスで
楽しく活動しませんか？

全体での活動

支店・地区単位での活動

料理教室・日帰りバスハイク・ふれあいの旅
（宿泊旅行）・各種健診　など

【活動内容】

●いろんな仲間と交流したい方
●地産地消や食に興味がある方
●楽しいことや旅行が好きな方　など

【こんな方には特におすすめ♪】

１，０００円　※年度途中のご入会でも同額です。

【年会費】

ちなみに…　

今年度はこんな

活動をしています☆

アグレス講演会 アグレス学習会

赤間支店 バスハイク 福間地区 メイクアップ講座

さまざまな活動を通して、楽しく交流を深めるアグレス。

そんなアグレスでは、一緒に活動する素敵な仲間を大募集しています♪

農家でなくても大歓迎ヽ (^o^) 丿宗像市・福津市在住の方であれば、どなたでもご入会

いただけます！お気軽にお問合わせください☆　※地区外在住で入会をご希望の方は、ご相談ください。

ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

もう少しで状況が変わります。面倒なことも手を抜かずに進
めることが大切です。人との交流が開運のきっかけに

好調です。本気を見せれば状況を変えられます。諦めずにチャ
レンジを。新年会やパーティーへの出席が吉

家族や家の中のことを後回しにしないように。身の回りのこ
とを優先させれば危険を回避できます。掃除は丁寧に

コミュニケーション運が活発化。あなたが間に入れば問題は
解決へ。情報収集をしっかりし冷静に対応しましょう 10VEGETABLE  　  VEGETABLE11



二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ハガキでご応募ください。

 【応募締切】１月31日(水)（当日消印有効）
★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

ご意見、ご感想をお寄せください。
〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係
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9

★
そ
の
他
、

　本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

１
月
号
の
テ
ー
マ

11月号の答えは
 「フユジタク」

でした。

答え

12月号のテーマ

皆
さ
ん
の
新
年
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

おせち料理にも使うニシンの卵巣の加工品
旅行前に――ブックを買った
俳人が名作を生み出した地に建てられていることも
北を向いたとき西になる方向
丁寧にいうとご飯です
横綱を先導して土俵に上がります
セイウチの口からにょっきり
農地――、道路交通――
DNAが含まれる体の設計図。――操作
猫が中で丸くなっているかも
不要物を可燃、――、資源ごみに分別した
彼女は――を言わせず彼を外に連れ出した
エレベーターの表示では「B」

大学入学共通テストの理科の科目の1つ
キウイやポンカンの生産量が日本一の県
エッセーともいいます
かつお節や昆布で取ります
ガラガラとうがいをして洗うもの
ゆでた麺をざるにあけて行います
大股の人は広めです
カメやカッパの背に付いています
――や硯（すずり）を用意して書き初めをした
カラオケで楽しむもの
――の計は元旦にあり
旧暦1月の異称
見張ること。――カメラ

作 り 方

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

髙
田
満
貴
子
先
生
監
修

●海老（ブラックタイガー）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300ｇ
●レタス・・・・・・・・・・・・・・・小1/2玉
●片栗粉・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
●ごま油・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

【下準備】
●海老は殻を取り、背に切り込みを入れ、背腸をとり除きAで
揉みます。よく揉んだら水で洗います。

●海老の水気をふき取り、Bを溶いて振り掛け、下味をつけ
ます。

●レタスは小さくちぎり、白葱は微塵切にして、ニンニクと生
姜はすりおろします。

【作り方】

❶海老の水気をペーパーで取り、片栗粉大さじ2をまぶします。

❷フライパンにチリソースを合わせ入れ、中火でプツプツなる程
度に煮込みます。

❸❶を加えて海老の色が変わるまで強火で手早く炒め、ごま
油をまわしかけ、ひと炒めします。

❹器にレタスを敷き❸を盛って完成！

海老のチリソース煮海老のチリソース煮

（2人分）

▲アメリカーノ450円（税込）+
  ホットサンド（ミートソース）600円（税込）

▲カフェラテ500円（税込）+
   ワッフルwithアイス600円（税込）

辛いのが苦手な人にもオススメ！

●片栗粉・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

チリソース
●白葱・・・・・・・・・・・・・・・・・中1本
●ニンニク・・・・・・・・・・・・・・小1片
●生姜・・・・・・・・・・・・・・・・・10ｇ
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100㏄
●醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●トマトケチャップ・・・・大さじ4
●豆板醤・・・・・・・・・・・・・・小さじ1～
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

A

●酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
●ごま油・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

B

福津市八並1003
●営業時間／11：00～18：00
●定休日／木曜日
●席　数／12席
●駐車場／6台

　許斐山の麓にあるカフェ「ルートコーヒー」は、早期退職して八並の実家に戻った店
主の脇野さんと専門学校でカフェを専攻した息子さんの二人で2023年9月にオープ
ン。エスプレッソにこだわったコーヒーが愛好
家の口コミやSNSなどで話題を呼び、沢山のお
客さんが訪れる人気店です。
　都会の喧騒を離れて楽しんでもらいたいと
いう脇野さんの思いから、納屋を改装したお洒
落なガレージ風の店内でくつろぎながらコー
ヒーを味わえます。脇野さんたちの煎れる絶品
コーヒーで、ほっとするひとときを過ごしてみ
てはいかがでしょうか♪

ホットサンドは季節ごとに旬の作物を使用 アイスはチョコとバニラ、ソースはチョコと
キャラメルから選べます

材 料

ルートコーヒー★
東福間

八並

3

JAむなかた 上西郷支店

★チョコレート味のケーキが好きです。
★チーズケーキが大好きです。

「JA農業ことば辞典」を読んで、食料自給率が１％でも２％でも向上してほしいなと思いました。

（宗像市　女性）
そうですよね。すべての国民が毎日もう一口ごはんを食べると１%向上するそうです。食品ロスをなくすためにも、しっかり食べましょう♪

ふるさと納税、毎年しています。返礼品

がとても楽しみです。

　　　　　　　　    （宗像市　女性）

いま、返礼
品の種類が

豊富すぎて
迷いま

すよね(゜
o゜)おす

すめなどご
ざいまし

たら、ぜひ
教えてくだ

さい☆

小学生の稲刈りを体験、良いです

ね。私が小学生のときはなかったの

で、うらやましいです。

（福津市　女性）

毎年田植えと稲刈りを教えています
が、みんな楽しそうに、そして大変さや
食の大切さを感じながら体験してくれ
ています(^^)

クリスマスといえばケーキ！皆さんは何味のケーキが好きですか？

あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなってしまいそう。
あなたにとって大事なことを優先して。観劇にツキ

勢いがあります。計画を実行に移しましょう。会合では発言を。
あなたの意見が好結果につながります。周りへの協力が吉

良い風が吹いています。お誘いには乗ってみましょう。今ま
で気付かなかった新しい発見があるはず。会合にツキ

じっくり時間をかけるのが正解です。気持ちがせいたら深呼
吸を。落ち着きを保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ 12VEGETABLE  　  VEGETABLE13



福津市
宗像市

World

〈年中無休／24時間受付〉
本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

0120-686-300

野ぎく会館より（2023年10月15日～2023年11月14日）※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

宗像市 福津市
〈故人名〉 〈喪主名〉 〈故人名〉 〈喪主名〉
中村　チヱ子
村上 ヒサコ
瀧口 　義文

上記の他に17件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　（代表理事組合長 小島信昭）

中村 　芳博
村上 　秀一
瀧口 ヨシ子

中村 　洋子
秦　 千鶴子
竜口 　知子
花田 　英子
扇　 　良一

中村 　義邦
本田　美智子
竜口 　政信
花田 　政人
扇　 ヤス子

理事会から （第９回／11月27日）
【議案】

第１号議案 令和５年度上期ディスクロージャーについて
第２号議案 光岡カントリーエレベーターの改装について
 〇受電・電気系統改修及び屋内消火栓工事について
第３号議案 マネー・ローンダリング等および反社会的勢力等への対応に 
 関する基本方針の改正について
第４号議案 マネー・ローンダリング等への対応に関する規則の改正について
第５号議案 令和６年度ＲＩＣＥ戦略及び稲作誘導方針(案)について

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報告　④10
月末実績について　⑤令和５年度監事上期末監査報告について　⑥実行計画
書進捗報告（第２四半期）について　⑦自主検査取りまとめ報告(上半期)につ
いて　⑧内部統制基本方針運用状況報告(上半期)について　⑨不祥事再発防
止策取組状況報告について　⑩金融円滑化に係る対応状況の報告について　
⑪令和５年度JA共済コンプライアンス点検実施報告について　⑫各部門より
のお知らせ　 ⑬常勤理事会（10月）

　宮地嶽神社の「光の道」を中心とした観光スポットと、福津の
暮らしをお裾分けする体験プログラム「福津暮らしの旅」の様子
を写真で紹介します。

　市内で人気の地産地消の飲食店や福岡市で話題の飲食店が
「食のまち むなかた」を代表する食材を使用したオリジナルメ
ニューを提供します。
　生産者が想いを込めた食材はプロの料理人も納得のおいし
さ。素材の良さが光る創作料理でむなかたの旬の「おいしい」を
楽しめます。

　近年、トラクターなどの農耕用車は大馬力化・ハイスピード化・大型化し、一定基準を超える規格
の農耕用車は、大型特殊免許を所持していなければ無免許となり、運転することができません。
　今回農機センターでは、大型特殊免許（農耕用）の免許取得講習会を下記のとおり計画しており
ますので、ぜひこの機会にご参加ください。尚、希望者が少数の場合は開催いたしませんのでご了
承ください。

　「組合員の皆さまからの情報提供窓口」とは、宗像農業協
同組合監事会が組合を監査するにあたり、組合運営にかか
る情報を組合員の皆さまより広く収集するために設置した
ものです。当組合役職員の社会的信用を失墜するような行
為、及び組合の財産に大きな損害を与えるような行為など
に気づかれた場合は、封書または電話にてご連絡ください
ますようお願いいたします。

●お問合わせ…宗像市産業政策課　☎36-9039●お問合わせ…（一社）ひかりのみちDMO福津　☎62-5790

日 時 期 間

場 所

光の道と光の道と
福津の
暮らし
福津の
暮らし

アクロス福岡１F コミュニケーションエリア

もっと知りたい福岡
「福津の花でフラワーアレンジメント」（ワークショップ）
２月３日土２階セミナー室２

１月29日月～２月４日日
 10：00～18：00 初日12時から

最終日16時まで

【関連イベント】

●内　　容　宗像市・福津市で新たに農業を始めたい方に対して、
　　　　　　栽培方法や経営管理などを学ぶ研修を実施します。
●募集人数　若干名（2名程度）
●受 講 料　無料（傷害保険や交通費などは研修生負担）
●申込期間　令和６年１月４日（木）～令和６年２月２日（金）

研修期間：令和６年４月～令和７年６月
申込について

★お問合わせ…
　（一財）むなかた地域農業活性化機構
　☎36‒78８3

HPは
こちら

令和６年度むなかた地域新規就農研修生（第11期生）を募集します

取得講習会のご案内
大型特殊免許（農耕用）

●スケジュール ２０２4年 ２月13日 火・・・講習会・運転練習

             14日 水・・・運転練習

             15日 木・・・試験

30,000円

１月19日金までに、ＪＡむなかた
農機センターへご連絡ください。

●試　験　会　場 …… 筑豊自動車運転免許試験場（飯塚市）
●講習会・運転練習会場 …… 福岡県農業大学校（筑紫野市）
●練習・受験車両 …… ＪＡが準備いたします
●募　集　人　員 …… １０名　※多数お申込みいただいた場合は、

　先着順とさせていただきます。

●参  加  費  用 ※別途、免許検定料・交付料が必要です。

●お申込み方法

★お問合わせ…農機車燃課　☎36‒4022

★住     所…〒８１１‒３４３６ 宗像市東郷四丁目３‒１
　　　　　　ＪＡむなかた本店
★電話番号…３６‒４１１０
★受付監事…常勤監事　芳賀 愼治 

1月26日金～２月29日木

参加生産者・
店舗はコチラ

昨年のフェアで提供された料理▲

●お問合わせ・お申込み…農協観光九州支店　☎092‒711‒7005

　新潟宿泊プラン

2024年５月末まで期 間
越の宿

詳細につきましてはチラシをご確認いただくか、
農協観光までお問合わせください！

◇食事内容によって４コースから選べます！

◆大人おひとり様(１泊２食つき) ➡ 

◇さらに！おひとり様につき夕食時お酒またはソフトドリンク１本つき

　１５名様以上で宴会場ご利用の場合、宴会時のカラオケサービス！(要予約)

８，９５０円～１８，８５０円 (４名様以上１室利用)

フェア

フェア

情報提供窓口

「組合員の皆さまからの
情報提供窓口」のご案内

そのおいしい！

※新潟までの交通費は含まれておりません。

（一財）むなかた地域農業活性化機構まで
申込書を提出。書類審査及び2月に実施
する個別面談により研修受講生を選考し
ます。募集要項・様式などの詳しい内容
は、むなかた地域農業活性化機構のホー
ムページをご覧ください。

▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

★お問合わせ…融資課　☎36-4456 または各支店

ＪＡ農機ハウスローン

保証料実質負担０円！！
年０．４５％の保証料が必要ですが、
後日助成されます！

農業用自動車や農機具、ハウスなど幅広くご利用いただけます。

キャンペーン期間

店頭に説明書をご用意しています。

※キャンペーン期間は変更になる場合がございます。

２０２３年４月１日土～２０２４年３月31日日

特別金利
●返 済 期 間：１０年以内　全期間固定
●ご融資金額：１，５００万円以内
●ご融資期間：１０年以内（内据置２年以内）金利 %0.2年

３年間利子補給１%
（対象：借入金額100万円以上）

当初３年間

標準金利 年１．２％

※今後の金融情勢により、適用利率を変更
する場合がございます。

好評につき
期間延長

14VEGETABLE  　  VEGETABLE15
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す
♪

飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

●無料相続相談会

●無料税務相談会
（福間）

●無料税務相談会
（本店）

●無料税務相談会
（田島）

●無料税務相談会
（津屋崎）

営業時間のご案内

日 月 火 水 木 金 土

［月 ～ 土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30
本　店
福　間
津屋崎
大　島

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎72-2232

☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）
池　野
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002

☎52-3101

農産物直売所
ほたるの里

米粉パン工房
姫の穂

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店 0120-80-3171
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★お問合わせ…開発相談課 ☎36‐4456

●日時…２月22日（木）●日時…１月31日（水）

法 律 相 談 会 相 続 相 談 会

無料

★お問合わせ…営農企画課 ☎36‐2374

無料

予
約
不
要

先
着
順

●１月10日（水）…福間支店
●１月15日（月）…本　店
●１月22日（月）…津屋崎支店
●１月25日（木）…田島支店

相談会日程

税 務 相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…丸野  久税理士

配
達
無
料
！

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島
お米パール店
全ATM

休
グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島 休 グリーンセンター
大島（午後）

１月の行事カレンダー

❶10：00～10：30
❷10：30～11：00
❸11：00～11：30
❹11：30～12：00

無料顧問弁護士が
対応します

顧問税理士が
対応します

★

●固定資産名寄帳を
　ご持参ください

組8★

❺13：00～13：30
❻13：30～14：00
❼14：00～14：30
❽14：30～15：00

30
分
程
度

の
予
約
制

成人の日

元日

休
全ATM
お米パール店
グリーンセンター全店

米粉パン工房「姫の穂」
農産物直売所「ほたるの里」

米粉パン工房
「姫の穂」
農産物直売所
「ほたるの里」
休 米粉パン工房

「姫の穂」休


