
第91回 むなかた農業人 福崎 武志さん

ふるさと納税

品物は無作為に配置しています。

産地であることを表すものではございません。
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★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。
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アクセスはコチラ！
情報配信中！
フェイスブック

でも

　12月22日はスープの日です。日本スープ協会
が制定しました。日付けは、温かいスープをより
美味しく感じることができる季節かつ、12と22で
「いつ（12）もフーフー（22）とスープをいただく」
という語呂合わせが由来しています。

スープの日

JAむなかた公式

登録はコチラ！！

♡今月の運勢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 7日…大雪
  22日…冬至
  25日…クリスマス
  31日…大晦日

12月（師走）
しわす
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食料を、どれだけ国内で生産できたかを示す数字です。
「食料自給率」ってなに？

　量販店には国産の農畜産物だけでなく、外国から輸入されてきたさまざま
な食材が並んでいます。食料自給率は、私たちの食料をどれだけ国内の生産物
でまかなっているかを表すものです。
　日本の食料自給率は38％です（カロリーベース、2017年）。私たちが摂取し
ているカロリーのうち、半分以上は外国産の食材や、外国産の原料をもとにし
た食材から摂取していることになります。

国産の食材の割合が低くてびっくり。
全ての国民が毎日もうーロごはんを食べると
食料自給率が1％向上するそうですよ。

●●●●●とは、私たちの食料をどれだけ国内
の生産物でまかなっているかを表すものです。

ハガキでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！

●宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 12月31日(日)（当日消印有効）

★13ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

JAむなかた べじたぶる係  

●に入る言葉は何でしょう？

Vol.91 理
性
を
も
っ
て

問
題
に
対
峙
し
て
い
く

福
崎
福
崎

　　武
志
さ
ん

武
志
さ
ん
　　
（（
6060
歳
）
歳
）

▶営農年数…20 年目
▶営 農 地…宗像市深田
▶栽培品目…米・麦・大豆
▶作付面積…16ha

受
け
継
い
で
き
た
農
地

　「
今
年
の
大
豆
は
で
き
が
良
い
で
す

よ
」
と
青
々
し
く
生
い
茂
る
大
豆
を
眺

め
な
が
ら
話
す
福
崎
さ
ん
。

　
車
の
整
備
の
道
を
進
ん
で
い
ま
し
た

が
、
祖
父
、
父
と
続
い
て
き
た
農
業
を

父
の
代
で
終
わ
ら
せ
た
く
な
い
と
思
い
、

40
歳
で
就
農
。
当
初
４
ha
だ
っ
た
営
農

地
は
、
離
農
す
る
農
家
の
土
地
を
引
き

受
け
る
た
び
に
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
16‌

ha
に
な
っ
た
営
農
地
で
米
、

麦
、
大
豆
を
輪
作
し
て
い
ま
す
。

問
題
は
山
積
み

　
福
崎
さ
ん
が
大
豆
の
栽
培
で
気
を
付

け
て
い
る
こ
と
は
、
丁
寧
な
土
づ
く
り

と
播
種
。
種
を
蒔
く
深
さ
は
平
均
３

～
５㎝
と
決
め
、
圃
場
の
水
分
状
況
に

合
わ
せ
た
最
適
な
深
さ
で
の
播
種
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
福
崎
さ
ん
が
現
在
悩
ま
さ
れ

て
い
る
も
の
。
そ
れ
は
農
地
を
荒
ら
し

て
い
く
イ
ノ
シ
シ
、
水
路
に
穴
を
あ
け

る
カ
ニ
、
除
草
剤
に
適
応
し
て
き
た
雑

草
な
ど
な
ど
。
問
題
は
山
積
み
で
す
。

　
後
継
者
問
題
も
大
き
な
悩
み
で
す
。

福
崎
さ
ん
の
農
地
は
現
在
後
継
者
が
決

ま
って
い
ま
せ
ん
。
普
通
作
は
ハ
ウ
ス
栽

培
で
き
る
品
目
に
比
べ
て
機
械
な
ど
に

か
か
る
費
用
の
負
担
が
大
き
い
た
め
新

規
就
農
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
就
農
の

難
し
さ
と
後
継
者
不
足
が
農
業
の
衰
退

に
つ
な
がって
い
る
と
指
摘
し
ま
す
。

理
性
＝
考
え
る
力

　
し
か
し
、
問
題
が
あ
る
と
き
こ
そ

「
理
性
」
で
向
き
合
う
と
福
崎
さ
ん

は
訴
え
ま
す
。「
私
は
理
性
＝
考
え

る
力
が
あ
る
こ
と
が
人
間
の
特
徴
だ
と

思
っ
て
い
て
、
失
敗
し
た
と
き
に
は
改

善
策
を
考
え
て
次
回
に
活
か
し
た
り
、

輪
作
で
圃
場
を
変
え
て
タ
ニ
シ
の
拡
大

を
防
い
だ
り
と
工
夫
を
重
ね
て
い
ま

す
。
後
継
者
問
題
に
つい
て
も
、
圃
場

を
切
り
分
け
て
若
い
世
代
に
渡
す
準

備
を
し
て
い
ま
す
。
こ
う
いっ
た
こ
と

は
理
性
の
あ
る
人
間
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
。
私
も
60
歳
に
な
り
ま
す
が
今
で

も
勉
強
を
続
け
て
い
ま
す
よ
」
と
思
い

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

何
事
も
前
向
き
に

　
福
崎
さ
ん
は
、
旧
玄
海
町
の
大
豆

部
会
長
と
し
て
多
く
の
人
と
交
流
し

て
き
ま
し
た
。
農
家
同
士
で
意
見
交

換
し
た
り
交
流
を
深
め
た
り
す
る
こ

と
が
楽
し
み
だ
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、

作
業
が
落
ち
着
く
１
月
ご
ろ
に
出
か

け
る
家
族
総
出
の
旅
行
も
大
事
な
や

す
ら
ぎ
の
と
き
だ
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　「
良
い
も
の
を
つ
く
り
、
皆
さ
ん
に

美
味
し
く
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

何
事
も
前
向
き
に
考
え
た
い
」
と
話

す
福
崎
さ
ん
。
難
題
に
も
理
性
を
武

器
に
立
ち
向
か
って
い
き
ま
す
。
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ふるさと納税とは　「ふるさと納税」の概要については冒頭でもご紹介しましたが、具体的にどのような仕組みになっているのでしょうか？

詳しく見ていきましょう！

ふるさと納税の仕組み

ワンストップ特例制度の対象ではない方
＆申請しない方の場合

ワンストップ特例を
申請する方の場合

　「ふるさと納税」の受入額や受入件数はどのよ

うに推移しているのでしょうか？全国の統計を

見てみましょう！

※受入額、受入件数については、地方団体が個人から受領した寄附金　

　を計上している。

需要の高まり

こんな良いことがあるんです！

地域貢献につながる
ご自身がいま住んでいる場所に限らず、

出身地や好きな地域の自治体に対して寄

附することができます。

地域の「味」が手に入る
多くの自治体では、寄附へのお礼として地

域の名産品などを寄附者に届けています。

自治体にとっては、返礼品を通じて地域の

名産品や産業を全国の人にPRする貴重な

機会にもなっています。

寄附金控除が受けられる
自己負担額の2,000円を除いた全額が、所

得税及び個人住民税から控除されます。

控除上限額は、収入や家族構成によって

異なりますのでご注意ください。

寄附金の使い道を選べる
自治体が寄附金をどのように使うのか、そ

の使途を選択することができます。寄附金

の使い道の観点から寄附する自治体を選

ぶこともできます。

受入額、受入件数は伸び続けており（2019年

度除く）、需要は高まっているといえます。

販売企画課が取り組みを始めた2016年度と

2022年度を比べると、受入額は３倍以上、受

入件数は４倍以上にもなりました。

自治体を選んで寄附した場合、寄附額のうち2,000円を

超える部分について、所得税と住民税から原則として全

額が控除されます（一定の上限あり）。

　控除を受けるには、原則としてふるさと納税を行った翌年に確定申告を行う必要があります。ただし、2015年４月１日か

ら、確定申告の不要な給与所得者などは、ふるさと納税先の自治体数が５つ以内である場合に限り、寄附した各自治体に申

請することで確定申告が不要になる「ふるさと納税ワンストップ特例制度」が始まりました。

❶自治体を選ぶ
❷寄附する ･････････確定申告に必要な寄附を証明する書類（受領書）が発行 

                     されますので、大切に保管してください。

❸確定申告をする ･･ふるさと納税を行った翌年の３月15日までに確定申告

                    する。その際、寄附を証明する書類（受領書）を添付して

　　　　　　　　　　 ください。

❹所得税からの控除 ･･確定申告すると、ふるさと納税を行った年の所得税から

　　　　　　　　　　 控除されます。

❺翌年度の住民税からの控除
････････････････････所得税からの控除に加えて、ふるさと納税を行った翌年

　　　　　　　　　　 度分の住民税が減額されるかたちで控除されます。

❶自治体を選ぶ
❷寄附する ･････････ワンストップ特例の申請書を提出して

                      ください。（※）

❸翌年度の住民税からの控除
････････････････････所得税からの控除は行われず、その分も

                      含めた控除額のすべてが、ふるさと納税

                      を行った翌年度分の住民税が減額される

                      かたちで控除されます。

ワンストップ特例制度の対象かどうかで、控除までの流れも異なります。

例えば、年収700万円の給与所得者の方で扶養家族が配偶者の

みの場合、30,000円のふるさと納税を行うと、2,000円を超える

部分である28,000円が所得税と住民税から控除されます。

適用
下限額
2,000円

所得税の控除額
（ふるさと納税額－2,000円）

×所得税率

住民税の控除額（基本分）
（ふるさと納税額－2,000円）

×住民税率（10%）

住民税の控除額（特例分）

住民税所得割額の２割を限度

控除外
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2016
年度

2017
年度

2018
年度

2019
年度

2020
年度

2021
年度

2022
年度

ふるさと納税受入額（億円）
ふるさと納税受入件数（万件）

控除額

るさと納税
やってみよう！ふるさとにエールを！

ふふるさと納税

【参考】https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/080430_2_kojin.html

　テレビＣＭなどでも目に、そして耳にする機会が増えた「ふるさと納税」。皆さんはどこかに寄附していますか？

　JAむなかたでは、2016年度に販売企画課を新設し、ふるさと納税返礼品の出品を開始。常に新たな返礼品の案を練りな

がら、これまで寄附してくれた皆さんのもとへさまざまな品物をお届けしてきました。

　今月の特集では、“ふるさと納税とは何なのか？”を改めてお伝えするとともに、JAむなかたが出品している返礼品のこ

となどについてご紹介します。

　多くの人が地方のふるさとで生まれ、その自治体から医療や教育などさまざまなサービスを受けながら成長します。そ

して進学や就職を機に生活の場を都会へと移し、そこで納税しています。その結果、都会の自治体は税収を得ますが、自身

が生まれ育った故郷の自治体には税収が入りません。

　そこで、「今は都会に住んでいても、自分を育んでくれた“ふるさと”に自分の意思で納税できる制度があっても良いので

はないか」という問題提起から誕生したのが「ふるさと納税」です。

　「納税」という言葉がつく「ふるさと納税」ですが、実際には都道府県や市区町村への「寄附」のこと。一般的に自治体へ寄

附した場合には、確定申告を行うことでその寄附金額の一部が所得税及び住民税から控除されます。

※一部の自治体において、マイナンバーカードを利用した
　オンライン申請が可能となっています。

■特集／ふるさと納税

少し神経質になりがちなとき。あまり重要でないことは相手
に合わせるとスムーズに進みストレスも軽減

対人運が活発化。急に忙しくなり右往左往することが。優先
順位を考えて予定を調整。体調とも相談して無理なく

予定を詰め込み過ぎないように。できることから一つ一つ。
下旬からは運気が上昇。良い年越しになりそう

視野が広がり「なんだ、そういうことか」という気付きがあ
りそう。早めに修正を。臨機応変な行動にツキ 4VEGETABLE  　  VEGETABLE5



ふるさと納税

Q Aふるさと納税の
サイト選びのポイントは？

いまはほとんどのサイトがポイント付

与、還元などのサービスを展開していま

す。ご自身が貯めているポイントなどが

あれば、対象かどうか確認してみると良

いですよ。

Q Aふるさと納税をするのに
おすすめの時期は？

一概には言えませんが、毎年12月の駆け

込み需要に合わせて新たに返礼品を出

すところもあるため、12月に行えば選択

肢が広がるかもしれません。

Q A寄附して良かったことは
何ですか？

ふるさと応援につながることはもちろ

ん、返礼品が農産物であれば、一番おい

しい旬の時期にその地のものが届くと

いうことが最大の魅力だと思います。個

人的には、生活必需品もおすすめです。

Q JAむなかたが出している
返礼品の、おすすめを
教えてください。

A
フルーツ定期便と野菜セット定期便がお

すすめです。フルーツでいえば、「博多あ

まおう」やかんきつブランド「姫神」シ

リーズ、シャインマスカットなど、旬のも

のをお届けしています。野菜セットでは

「普段自分ではなかなか買うことのない

野菜も入っていて楽しめる。食卓に変化

が出た」などの声もいただいています。ど

ちらも年４・６・12回などお届け回数を

選択できますので、ぜひご利用ください。

Q

A

JAむなかたが出している
返礼品の、人気ランキング
BEST３を教えてください。

Q JAむなかたが出している
返礼品は、何種類くらい
ありますか？
また、どのようにして
考えていますか？

A
全部で200～300種類ほど出品していま

す。そして返礼品を考える上で大切にし

ているのは、生産者や部会と密に連絡を

取り、予定収穫量をしっかり確認するこ

とです。その数字をもとに、「農業者の所

得増大」に向けどのような返礼品が良い

か考え提案しています。

　今月の特集では、ふるさと納税についてご紹介しました。既にどこかに寄附を

している方、まだ寄附したことのない方など状況はさまざまかと思いますが、宗

像市や福津市に寄附をしていただくことはもちろん、むなかた産の農産物を食

べていただくことも“ふるさとむなかた”を応援することにつながります。

　今後も一緒に“ふるさとむなかた”を盛り上げていきましょう！

Q

A

返礼品の考案から発送まで
の流れを教えてください。

予定収穫量などの情報をもとに、月１・２
回ペースで考案

宗像市・福津市にそれぞれ提案

それぞれＯＫが出たら、各サイトに掲載

寄附があると、翌週までにその実績が販売
企画課へ届く

パッケージセンターで丁寧に梱包し、発送

販売企画課でふるさと納税を担当し

ているほか、自身もさまざまな自治体

に寄附しているという井上猛雄次長

にお話を聞いてみました！

担当職員に聞いてみた！

のふるさと納税 あれこれ！あれこれ！

いち利用者として

担当者として

フルーツの人気が高く、なかでも「博多あ

まおう」は絶大の人気を誇っています。ど

の品物も、さまざまな規格をご用意して

いますので、ご自身にぴったりなものを

見つけてみてくださいね！

１位 「博多あまおう」･･･････ ４パック入り

２位 かんきつブランド「姫神」シリーズ

････････････････････････ ３kg

３位 シャインマスカット ･･･ １kg

まとめ

お住まいの自治体に寄附をした場合、返礼品を受け取ることはできません。宗像市在住の方は福津市
へ、福津市在住の方は宗像市へ寄附をし、ぜひJAむなかたの返礼品を受け取ってみてくださいね。

販
売
企
画
課

　次
長

井
上

　猛
雄

➡
➡
➡

➡

上記の流れでお届けしています。

■特集／ふるさと納税

勢いのある好調運。強気で押せばなんとかなりそう。大事な
ことから取り組んで。外食、レジャーが吉

イレギュラーな対応が必要になり戸惑いがち。非常時こそ冷
静に。下旬には状況が改善へ。焦って答えを出さないで

楽しい時間を持てます。金運も好調で、いつもより良いメ
ニューを選ぶと◎。連絡は早めに。素早く動くと開運に

運勢は穏やか。人に助けられながらうまくいきます。あなた
もできるだけ力になってあげて。おしゃれにツキあり 6VEGETABLE  　  VEGETABLE7



※記事の内容はすべて
   10 月末時点のものです。

　昨年3年ぶりに開催された枝豆狩り交流会が、今年
も玄海地区コミュニティ・センター近くの畑を会場に
開催されました。
　朝からたくさんの参加者が集まり、宗像市認定農業
者協議会の皆さんから刈り取り方やおすすめの調理方
法などを聞きながら、約750人が枝豆狩りを楽しみま
した。
　ご家族で参加したという女性は「夕食は子どもたち
の好きな枝豆ご飯です」と笑顔で話してくれました。

　現地検討会を開き、部会員や市場担当者、北筑前普及
指導センターなど７人でハウス４か所を回りました。
　今回確認したのは、９月から出荷を始めている秋作
トルコギキョウ。大きな病害虫被害などはなく、生育
は順調です。
　市場担当者からは「生育の前進で高冷地ものが約３
週間早く切り上げとなるため、福岡産の需要は高まる」
などと話がありました。今後も高品質花きの栽培に努
め、販売高の向上を図ります。

青
壮
年
部
＆
花
き
部
会
員
＆
営
農
指
導
員

福間ジャイアンツが優勝

大盛況の枝豆狩り交流会

秋空の下白熱！グラウンドゴルフ大会
ＪＡむなかた杯ちびっこ野球大会

宗像市認定農業者協議会

年金友の会

　ふれあいの森総合公園で「ＪＡむなかた杯ちびっこ野
球大会」を開催し、全12チームによる熱い戦いが繰り広げ
られました。
　この大会は、日頃公式戦に出る機会が少ない小学校４年
生以下の子どもたちが対象で、年に一度開催しています。
　今年決勝戦へとコマを進めたのは「福間ジャイアンツ」
と「玄海サンジュニア＆宗像ブルーシャークス」の合同
チーム。見事「福間ジャイアンツ」が勝利を収め、２連覇
を達成しました。おめでとうございます♪

　昨年、感染対策として宗像市・福津市で分けて開催し
たグラウンドゴルフ大会。今年は４年ぶりに合同で行い、
117人の会員の皆さんがプレーを楽しみました。
　回ったのは、２コース16ホール。ホールインワンが出
ると拍手に包まれたり、良い当たりだと「いけいけ！」と
応援があったりと、大盛り上がりの様子でした。
　優勝したのは、津屋崎支店管内の永嶋康子さん！おめ
でとうございます♪

▶９月 24 日

▶10 月 14 日

▶９月 28 日

小
学
生
に
農
業
と
流
通
を
伝
え
る

　
津
屋
崎
小
学
校
３
年
生
は
、
社
会
の
授
業
で
農
業
や
流
通
に
つ
い
て
勉

強
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、青
壮
年
部
や
花
き
部
会
員
、営
農
指
導
員
が
講

師
の
依
頼
を
受
け
、そ
れ
ぞ
れ
授
業
を
し
ま
し
た
。

　
青
壮
年
部
か
ら
は
、作
付
品
目
が
異
な
る
５
人
が
参
加
。
１
ク
ラ
ス
に
１

人
が
付
き
、
栽
培
の
工
夫
や
年
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
に
つ
い
て
話
し

ま
し
た
。

　
流
通
の
授
業
は
別
日
で
実
施
。
津
屋
崎
集
荷
場
に
子
ど
も
た
ち
を
招
き
、

部
会
員
と
営
農
指
導
員
が
花
や
露
地
野
菜
の
流
通
の
仕
組
み
な
ど
を
伝
え

ま
し
た
。

　
今
後
、青
壮
年
部
員
が
野
菜
の
定
植
を
指
導
す
る
予
定
で
す
。

▼
９
月
11
・
25
・
27
日

▲１位
　永嶋 康子さん

▲３位
　立花 はる美さん

▲２位
　寺島 美智子さん

▶10 月４日
秋作トルコの生育を確認

花き部会

〓10 月３日 〓10 月 14 日

〓10 月 23 日 〓10 月 14 日

　東郷小学校３年生が、パッケージセンターや農機セン
ターなど４施設の見学に訪
れました。各担当者が仕事
の内容や施設の役割などを
説明。見学を終えた子ども
たちは「いろんなことをし
ていてすごいと思った」な
どと話してくれました♪

　日頃の感謝の気持ちを込めて、感謝祭を開催しました！
お菓子のつかみ取りな
どお子様向けの催しの
ほか、米粉パンの販売や
無料相談会も実施。天
候にも恵まれ、たくさん
の方にご来場いただく
ことができました♪

　組合員の奥野文博さんと協力し、自由ヶ丘南小学校５
年生に稲刈りを体験
してもらいました。
６月に皆で植えた苗
は順調に生育！鎌で
刈り取った後は、紐で
束ねて干す作業まで
行いました☆

　10月22日のプリンセス駅伝を前に、選手の皆さんに少しで
も気持ちよく走っても
らえるよう、コースと
なる道の清掃活動を行
いました。街がきれい
になると、気持ちが良
いですね☆選手の皆さ
ん、お疲れ様でした！

東郷小３年生がＪＡを見学 感謝祭を開催しました

自由ヶ丘南小５年生が稲刈り プリンセス駅伝に向け清掃活動

東郷支店 福間支店

赤間支店 津屋崎支店

１位　福間ジャイアンツ

３位　河東西オリオンズ
２位　玄海サンジュニア・宗像ブルーシャークスの合同チーム

勢いがあります。強行突破で勝利を収められますが、人を振
り回してしまうことも。周囲への配慮も忘れないで

上昇運。足の引っ張り合いがありそうですが、不毛なので関
わらないように。独自路線で行くのが成功の秘訣（ひけつ）

問題が山積みで頭の痛いときですが、有益な助言をくれる人
も。信頼できる人を見極めましょう。運勢は下旬に回復

良い話が舞い込みますが、勘違いからおかしな雰囲気になる
ことも。相手の話をよく聞き、落ち着いて動いて 8VEGETABLE  　  VEGETABLE9



JAむなかた直営店からのお知らせ

※ご利用いただいたポイントは、累計ポイントから差し引かれます。
※現金、または商品券との交換はいたしかねます。
※ポイントの有効期限は、ポイントの付与・ご利用最終日から２年間です。
有効期限内にご利用がなかった場合、全ポイントが消滅いたします。
予めご了承ください。

※従来のスタンプカードも引き続きご利用いただけますが、新規発行は新
しいメンバーズカードのみとさせていただきます。

店頭の申込用紙に必要事項をご記入いただき、
「ほたるの里」スタッフまでご提出ください。

メリット１

メリット2

メリット3

新★メンバーズカード
入会費・年会費無料

宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00

会員大募集！

入会方法

お買い上げ２００円（税込）ごとに１ポイント付与！

１ポイント＝１円として、商品代金の一部または
全部に利用できる！

ご希望者にはお得な情報をお届け！

《
12
月
の
菜
園
メ
モ
》

園芸研究家　成松次郎（JA広報通信2023年11月号より）

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

米粉で作ったもちもち生地が楽しめるピザを特価で販売します♪
クリスマスやちょっとした集まりごとに、米粉ピザはいかがですか？

特価販売期間 １２月１日 金～12月３０日 土

米粉ピザ  特価で販売！予約
限定

☎ 34-6200
★営業時間／9：00～17：00

※パンが無くなり次第閉店させていただきます。
宗像市江口1172

青壮年部とは？
　地域農業の未来を担う農家が自主的
に組織する団体です。仲間との交流や
技術の共有、児童向けの食育活動など
を行っています。

　玄海小学校の５年生約20人に、稲刈りを指導し
ました。今回刈り取ったのは、６月下旬にみんな
で植えた「元気つくし」。子どもたちは、刈り取り
の前に大きく育った稲をしっかり観察し、お米の
大切さを学びました。
　刈り取ったお米は、子どもたちの手で広げて乾
燥させ、調理実習で食べる予定です♪

玄海小学校

小学生と一緒に稲刈りをしました
宗像支部 10月５日

水はけと通気の良い土
　根は水に溶けた酸素を吸って生長します。水と空気が土粒の隙間を動きやすいような土の構造
が大切です（図1）。水はけを良くするには土を深く耕し、下層の固くて水の抜けにくい土層を壊
します。団粒を作るのは砂や粘土をくっつける役割をする堆肥などの有機物です。寒起こしや天
地返しに合わせてバーク堆肥、家畜ふん堆肥などの有機物を混入します。

寒起こし
　厳寒期の1、2月に菜園を20～30cm粗く掘り起こし、土の塊を寒気にさらす作業です。土塊に
含まれる水が夜間には寒さで凍結し、日中には溶けて乾燥します。この繰り返しで土塊が次第に
崩れて、ふかふかの土になります（図2）。土中の害虫が寒さで死滅する効果も期待できます。

天地返し
　天地返しは、表面から30cm程度の上層土とその下60cm程度までの下層土を入れ替える土壌
改良法です（図3）。普段耕す土層は軟らかでも、その下に固い土層があることがあります。これを
耕盤といいます。天地返しで、耕盤を崩すことができます。
　これらはきつい仕事なので、作業の少ない冬のうちに行っておくと良いでしょう。

寒起こしと天地返し　農閑期に行う土づくり

▲▲コンバインで刈り取る様子も
　見学したよ！

▲▲黙々と刈り取っています！

　最初は軟らかかった土は野菜を作り続けると次第に硬くなり、水はけが悪くなって病害虫が出やすくなりま

す。春に備えて、菜園に野菜が少ないこの時期に土づくりをしましょう。

※上記の期間でお受け取りいただく場合が対象となります。

★ピザの大きさは、約３４ｃｍ（Ｌサイズ程度）です。
★配達はいたしかねます。店舗でのお受け取りをお願いいたします。
★予約販売のみとさせていただきます。お受け取りの前日までに

お電話にてご予約をお願いいたします。

通常価格1,920円（税込）

トマトピザトマトピザ
　ピザといえばコレ！贅沢に
トマトをたっぷり使っています♪

照り焼きチキンピザ照り焼きチキンピザ
　大人も子どもも大好き！ふわ
ふわたまごと甘辛い照り焼きチ
キンの組み合わせは最強です。

各
限定価格1,800円（税込）

　勝浦小学校の３～６年生約50人と一緒に植
えた「ヒノヒカリ」が収穫の時期を迎え、今回
は刈り取りを指導しました。
　子どもたちは鎌を使って一生懸命に収穫
し、「上手に刈ることができてよかった」と話
してくれました(^^)お米は、学校行事「マル勝
まつり」で販売する予定です☆

勝浦小学校
福津支部 10月11日

★アグレスへの入会方法など、お問合わせはこちら　営農企画課（アグレス担当）　☎３６－２３７１

健診内容について　（公財）パブリックヘルスリサーチセンター

※詳細につきましては、「べじたぶる」11月号（前号）の折込チラシをご覧ください。
　尚、直売所等に設置している「べじたぶる」には、折り込みはございません。

　毎年恒例、健康診断の時期がやってきました。さまざまな検査項目がありますが、

血液検査や超音波検査で結果が分かる「消化器がんセット」「婦人系がん」「前立腺がん」

「腹部６臓器検査」が特におすすめ。ぜひこの機会に受診しましょう！

ＪＡむなかたで健康診断を

　　　　　　受けませんか？

どなたでも受けられます♪

ＪＡむなかたで受診するメリット
●病院よりも安価。　　
●体調不良者との接触がない。
●全項目の受診結果を１枚の紙で保管できる。
●受診結果について、看護師による保健指導が
　受けられる。

申込方法
申込書に必要事項を記入し、
最寄りの支店へお持ちください。

ここ数年の変更点
●感覚器（視力・聴力）が（視力・眼底）へ。
●腹部超音波検査が５臓器から６臓器へ。
●乳がん検査（マンモグラフィー・乳腺超音波
　検査）がなくなり、骨密度検査を追加。

☎０９２－２８６－９６１９

組
合
員
や
ア
グ
レ
ス
会
員
の
方
は

割
引
が
あ
り
ま
す
♪

申込締切

2023年12月８日（金）

日時と場所

8:30 ～ 12:00（予定）本店
2024 年１月 23日（火）

ど
ち
ら
に
も
当
て
は
ま
る
方
は
も
っ
と
お
得
♪

ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

10VEGETABLE  　  VEGETABLE11



二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ハガキでご応募ください。

 【応募締切】12月31日(日)（当日消印有効）
★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

ご意見、ご感想をお寄せください。
〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係
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★
そ
の
他
、

　本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

12
月
号
の
テ
ー
マ

10月号の答えは
 「カラスウリ」

でした。

答え

11月号のテーマ

ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
ケ
ー
キ
！

皆
さ
ん
は
何
味
の
ケ
ー
キ
が
好
き
で
す
か
？

サンタがプレゼントを入れます
パパー、ママー、どこー?
欧米のクリスマスには、この鳥の丸焼き
がよく食べられます
大好きな歌手の――を見に行った
レンコンは根のように見えますが、実はこれ
「海のミルク」と呼ばれる貝
除夜の鐘を突けるところもあります
水や砂と混ぜコンクリートを作ります
サハラ、タクラマカンといえば
刃物で紙を加工して描きます
冬の京都市は――冷えするといわれます

冬眠するものも多い大型の哺乳類
謎の多い浮世絵師、東洲斎――
その月の一番最初の日
寒い日に吐くと白く見えることも
授業中は慎んでくださいね
ワカメの根元に近い部分
――予報によると来週は寒いらしい
建物が立っていない宅地
――の細かい滑らかな肌
年越しに付きものの麺類
チン!と鳴らすと人が来ます
1号は東京と大阪を、2号は大阪と福岡を結びます
年賀状のイラストによく使われます。令和6年は「辰」です

作 り 方

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

髙
田
満
貴
子
先
生
監
修

●米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6カップ
●茹で小豆・・・・・・・・・・・・1カップ（約150ｇ）
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
●枝豆（冷凍・塩茹で）・・・山盛2カップ
　　　　　　　　　　正味1カップ（約120ｇ）

【作り方】

❶米は炊く30分前に洗っておきます。

❷小豆を割れない程度の柔らかさで茹でます。

❸小豆の茹で汁はきれいに取り除き、塩を振っておきます。

❹枝豆は豆を取り出します。　　　　　　　　　　　　　
※枝豆はさやから取り出すと半量になります。

❺洗米は普通に炊き、炊き上がったら直ぐ茹で小豆、むき
枝豆を加え15分ほど蒸らしてほぐしたら完成です。

こぼれ萩めしこぼれ萩めし

材 料（8人分）

☎32-5666
宗像市赤間駅前二丁目6-10 森田ビル1階
●営業時間／朝食7時～9時
　　　　  昼食11時～15時
●定休日／月曜日
●座　席／22席
●駐車場／なし

　赤間駅北口から徒歩２分の好立地にある炭火焼鳥睦の店先でオープンした、おにぎ
りとから揚げの専門店「萩森家のおにから」。おにぎりとから揚げのセットでお惣菜、お
弁当、お食事と幅広く提供しています。
　店を切り盛りする萩森さん母娘二人の、朝ご飯を大切にしてほしい、宗像を元気にし
たい、食を通して伝えられるものがある…「いつも、カラダから。」という強い思いから、
朝７時に営業開始。完全手作りで、食材は無農薬の宗像産を使用。値段の手頃さに加え、
おかずはなんと毎日違います。
　朝の購入者には「いってらっしゃい」でのお見送りなど、萩森さん達の思いやりが溢
れています。また、予約注文やマルシェでの出店もしており、大変好評です。
　人を想い、寄り添う、温かな萩森家の愛情ご飯をぜひ、ご賞味ください♪

▲日替わり弁当
    600円（税込）

◀おにから
    300円（税込）

小豆は茹でながら
アクを取ります

小豆は茹でながら
アクを取ります

ほぐす際は豆が割れないように
菜箸を使用してください

ほぐす際は豆が割れないように
菜箸を使用してください

小豆を萩の花、枝豆を葉に見立てた

赤間

JAむなかた
河東支店

くりえいと
　宗像

69

401

527

萩森家のおにから★

❷

❺

★最近はいろんなスポーツの試合をテレビで見ています。★一番よく見るのは野球です。

「国消国産」はあまり聞きなじみのない言葉ですが、勉強になりました。
（福津市　女性）

「地産地消」の方が耳にする機会が多いかもしれませんね(^^)地産地消を心掛けて、むなかた地域の農業を盛り上げていきましょう☆

「姫の穂」のモンブランデニッシュがお

いしそうでした！

　　　　　　　　    （宗像市　女性）

デニッシュ
生地がとに

かくもちも
ちで、

とっても美
味しいです

よ♪ケーキ
のモン

ブランと
は一味違

った「モン
ブランデ

ニッシュ」
。ぜひご賞

味ください
(^^)

11月の農業まつり、久々なので楽し

みにしています。

（宗像市　女性）

ありがとうございます！
この「べじたぶる」が発行されるころに
は終わってしまっていますね(..)４年ぶ
りの農業まつり、お楽しみいただけまし
たか？ご感想、お待ちしています♪

スポーツの秋です。すること、もしくは観ることが好きなスポーツは何ですか？
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●お問合わせ・お申込み…農協観光九州支店　☎０９２‒７１１‒７００５

福津市
宗像市

World

〈年中無休／24時間受付〉
本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

0120-686-300

野ぎく会館より（2023年９月15日～2023年10月14日） ※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

宗 像 市 福 津 市
〈故人名〉 〈喪主名〉 〈故人名〉 〈喪主名〉

上記の他に23件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　（代表理事組合長 小島信昭）

理事会から （第８回／10月25日）
【議案】

第１号議案 令和５年度上期仮決算について
第２号議案 福岡県信用農業協同組合連合会への出資（後配出資）について
第３号議案 (旧)玄海農機センターの改装工事について
第４号議案 無料職業紹介業務運営に関する規程の改正について
第５号議案 理事と組合間の利益相反取引（農業機械）について

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報告　④令
和５年度上期監事随時監査報告について　⑤令和５年度上期内部監査報告に
ついて　⑥苦情等の対応状況について（上半期）　⑦コンプライアンス・プロ
グラムの進捗状況（上半期）について　⑧事務ミス等発生状況(上半期)につい
て　⑨反社会的勢力の対応及び疑わしい取引の届出状況(第２四半期)につい
て　⑩不祥事再発防止策取組状況について　⑪余裕金第２四半期運用実績並
びに第３四半期運用方針について　⑫第２四半期貯金平均残高員外利用率に
ついて　⑬各部門よりのお知らせ　⑭常勤理事会報告（９月）

年末年始 営業のご案内

野ぎく会館は通常通り
24時間受付を行います。

休日中の交通事故連絡は…

（24時間受付）
0120-258-931

0120-686-300

※１月１日（月）から１月３日（水）につきましては、全国ネット・ゆうちょ銀行・コンビ
ニＡＴＭ・セブン銀行でのお取り扱いが可能です（8:00～21:00）。

本店・支店
グリーンセンター本店・福間・津屋崎
グリーンセンター大島
お米パール店
米粉パン工房「姫の穂」
農産物直売所「ほたるの里」
池 野給油所
津屋崎給油所

休　業

休　業
休　業

休　業

休　業
休　業

休　業

休　止

休　業

休業

12/30（土） 12/31（日） 1/5（金）1/4（木）店舗・施設 1/1（月）～3（水）

A
T
M

通常稼働
  ９：００～
１７：００

  8：45～
１9：００

通常営業
通常営業
通常営業
通常営業通常営業

通常営業

8:00～17:00
8:00～17:00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常稼働

※宗像市役所ATMにつきましては、庁舎の停電検査に伴い、
　１２月２９日（金）～１２月３１日（日）の期間も休止させていただきます。

※ 赤間・河東・南郷・東郷
自由ヶ丘・神興・福間
津屋崎・宗像市役所※
宗像大社前・池野

8:00～17:00
8:00～17:00

不要農薬回収 のお知らせ
有効期限切れ農薬、または使用できなくなった農薬を
有料で回収いたします。

グリーンセンター本店・福間・津屋崎

日　　時

場　　所

必要な物

注意事項

１２月５日火～７日木

１２月１２日（火）１３：３０～（９０分程度）
本店２０１会議室

●印鑑（委任状への署名、捺印が必要なため）
●組合員カードまたは貯金通帳
（口座決済の場合）

３日間

★お問合わせ…グリーンセンター本　店　☎36－4785
福　間　☎43－0939
津屋崎　☎52－2900

13：00～15：30

❶農薬は粉剤・液剤など種類ごとに分別してください。
❷粉剤などで袋が破れている場合は、ポリ袋に入れてください。
❸液剤などでキャップが破損している場合は、液漏れしないよ

うにしてください。
❹空容器は洗浄してください。

★お問合わせ…融資課　☎36－4456　または各支店

★お問合わせ…（一財）むなかた地域農業活性化機構　☎36－7883

設備投資の有無に関係なくお借入可能です！

農業応援運転資金
２０２３年１０月１５日日～２０２４年３月３１日日
固定金利 保証料実質負担０円！

年０．４６％の保証料が必要ですが、
後日助成されます

●ご融資金額…最大で年間売上高（農業にかかるものに限る）
　　　　　　　  の６分の１に相当する金額

決算書もしくは青色申告書（原則として３期分）の提出が必要です。
農業経営に必要な運転資金としてご利用いただけます。
福岡県農業信用基金協会の保証が必要です。

●ご融資期間…７年以内（内据置期間１年以内）

1.45％年

※商品内容につきましては、一部変更になる場合があります。
　店頭に説明書をご用意しています。

Ⓒ
J
A
バ
ク

詳細はパンフレットをご覧いただくか、
　　　　　　　　　　農協観光までお問合わせください！

2024年３月末まで
往復JA乗車券(普通車指定席)＋宿泊券プランのセットプランです！
旅行日数：２日間～14日間まで選べます。
食事条件は朝食つきと朝・夕食つきで選べます。
新幹線で４県の魅力を味わう旅へお出かけください！

あなたはどの県であそぶ？

期 間

佐　賀➡「肥前屋」肥前浜宿酒蔵通り見学と肥前屋日本酒３種飲み比べ
熊　本➡見学再開した阿蘇火口を体感
長　崎➡ラッキータクシーで行くながさき歴史紀行３時間コース
　　　 （観光ガイドドライバーが長崎の定番コースをご案内★）
鹿児島➡霧島神宮や丸池湧水で心安らぐひと時を

佐賀・長崎 熊本・鹿児島

たとえば

日 時
場 所

半田正樹氏（半田税理士事務所、ベイシック経営
株式会社、株式会社農業経営支援センター代表）

講 師

農業における事業継承の事前準備と基本的な
考え方、親子間等の事業継承での注意点など

内 容

３０名程度募集人数

１２月５日（火）申込締切

参加をご希望の方は下記まで直接ご連絡ください。

無料参加費

https://i-mra.jpH P

を開催します！
農業における経営継承研修会

　宗像漁業協同組合 鐘の岬活魚センターで毎年恒例の年末ブリの予約
を受け付けいたします。
　出世魚のブリは縁起がいい魚として、おせち料理やお雑煮など、お正
月には欠かせない食材です。
　脂がのった旬のブリを真空パック（空気に触れず色味の変化を防ぐ）
を使い、高鮮度でお届けいたします。

　福津の特産品であるキャベツ。
冬の縫山ファームで収穫を楽し
み、採れたてキャベツでお好み焼
きをつくっていただきましょう。
要事前申し込み。

●お問合わせ…鐘の岬活魚センター(水曜休)　☎62-1570●お問合わせ…福津暮らしの旅実行委員会事務局　☎070-1244-4180

12月19日火16：00まで予約締切

日 時

料 金
商品の

受け渡し
配送（有料）もしくは活魚センターにてお渡し

（ご相談に応じます）12月28日木～30日土
予約特典

●3枚おろし加工代
●真空パック代

鍋用冷凍
天然ふぐ300g
プレゼント

無料

年
末
ブ
リ
販
売

ブリ

◀ホームページ
　はコチラ

福津暮らしの旅

福津の冬野菜を訪ねて

大人4,500 円
※昼食、お土産付き

12月9日土
10：00～14：00

ホームページ
はコチラ

【計1,000円相当】

のお知らせもち米 特価販売
今年もやります！毎年恒例、大盛況のもち米特価販売！
１・５・10㎏がございます。お買い求めはお早めに♪

★お問合わせ…お米パール店 0120－80－3171

日時

場所
１２月９日土 9：00～12：00
お米パール店

さらに

中村 　重好
髙山 　キリ
花田 　廣明
山路 　正人
福原　美代子
松本 　正子
篠原 　壮吉
井上　美千代
吉田 　由和
林　 　京子

中村 　和幸
髙山 　明利
花田 　美幸
山路 　桂子
福原 　浩美
松本 　幸一
篠原 サダ子
井上 　直哉
吉田 　聡子
林　 　秀樹

松岡 代志子
中村 　貞子
髙山 　　芳
許斐 イヅミ
桑野 　敏子

山口 萬佐子
中村 　義博
髙山 　信子
許斐 　  稔
桑野 　豊喜

▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

★お問合わせ…青色申告会　☎37－4681

のお知らせ

１２月15日金　15：3０～
本店３０２会議室

●源泉徴収年末調整について
●源泉徴収簿記の記載要領について

ＪＡむなかた青色申告会会員
専従者給与に対する源泉所得税（７～１２月）を
１月２０日までに納付しなければならない方

日時

場所

対象

内容

年末調整説明会

14VEGETABLE  　  VEGETABLE15



1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

　
つ
い
最
近
年
始
の
ご
挨
拶
を
し
た
気
が
し
ま
す
が
、あ
っ
と
い

う
間
に
２
０
２
３
年
最
後
の
号
で
す

(゚ )゚
今
年
も
無
事
に
毎
月
発

行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
、ご
愛
読
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
♪
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

●無料法律相談会

●無料相続相談会

●無料税務相談会
（福間）

●無料税務相談会
（本店）

●農業における
　経営継承研修会

●無料税務相談会
（田島）

●無料税務相談会
（津屋崎）

●年末調整説明会

営業時間のご案内

日 月 火 水 木

金 土

［月 ～ 土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30
本　店
福　間
津屋崎
大　島

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎72-2232

☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）
池　野
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002

☎52-3101

農産物直売所
ほたるの里

米粉パン工房
姫の穂

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店 0120-80-3171

令
和
5
年
1
2
月
●
556号

発
行

／
宗

像
農

業
協

同
組

合
　

〒
811ー3436　

福
岡

県
宗

像
市

東
郷

四
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目
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TEL 0940-36-4110   FA
X 0940-37-3003 

●
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ー
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ペ
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h
ttp

s://w
w

w
.ja

-m
u

n
a

k
a

ta
.o

r.jp 　
　

　

★お問合わせ…開発相談課 ☎36‐4456

●日時…12月22日（金）●日時…12月27日（水）

法 律 相 談 会 相 続 相 談 会

無料

★お問合わせ…営農企画課 ☎36‐2374

無料

予
約
不
要

先
着
順

●12月11日（月）…福間支店
●12月15日（金）…本　店
●12月20日（水）…津屋崎支店
●12月25日（月）…田島支店

相談会日程

税 務 相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…丸野  久税理士

配
達
無
料
！

もち米特価販売

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店
グリーンセンター全店
米粉パン工房
「姫の穂」

休

12月の行事カレンダー

❶10：00～10：30
❷10：30～11：00
❸11：00～11：30
❹11：30～12：00

無料顧問弁護士が
対応します

顧問税理士が
対応します

★

●固定資産名寄帳を
　ご持参ください

組8★

❺13：00～13：30
❻13：30～14：00
❼14：00～14：30
❽14：30～15：00

30
分
程
度

の
予
約
制

休 グリーンセンター
大島（午後）

年金感謝デー

年金感謝デー

特売デー
グリーンセンター

(15日まで。大島は11日から)

●アグレス地区別
懇談会（池野）

●アグレス地区別
懇談会（南郷）

●アグレス地区別
懇談会（津屋崎）

●アグレス地区別
懇談会（赤間）

●アグレス地区別
懇談会（東郷）

●アグレス地区別
懇談会（福間）

耕うん爪を小売価格より１割引で販売いたします！（予約注文限定）

農機センターよりお知らせ

２０２３年１２月２４日日
★詳細につきましては、　農機センター　☎36－4022　までお問合わせください！

予約注文締切

不要農薬回収


