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ＪＡは、男女を問わず若手農業者等に対し、積
極的な青年組織加入の促進や青年組織盟友
の●●●●化をすすめています。

ハガキでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！
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アクセスはコチラ！
情報配信中！
フェイスブック

でも

　広島県に総本部を置く、「こだま食品株式会
社」が、千切り大根の良さを知ってもらうため制
定しました。日付は千切り大根の生産が２月に
最盛期を迎えることと、「千」の字を「二」と「１」
に見立て、「切」の字の「七」とを合わせて２月１
７日としました。

千切り大根の日

●宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 2月28日(火)（当日消印有効）

★13ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

JAむなかた べじたぶる係  

JAむなかた公式

登録はコチラ！！

●に入る言葉は何でしょう？

♡今月の運勢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 ３日…節分
 ４日…立春
11日…建国記念の日
14日…バレンタインデー
23日…天皇誕生日

2月（如月）
きさらぎ

　JAは、男女を問わず若手農業者等に対し、積
極的な青年組織加入の促進や、青年組織盟友
の正組合員化をすすめることとあわせて、JA運営
への参加・参画の機会増大に取り組んでいます。
　県域は、青年組織の活動が活性化するよう、
JA事務局への支援や、若手農業者がJA運営に
参画するきっかけづくりなどをすすめています。
　また、JA・県域は連携して、青年組織の「ポリ
シーブック」（政策提言集・行動目標）の作成支援

や、若手農業者の声を国政等へ届ける
ための支援などに取り組んでいます。

持続可能な地域づくりには、次世代を担う若者や新規就農

者が農業現場やJA運営で活躍することが欠かせないよね。

JAグループでは、どんな取り組みをすすめているの?
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▶営農年数…25 年
▶営 農 地…福津市津屋崎、宮司
▶栽培品目…カリフラワー、夏みかん、米
▶作付面積…カリフラワー 170a、夏みかん 30a、
　　　　　　 米 170a
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身体ぽかぽか

のおすすめ冬

ご紹介したうどんの麺はすべて、福岡県産小麦粉を 100％使用しています。

うちの人気商品はコチラ !

「農業者の所得増大」に向けて

自慢の食料品をご紹介

　日頃より、グリーンセンターをご利用いただき、ありがとうございます。

　今月の特集は、まさにそのグリーンセンターがテーマ。さまざまな要因が重なり、

農家の皆さんにとって非常に厳しい状況が続いているいま、グリーンセンターが自己

改革として取り組んでいること、そして、寒い中での作業後にホッと一息つけるよう

な商品などをご紹介しています。少しでも、お役立ていただければ幸いです！

　近年、新型コロナウイルス感染拡大による農産物の価格低迷や、ロシアのウクライナ侵攻による燃油・化学肥料の

高騰など、農家にとって非常に苦しい状況が続いています。

　「農業者の所得増大」に向けて販売高を上げることはＪＡとしての大きな使命のひとつですが、その中でグリーンセ

ンターが担う役割は、費用削減への貢献。つまり、肥料価格の値上げを抑えることです。

　値上げは避けられませんでしたが、値上げ幅を抑えてできる限り安価に設定し販売しています。また、ＪＡ全農ふく

れんと福岡市が連携して商品化したエコ肥料「e・green（イーグリーン）」シリーズの取り扱いも始め、活用をおすす

めしています。

　農業資材だけでなく、食料品も充実しているんです。テーマごとに自慢の商品をご紹介しますので、ぜひ皆さんの

お気に入りを探してみてくださいね。

　実は、お酒のラインナップもかなり充実しているんです。種類が多く棚には並べきれ

ていないため、購入をご希望の商品が並んでいなければ、お気軽にお声掛けください。

※仕入先で取り扱いの無い商品は、グリーンセンターでの取り扱いもでき兼ねます。

　予めご了承ください。

　「e・green」は、福岡市の下水処理施設

で抽出した “再生リン” とＪＡグループ

の堆肥を使用したペレット状の肥料で、

４種類あります。

　ほぼ全量を輸入に頼っているリンを未

利用だった地域資源で代替するため、従

来品に比べて２０～３０％ほど安くご提供

できるのが最大の魅力です。

「e・green」シリーズ

国産野菜　ＲＥＤ  Ｓｍｏｏｔｈｉｅ
レッド スムージー

　「国産野菜Ｓｍｏｏｔｈｉｅ」シリーズに、第２弾の「ＲＥＤ」が登場しました！
　計１３種の野菜と果実はすべて県産・国産のものを使用。ほどよい酸味とほのかな甘味が楽
しめるスモモ風味のスムージーです。販売開始以降、「すごく飲みやすくておいしい！」との声
をたくさんいただいています。１本から販売していますので、ぜひお試しください♪

レッド

■１本（200㎖）
■１ケース（24本）

105円（税込）
2,303円（税込）

■１袋（１食）
■１ケース（20袋）

112円（税込）
2,085円（税込）

■１袋（１食）　　　　  268円（税込）
■１ケース（12袋）　2,970円（税込）

■１袋（１食）　　　　  160円（税込）
■１ケース（16袋）　2,375円（税込）

■１袋（１食）　　　　252円（税込）
■１ケース（８袋）　1,865円（税込）

■１本（200㎖）
■１ケース（24本）

105円（税込）
2,303円（税込）

再生リンの資源循環イメージ

農家農家

生産者

JA
グループ
JA
グループ

製造

福岡市
道路
下水道局

福岡市
道路
下水道局

原料提供

市民市民

消費者

資源
循環

エ
コ
肥
料

下  

水

野菜など

再生リン

グリーンセンターの

▲「７・７・７」 20kg
　2,787円（税込）

▲「８・８・８」 20kg
　2,845円（税込）

▲「14・５・５」 20kg
　2,835円（税込）

▲「12・14・10」 20kg
　3,770円（税込）

「ｅ・ｇｒｅｅｎ」シリーズの販売銘柄

もちもち子うどん

手
打
式  

牛
肉
う
ど
ん

お酒も充実！

手
打
式  

天
ぷ
ら
う
ど
ん

カ
レ
ー
う
ど
ん

グリーン スムージー

国産野菜　ＧＲＥＥＮ  Ｓｍｏｏｔｈｉｅ

１０月に発売した

新 商 品

　リピーター続出のグリーンスムージー
は、計１２種の国産野菜・果実のほか、九
州産大豆「フクユタカ」を使用しています。

　安定の人気を誇る「も
ちもち子うどん」。名前
どおりのもちもち麺、
そしてやさしい味のス
ープがクセになります。

※価格は12月末時点のものです。

■特集／グリーンセンターの魅力発見

上昇運です。1つ 1つ丁寧に進めていきましょう。足りない
ところは補ってもらえるはず。旅行計画にツキ

勢い余ってミスしても許してもらえそう。ポジティブなあな
たの周りには味方が集まってきます。目標を伝えて

当てが外れる危険が。人に頼らず自己完結できるプランを
組みましょう。下旬は好情報を入手できる予感あり

コミュニケーション運が回復。話し合う姿勢は幸運も呼び
込みます。頼み事もすんなり引き受けてもらえそう 4VEGETABLE  　  VEGETABLE5



グリーンセンター利用のメリット

年間のイベントスケジュール

春の感謝セール

　年に一度の「春の感謝セール」を下記の日程で開催します。必要な資材や食料品など、ぜひこの機会にお買い求め

ください。

鶏ふんのペレット（１５kg）

この他にも、さまざまな商品を感謝セール価格で販売します！

鶏ふんＧｏｏｄ（１５kg）花と野菜の土（約１０ℓ）

４月
５月
６月
７月
８月
９月

春の苗もの市

特売デー
特売デー
特売デー
秋の感謝セール

１０月
１１月
１２月
１月
２月
３月

特売デー
玉ねぎ苗販売＆特売デー
特売デー
特売デー
特売デー
春の感謝セール

※内容は変更となる場合がございます。予めご了承ください。

　病害虫や雑草、農薬などの情報を簡単に調べることができる、タッチパネル式の情報端末です。

　操作方法の一例をご紹介します。

「病気・害虫」をタッチ。

写真を見て、同じ症状のものを
タッチ。

頭文字の「フ」をタッチ。

具体的な症状や発生原因などが
表示されます。

「登録農薬の確認」をタッチすると、
症状に合う農薬も調べられます。

「ブロッコリー」をタッチ。

農業電子図書館をご存知ですか？ 【設置場所 ： グリーンセンター本店 ・ 福間 ・ 津屋崎】

1 ２ ３

ブロッコリーに病害が発生し、その原因などを知りたい場合例

　お電話でのご注文も可能！お支払い方法は、現金もし

くは口座引落からお選びいただけます。

※宗像市・福津市のみです。

※営農アドバイザー・指導員は、外出により不在の場合がご
　ざいます。

５，０００円以上のご購入で配達が無料！

　年間を通して、特売デーなどのイベントをほぼ毎月開

催しています。詳細は 6ページ下をご覧ください。

イベントが盛りだくさん！

　農家の方からも「ＪＡの種は種類も多いし、質も良い」

とご好評いただいています。

種の種類が豊富！

　各グリーンセンター（大島除く）には、営農アドバイ

ザーや営農指導員がいます。また、グリーンセンターの

職員も家庭菜園などの一般的なことであれば、お答えす

ることができます。原因や解決策、それに合ったおすす

めの商品などをご紹介しますので、お気軽にご相談くだ

さい。

病害虫などのご相談承ります！

４ ５ ６

日 時

場 所

8：45～17：00３月11日（土）～17日（金）

グリーンセンター全店

※大島は13日（月）から。

303円 258円
（税込） （税込） （税込） （税込） （税込） （税込）

126円 100円 110円 100円

目 玉 商 品 は こ ち ら ！

所）宗像市東郷四丁目２-７

☎）３６-４７８５

営）８：４５～１７：００
休）年末年始・９月末・３月末

グリーンセンター本店

所）福津市津屋崎八丁目１-１

☎）５２-２９００

営）８：４５～１７：００
休）年末年始・９月末・３月末

グリーンセンター津屋崎

所）福津市内殿１０２４

☎）４３-０９３９

営）８：４５～１７：００
休）年末年始・９月末・３月末

グリーンセンター福間

所）宗像市大島１００９

☎）７２-２２３２

営）８：４５～１７：００
休）土日祝・毎月最終営業日の午後・
　  年末年始・９月末・３月末

グリーンセンター大島

　いつもご利用いただき、ありがとうございます。冒頭でもご紹介しましたとおり
「農業者の所得増大」に向け、資材価格をできる限り安くご提供できるよう努めて
います。今後とも、ぜひご愛顧のほどよろしくお願いいたします。
　また、グリーンセンターはＪＡ管内に４店舗ございます。農家の方はもちろんで
すが、ガーデニングや家庭菜園を楽しんでいる方など、どなたでもお気軽にお立ち
寄りください。職員一同、お待ちしております。

統
括
店
長

渡
利

　斉
司

金

今年の２月は

１１日　　   ～１７日　
に開催します！　

※大島は１３日（月）から。

土 祝

※価格は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

■特集／グリーンセンターの魅力発見

注目されやすいので身を律していきましょう。公平公正を心
がけると良い方向へ。頼まれ事は引き受けると吉

うまくいかないことは時間と距離を置いて。今はこじらせな
いのが最善の方法です。経験者の話は参考にして◎

ゆっくりにこやかに話すのが成功の秘訣（ひけつ）。交渉事
は反対意見を言わない方がうまくいきます

部屋の中を整理整頓。居心地の良い空間をつくると滞ってい
たことが動きだします。家族で過ごす時間も大切に 6VEGETABLE  　  VEGETABLE7



※記事の内容はすべて
   12 月末時点のものです。

　JA福岡市管内で花を栽培する生産者の視察を受け
入れ、生産者のほか各地区の普及指導センターや両JA
の営農指導員など計約15人が参加しました。
　今回案内したのは、部会長の花田良博さんと部門長
の井ノ上精二さんの圃場。病害虫の影響や出荷規格な
ど、管理から出荷まで幅広く質問に答えました。参加
者は「大変参考になった。慎重に導入を検討していき
たい」と話しました。

　部会全体で圃場を回り、順調な生育を確認しました。

　３品種計９ケースを開け、規格基準などを再確認し
ました。

　４回に分けて早期の稲作暦説明会を開き、計56人の
部会員が参加しました。
　北筑前普及指導センターは、令和４年産の状況を報
告したほか、５年産に向けて「紋枯病やイネカメムシ
に気を付けて」と喚起。また、肥料の代わりに堆肥を使
う場合に備え、堆肥の種類や施用効果などを紹介しま
した。
　営農アドバイザーからは、暦について４年産からの
変更点などを説明。３月の早期米播種に向け、着々と準
備を進めています。

　（一社）ひかりのみちDMO福津主催のイベント「福
津暮らしの旅2022秋冬」。今年もフラワーアレンジ
メント教室が企画され、部会員６人が講師を務めまし
た。
　はじめにユーカリ、トルコギキョウ、ダリアの圃場を
案内し、収穫体験も実施。その後、実際に花を生けなが
らポイントなどを説明し、花とのふれあいを楽しんで
もらいました。
　参加者は「福津市が花の産地と知ることができ良い
機会となった」などと話しました。

　リーダー会議の中に協同組合講座を盛り込み、JA福
岡中央会の諫山謙介氏に講義をしてもらいました。
　諫山氏は、協同組合の成り立ちや株式会社との違い、
JA運営の仕組みなどを話し、組合員が主役であること
を強調。女性部などの組織は、共通の目的を持つこと
が大切だと伝えました。
　増田富枝マネージャーは「会員が求めていることを
吸い上げ、今後の活動に反映させていきたい」と話しま
した。

▲ＬＡ応援団長の髙田延彦さん㊧と井上雅貴ＬＡ

協同組合を学ぶ
アグレス

▶12 月 16 日 ▶11 月 17 日

▶12 月 12 日

▶12 月 13 日

▶12 月 10 日▶12 月

花き部会

花木の視察を受け入れ

ブロッコリー部会

現地検討会を開催

カリフラワー部会

規格査定会を開催

花き部会

アレンジ講師務め産地をＰＲ
稲作部会

早期稲作暦説明会を開催

　各部会の部会長・副部会長（一部代理）と小島信昭
組合長、営農指導員が、出荷先である東京青果へ出向
き、トップセールスをしました。
　品質の高さをPRするポスターなどでブースを設置。
小島組合長は、市場社員や仲卸業者に向けて「生産者
が一生懸命作っている高品質なブロッコリーやカリフ
ラワーを、消費者に届けてほしい」と売り込み、サンプ
ルを配りました。
　今後も市場担当者と連絡を密に取り、有利販売につ
なげていきます。

▶12 月８・9 日
東京青果でトップセールス
ブロッコリー部会・カリフラワー部会

出荷が始まりました
▶11 月24 日～キャベツ加工部会▶11月17 日～キャベツ部会

　設立３年目となるキャベツ加工部会は今季、部会員
が１人増え、８人の新体制で加工キャベツの出荷を始
めました。
　初日は部会員３人が持ち込んだ計10ｔを、県内の加
工業者に出荷。12月中旬現在、予冷庫を活用しながら、
日量６～ 10ｔを週４回ペースで出荷しています。
　出荷先の要望に応えられる体制づくりに努め、出荷
数量800ｔ、販売高3800万円を目指します。

　キャベツの出荷が始まり、初日は部会員１人が持ち込
んだ「春汐」８ケースを福岡大同青果に出荷しました。
　今季は、育苗期の猛暑や乾燥による影響が心配された
ものの、各部会員の適切な管理で順調に生育。出荷開始
以降、市場からの評価は高く、単価も前年並みで推移し
ています。
　最盛期の４月には出荷先を３か所に増やし、週５回、
日量700～ 800ケースを出荷する計画です。

その場しのぎの発言は首を絞めそう。言い訳よりおわびと改
善案が大事。冷静に対処すればピンチがチャンスに

有言実行。口にしたことは実行する必要があります。慎重に
発言しましょう。やったことへの評価は高めです

困り事は改善の兆し。周囲を巻き込んで皆で取り組みましょ
う。ギブ・アンド・テイクが成功のこつ

非常にパワフル。リーダーシップを発揮して称賛を浴びます。
遅れが出そうな部分へのフォローはきめ細かに 8VEGETABLE  　  VEGETABLE9



ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

JAむなかた直営店からのお知らせ

《
２
月
の
菜
園
メ
モ
》

園芸研究家　成松次郎（JA広報通信2022年12月号より）

※ご利用いただいたポイントは、累計ポイントから差し引かれます。
※現金、または商品券との交換はいたしかねます。
※ポイントの有効期限は、ポイントの付与・ご利用最終日から２年間です。
有効期限内にご利用がなかった場合、全ポイントが消滅いたします。
予めご了承ください。

※従来のスタンプカードも引き続きご利用いただけますが、新規発行は新
しいメンバーズカードのみとさせていただきます。

店頭の申込用紙に必要事項をご記入いただき、
「ほたるの里」スタッフまでご提出ください。

メリット１

メリット2

メリット3

新★メンバーズカード
入会費・年会費無料

宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00

会員大募集！

入会方法

お買い上げ２００円（税込）ごとに１ポイント付与！

１ポイント＝１円として、商品代金の一部または
全部に利用できる！

ご希望者にはお得な情報をお届け！

★お問合わせ・お申込み　営農企画課（アグレス担当）　☎３６－２３７１

□

あなたもアグレスで

楽しく活動しませんか？

全体での活動

支店・地区単位での活動

☎ 34-6200
★営業時間／9：00～17：00

※パンが無くなり次第閉店させていただきます。
宗像市江口1172

380円（税込）チョコブレッドチョコブレッド

180円（税込）チョコ丸　チョコ丸　

　しっとり＆もちもち
食感がたまらない食パ
ン生地に、ココアと
チョコチップを練り込
みました。そのまま食
べてももちろんおいし
いですが、トースター
で少し温めるとチョコ
が溶け、また違った味
わいが楽しめますよ☆

　生地にココアとチョコ
チップを練り込み、中に
はチョコクリームを詰め
込んだ、まさにチョコづ
くしの一品。いろんなチョ
コの風味をお楽しみくだ
さい♪

青壮年部とは？
　地域農業の未来を担う農家が自主的
に組織する団体です。仲間との交流や
技術の共有、児童向けの食育活動など
を行っています。

　毎年、津屋崎小学校の３年生を対象
に実施しているブロッコリーとカリフ
ラワーの食育活動。事前授業、定植、
収穫、実食の工程に昨年から除草作業
を追加し、今年も約１７０人の子どもた
ちが懸命に草を取りました。お待ちか
ねの収穫体験は、２月に行う予定です。

これも大事な食育！
小学生が草取りを体験

秋ジャガ豊作！フードバンクなどに寄付・販売

１２月２日

　農業まつりで販売するために毎年ジャガイモを栽培している
福津支部は、新型コロナウイルスの影響で中止が続く２０２０年
以降も栽培を続け、保育所や病院などに寄付してきました。
　「おいしかったので販売してほしい」という声に応えようと、
今年も栽培を決意。11 月に収穫して保育所などに販売したほ
か、初めて福津市を拠点とする団体「どの子も凸凹プロジェク
ト実行委員会」に寄付しました。
　子育て支援を行うボランティア団体で、新型コロナウイルス
の影響により食の支援が必要となった子育て世帯に、毎月１回
食品を届けています。ジャガイモは、寄付した翌日に各世帯の
もとへ届けられたそうです。

福津支部

品種の選び方　野菜作りの第一歩

　家庭菜園でおいしく、安全な野菜を作り、いろいろな野菜で食卓を豊かにしましょう。種苗会社の
カタログや絵袋には大切な情報がコンパクトに記載されています（図1）。

作りやすさ、耐病性、耐寒性などの特徴

福津市の支店職員も

お手伝いしました！

「どの子も凸凹プロジェクト

実行委員会」さんへジャガ

イモを手渡す小山支部長㊥

と仲副支部長㊧

２月のバレンタインデーに合わせて、チョコレートを
使った新作をご紹介します♪

料理教室・日帰りバスハイク・ふれあいの旅
（宿泊旅行）・各種健診　など

【活動内容】

●いろんな仲間と交流したい方
●地産地消や食に興味がある方
●楽しいことや旅行が好きな方　など

【こんな方には特におすすめ♪】

１，０００円　※年度途中のご入会でも同額です。

【年会費】

ちなみに…　

今年度はこんな

活動をしました☆

アグレス講演会 ふれあいの旅

津屋崎支店　ムスイ鍋講習会 池野地区　リースづくり

　アブラナ科野菜では名前に「CR」が付いていれば根こぶ病に強い品
種、「YR」は萎黄（いおう）病に強い品種です。冬の野菜では耐寒性、
夏の野菜では耐暑性があれば安心です。

発芽・生育適温など
　発芽や生育に関する温度や発芽までの日数などが記されています。
種まき時期の目安にしましょう。生育の短い品種を「早生（わせ）」、
長い品種を「晩生（おくて）」、これらの中間を「中生（なかて）」と呼
びます。タマネギの早晩性と貯蔵性には深い関わりがあり、早生品種
は貯蔵性が低く、晩生品種は貯蔵性に優れています（図 2）。

さまざまな活動を通して、楽しく交流を深めるアグレス。

新型コロナウイルス感染拡大の影響で、思うように活動できない日々が続きましたが、

できることをみんなで考え、現在は少しずつ再開しています。

そんなアグレスでは、一緒に活動する素敵な仲間を大募集しています♪

農家でなくても大歓迎ヽ (^o^) 丿宗像市・福津市在住の方であれば、どなたでもご入会いただけます！

お気軽にお問合わせください☆　※地区外在住で入会をご希望の方は、ご相談ください。

10VEGETABLE  　  VEGETABLE11



二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ハガキでご応募ください。

 【応募締切】2月28日(火)（当日消印有効）
★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

ご意見、ご感想をお寄せください。
〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係
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12月号の答えは
 「ユキアソビ」

でした。
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1月号のテーマ

節
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巻
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ち
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ん
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好
き
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巻
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司
の
具
材
は
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す
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作 り 方

ウインタースポーツの代表格
旧国名の1つ。現在の三重県の大部分
お吸い物などを入れる器
鬼は外、福は――
掃除道具の1つ。魔女がまたがれば飛べるかも?
車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
旅先で眺めることもあります
もむと温かくなるタイプもあります
遅い時間まで寝ずにいること
仁徳天皇陵もこの1つ
水分補給に役立つ――飲料は、電解質を加えてあります
働き者だといわれる昆虫
天ぷらを天――に漬けて食べた

2月の誕生石・アメシストは紫色の――です
刻みたばこを詰めて吸う道具
Lが大ならMは
こうなった――を知りたいなあ
暖炉にくべます
3度の食事以外に食べるもの
バレンタインデーに実らせる人もいます
囲碁や将棋の指し手の記録
百貨店の――ガイドで目当ての売り場
を探した
昆布と――節でだしを取った
例年2月4日ごろ。暦の上ではこの日か
ら春です
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材 料（32個分）

●米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３+1/2カップ
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３+1/2カップ
●昆布茶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
●酒または水・・・・・・・・・・・・・・・大さじ４
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

●米は炊く30分前に洗い、ザルに上げておく。
●生姜（紅生姜）はみじん切りにする。
●すし揚げは軽くお湯で洗い、斜めまたは縦半分に切り、中を開く。

【下準備】

【寿司飯】

【作り方】
❶洗った米にAを合わせて普段と同じように炊き、10分程蒸
らします。

❷米酢とみじん切りにした生姜（紅生姜）、煎りごまを入れて
混ぜ、風を送りながら急ぎ冷まします。

❸鍋に昆布だし汁とすし揚げを入れ、中火で10分程煮ます。

❹すし揚げが柔らかくなったらBを加えて煮込み、最後に薄
口醤油を加えて香りをつけます。煮汁がほとんどなくなるま
で煮込んだら、自然に冷ましましょう。

❺手を酢で濡らしながら、すし揚げに寿司飯を詰めたら出来
上がり♪味付けしたすし揚げは、小分けにして冷凍保存し
ておくと便利ですよ。

❷寿司飯寿司飯

いなり寿司いなり寿司
みんなで作ろう！

▲ぜんざい
　 　550円（税込）

▲可也膳　 1,500円（税込）
　 （前菜・そばがゆ・せいろそば・
　  だし巻玉子・かきあげ・コーヒー）

▲華膳　 1,850円（税込）
　 （前菜・そばがゆ・てんぷら・
　  せいろそば・チーズケーキ・コーヒー）

A

●すし揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・16枚
●昆布だし汁・・・・・・・・・・・・・・・400cc
●薄口醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
●ザラメ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
●酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
●みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
●醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３

【揚げ】

B

●米酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120cc
●生姜（紅生姜でも可）・・・・50g
●煎りごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

●酢（手酢として）・・・・・・・・・・適宜

❹　を加えて
煮込む
　を加えて
煮込む
B

●営業時間／11：30～15：00
　　　　  （そばが無くなり次第終了）
●定休日／水・木曜日（祝日は営業）　
●駐車場／約８台

☎35-0050（予約可）
宗像市池浦518-1

　平成29年に、糸島から宗像へ移転した「そば処　可也」。糸島
市可也山（かやさん）のそばにお店を構えていたことが店名の
由来です。
　茨城県産のそばの実を使用し、当日石臼で挽いていま
す。挽きたて、打ちたて、茹でたての「３たて」にこだわった
10割そばは、そばの風味とコシ、のど越しが別格です。だ
し巻玉子やかきあげがついた可也膳や、野菜てんぷらが
ついた華膳が特に人気で、秋から春先にかけてはぜんざ
いもおすすめです。
　風情ある古民家で、ゆっくり流れる時間と丁寧な味をお
楽しみください。

可
也

そ
ば
処

池浦公民館

福岡リフォーム
サービス

そば処 可也
★

97

そば処 可也★

河東西小学校

いりえ歯科クリニック
河東西小学校入口

２０２３年の目標を教えてください。
★運動をしたいと思います。★何か趣味を見つけたいです。

表紙のうさぎが可愛らしかったです。
（宗像市　女性）

昨年の１月号はトラだったので、雰囲気ががらりと変わりました(^^)来年は辰年なので、またカッコ良い雰囲気になるかもしれません！お楽しみに♪

年金友の会のグラウンドゴルフ、参加

しました。天候にも恵まれ、とても楽し

かったです。

　　　　　　　　    （福津市　女性）

ご参加あり
がとうござ

いました♪
取材に

伺ったので
すが、皆さ

んとても上
手で驚き

ました！今
後も各イベ

ントへのご
参加、お

待ちしてい
ます(^^)

レシピ「揚げ豆腐のきのこあん」が

とってもおいしそうでした。キノコ

が大好きなので、早速作ってみたい

と思います。

（宗像市　女性）

おたよりありがとうございます☆キノコ
好きにはたまらない料理ですよね(^^)
いろんなキノコを入れてみても楽しい
かもしれませんね♪

お
好
み
で
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▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

〈年中無休／24時間受付〉
本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

0120-686-300

理事会から 

野ぎく会館より（2022年11月15日～2022年12月14日）※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

（第10回／12月26日）

宗像市
〈故人名〉 〈喪主名〉
吉武 セツ子
深田 　　朗
石井 　清秋
中窪 　親雄
安部 ヨシヱ
安部 　照生
野口 　重俊
安部 　義人
西村 　　悟

吉武 　孝之
深田 　和子
石井 　大輔
中窪 イチ子
安部 　浩行
安部 　豊春
野口 　修二
安部 　芳枝
西村 　正彦

福津市
〈故人名〉 〈喪主名〉
的場 　　一
木下 　政行
木原 千壽子
秦 　　秀美
櫻井 キミ子
廣嶋 　菊枝

的場 　旗江
木下 　千里
木原 　淳一
秦 　千鶴子
櫻井 　美和
廣嶋 　正孝

２月15日水～３月19日日期 間

福津市内の飲食店場 所

２月１日水～２月28日火
右のQRコードよりご確認ください。

期 間

参加店舗

●お問合わせ…（一社）ひかりのみちDMO福津　☎62-5790 ●お問合わせ…宗像市産業政策室　☎36-9039

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報告　
④11 月末実績について　⑤行政庁オフサイトモニタリングについて　
⑥不祥事再発防止策取組状況報告について　⑦学識経験監事候補者の選
出について　⑧員外監事候補者の選出について　⑨監事監査規程の一部
改正について　⑩みのり監査法人期中監査気づき事項について　⑪県常
例検査結果報告について　⑫各部門よりのお知らせ　⑬常勤理事会（11月）

【議案】
①資産査定基準の一部改正について　②学識経験理事候補者の選出につ
いて　③令和４年度監事上期末監査処理顛末について　④貸出金の資金
種類要項【ＪＡ独自資金】の一部改正について　⑤貸出金について

【その他】
①非常勤理事研修会  １月24日（火）13時30分・福岡国際会議場

上記の他に16件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　　（代表理事組合長 小島信昭）

　１年に２度しか見られない
奇跡の絶景・宮地嶽神社の「光
の道」シーズンに合わせて、
福津市内の飲食店が考案した、
寒い冬に食べてほしい、“アツ
アツ美味しいイケてる麺＝イ
ケ麺”が、豊かにズラリと勢ぞ
ろいします。

　社会保険労務士の先生が、年金に関するさまざまな疑問に面談形式でお答えします。
「年金はいつ請求すれば良いの？」「いつからどのくらい受け取れるの？」など、何でも
お気軽にご相談ください。

年金に関する書類、年金手帳、ねんきん定期便、認印

２月 11 日土・　  9:00 ～ 17:00　赤間・河東支店　
２月 18 日土　　9:00 ～ 17:00　福間・津屋崎・田島支店
※両日とも、お一人様 30分程度。

一般社団法人ひかりのみちDMO福津
のホームページをご覧ください。

宗像市

ホテル宿泊代往復JR券
乗車券

普通車指定席特急券
１泊朝食付または夕・朝食付

（サービス料・消費税・入湯税含む）

佐賀・長崎JRで行く

佐賀・長崎ディスティネーションキャンペーン

●お問合わせ・お申込み…農協観光九州支店　☎０９２‒７１１‒７００５まで

2023年２月１日　 
　           ～2023年３月31日

水
金

期間

■ご出発の７日前までお申し込みいただけます。但し、７日前が店
　休日となる場合はその前の営業日が締切となります。
■１名様より出発できます（利用ホテルによって異なります）。
　※食事条件につきましては諸事情により変更になる場合がござ
　　います。詳しくは販売店にてご確認ください。

JR宿泊プラン（１泊朝食付）福岡市内駅発着旅行代金

≪佐世保市内≫
佐世保ワシントンホテル
●２名様１室利用
●大人お一人様

12,300円～
13,800円

西九州新幹線の利用も可能です

とってもお得なプラン

旧グラバー住宅旧グラバー住宅雲仙温泉雲仙温泉

長崎夜景長崎夜景祐徳稲荷祐徳稲荷

　宗像で獲れた旬の美味しい
海産物を、郷土料理の「茶漬
け」で楽しんでもらう「むな
かた地魚茶漬け祭り」。脂の
のった冬の鰆を、料理人こだ
わりの特製ダレと熱々のお出
汁・お茶でご堪能いただけま
す。市内を中心に９店舗が参
加。ぜひ食べ比べてみてくだ
さい♪

詳細は

福津市

夢つくし・ヒノヒカリ・元気つくし・ツクシホマレ・ヒヨクモチ
全品種６６０円（税込）／箱

令和５年産の種子注文と同時受付
冨地原ライスセンター

品種
価格

注文
引渡

水稲苗の注文受付
年金相談会のお知らせ下記の内容で注文を受け付けています

※３月１１日以降のご注文分は７１５円（税込）／箱

★お問合わせ…農業経営課　　　　☎34-2060
　営農アドバイザー・農産販売課　☎36-2119

★お問合わせ…営農企画課　☎36-2374

申告前税務相談会のお知らせ

日 時

時 間

場 所

※３月は各支店での税務相談に代わり、上記日程でご相談
　に応じます。
※予約不要・先着順とさせていただきます。

３月１日水～３日金、６日月

9:00～16:00

JAホール２階

お気軽に
ご相談

ください

３月10日金お申込締切

漬茶魚 り祭け地たかなむ

★お問合わせ…融資課　☎36-4456　または各支店

★お問合わせ…グリーンセンター本　店　☎36－4785
福　間　☎43－0939
津屋崎　☎52－2900
大　島　☎72－2232

日 時

場 所

8：45～17：00３月11日　～17日土 金

グリーンセンター全店

※大島は13日　から。月

日 時 と 場 所

ご持参いただくもの

他商品も感謝セール価格で販売します！

５,０００円以上で
宗像市、福津市は

配達無料！

花と野菜の土（約10ℓ）
鶏ふんのペレット（15kg）
鶏ふんＧｏｏｄ（15kg）

126円→100円（税込）
303円→258円（税込）
110円→100円（税込）

★お問合わせ…赤間支店　　☎32－3014
河東支店　　☎32－2058
福間支店　　☎43－2151
津屋崎支店　☎52－0010
田島支店　　☎62－1515

ご予約制（先着順）

参加費
無 料

ＪＡ教育ローン基金協会保証

お子様の入学金・授業料など幅広くご利用いただけます!
教育ローンはＪＡがお得!!ず～っと固定金利！

◀インターネット仮審査は
　　　　　　　　　こちらから
※店頭に説明書をご用意しております。

※金融情勢の変化により、
　利率を変更する場合が
　ございます。

■保証料 年0.9％ ■ご融資金額 1,000万円以内
■ご融資期間 15年以内（在学期間+９年）以内

（固定金利・保証料別）
1.30金利 ％

年

金利有効期間 令和4年12月1日～令和5年4月30日

※価格は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

14VEGETABLE  　  VEGETABLE15



1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

　
２
月
３
日
は
節
分
の
日
。皆
さ
ん
は
毎
年
豆
ま
き
し
て
い
ま

す
か
？
(^^)
我
が
家
で
は
毎
年
し
て
い
る
ん
で
す
が
、最
近
は
豆

や
恵
方
巻
を
食
べ
る
こ
と
が
メ
イ
ン
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

気
が
し
ま
す(

笑)

今
年
の
恵
方
は
、「南
南
東
の
や
や
南
」
だ
そ

う
で
す
！
無
言
で
食
べ
て
、良
い
年
に
し
ま
し
ょ
う
♪

●無料法律相談会

営業時間のご案内

日 月 火 水 木 金 土

［月 ～ 土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30
本　店
福　間
津屋崎
大　島

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎72-2232

☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）

建国記念の日

天皇誕生日

池　野
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002

☎52-3101

★新型コロナウイルスの影響により、変更になる場合がございます。

農産物直売所
ほたるの里

米粉パン工房
姫の穂

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店 0120-80-3171

令
和
5
年
2
月
●
546号

発
行

／
宗

像
農

業
協

同
組

合
　

〒
811ー3436　

福
岡

県
宗

像
市

東
郷

四
丁

目
3ー1　

TEL 0940-36-4110   FA
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●
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

h
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w

w
.ja

-m
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2月の行事カレンダー

30分程度の予約制

★お問合わせ…開発相談課 ☎36‐4456

顧問弁護士が
対応します

●日時…2月17日（金）
❶10:00～12:00　❷13:00～15:00

●会場…JAむなかた本店

法 律 相 談 会無料

★お問合わせ…営農企画課 ☎36‐2374

米粉パン工房
「姫の穂」休

無料

予
約
不
要

先
着
順

●2月10日（金）…福間支店
●2月15日（水）…本　店
●2月20日（月）…津屋崎支店
●2月27日（月）…田島支店

相談会日程

税 務 相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…丸野  久税理士

配
達
無
料
！

 支店  総合相談コーナー

★お問合わせ…各支店または開発相談課 ☎36‐4456

JAむなかた各支店では、総合相談コーナーを設
置し、税務、法務、資産運用など生活全般にわた
る様々な課題を専門知識でサポート、解決のお
手伝いをしています。お気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルスの影響により、中止とさせていただく
　場合がございます。

米粉パン工房
      「姫の穂」
グリーンセンター大島
　　　　　　  （午後）

休

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島
お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

特売デー
グリーンセンター

(17日まで。大島は13日から)

●無料税務相談会
（福間）

●無料税務相談会
（本店）

●無料税務相談会
（津屋崎）

●無料税務相談会
（田島）

飲酒運転撲滅・
思いやり運転

啓発の日

年金感謝デー

年金感謝デー


