
★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。

自己改革
JAむなかた

紹介動画はこちら！

むなかた農業人…2P 第67回 川上　耕太さん
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特 集 部会をたずねて　柑橘部会
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ハガキでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！
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右のQRコードからもアクセスできます。
ぜひチェックしてください。

情報配信中！
フェイスブック

でも

●宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 12月31日(金)（当日消印有効）

★13ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

JAむなかた べじたぶる係  

JAむなかた公式

登録はコチラ！！

●に入る言葉は何でしょう？

♡今月の運勢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　世界の人口は2020年の統計で約
78億人※。人口はさらに増え続け、
2050年には97億人まで増加する見通
しです。飢餓問題が解決していない地
域で、これ以上人口が増加すると、食
料不足や栄養不足がさらに進んでし
まうおそれがあります。
　また、世界が必要とする食料は2010
年から2050年までに約1.7倍に増える
予測であり、今後、世界は食料供給の
観点で大きなリスクを抱えています。
　こうした実態を知り、日本で食料生
産を増やせるよう、日本の農業を応援
しましょう。

世界は食料供給の観点で大きなリスクを抱
えています。日本で●●●●を増やせるよ
う、日本の農業を応援しましょう。

わさびの花
わさびはアブラナ科ワサビ属の多年草で、原
産国は日本です。和食の広がりとともに、海外
でも栽培されるようになりました。花言葉は、
「目覚め」「うれし涙」です。これは、鼻から頭に
ツーンと抜ける特有の辛みに由来すると言わ
れています。

  8日…針供養
22日…冬至
25日…クリスマス
31日…大晦日

12月（師 走）
しわす

世界の人口増加…

食料は足りる？

日
本
が
国
内
で
の
生
産
を
増
や
さ
ず
に
、
食
料

を
海
外
に
依
存
し
続
け
る
と
、
飢
餓
が
深
刻
な

国
・
地
域
の
食
料
を
奪
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

Vol.67

▶営農年数…12 年
▶営 農 地…宗像市大穂
▶栽培品目…柑橘類、米
▶作付面積…�柑橘類 2ha、米 1ha

早
味
か
ん
出
荷
や

　
園
地
作
り
か
え
に
向
け
て
邁
進

川
上
　
耕
太

川
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耕
太
さ
ん
　

さ
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3535
歳
）
歳
）

「
早
味
か
ん
」
出
荷
に
向
け
て

　

祖
父
の
代
か
ら
続
く
柑
橘
農
家
を

継
い
で
12
年
に
な
る
川
上
さ
ん
。
お

父
さ
ん
と
二
人
、
作
業
に
励
み
な
が

ら
、
４
年
ほ
ど
前
に
部
会
に
加
入
し

ま
し
た
。
加
入
の
決
め
手
と
な
っ
た

の
が
、
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
な
ど
か

ら
先
進
的
な
技
術
を
学
べ
る
こ
と
、

部
会
員
同
士
で
情
報
交
換
や
交
流
が

は
か
れ
る
こ
と
で
し
た
。

　

そ
ん
な
川
上
さ
ん
が
今
、
手
塩
に

か
け
て
育
て
て
い
る
の
が
「
早
味
か

ん
」
で
す
。
甘
い
食
味
で
人
気
を
博

し
て
い
る
こ
と
に
着
目
し
、
５
年
ほ

ど
前
に
植
え
ま
し
た
。
よ
う
や
く
来

年
結
実
す
る
か
ど
う
か
と
い
う
段
階

ま
で
育
っ
て
き
て
い
ま
す
。
川
上
さ

ん
は
、「
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
部
会
で
の
出
荷
に
乗
せ
た
い
」

と
意
気
込
み
ま
す
。

　
エ
コ
認
証
も
受
け
て
い
ま
す

　

４
月
は
元
肥
、
５
月
は
草
刈
り
、

６
月
か
ら
８
月
上
旬
ま
で
は
摘
果
作

業
を
進
め
、
９
月
中
旬
か
ら
出
荷
が

始
ま
り
ま
す
。
１
月
ま
で
の
約
４
か

月
間
、農
産
物
直
売
所「
ほ
た
る
の
里
」

な
ど
に
出
荷
し
、２
月
、３
月
に
剪
定
、

ま
た
新
し
い
１
年
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
だ
わ
り
は
、
年
間
を
通
し
て
で

き
る
だ
け
自
然
に
近
い
状
態
で
栽
培

す
る
こ
と
で
す
。
川
上
さ
ん
の
柑
橘

は
、
10
年
前
か
ら
「
ふ
く
お
か
エ
コ

農
産
物
」
認
証
を
受
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
化
学
農
薬
や
化
学
肥
料
の

使
用
量
が
県
基
準
の
半
分
以
下
で
栽

培
さ
れ
る
農
産
物
に
与
え
ら
れ
る
も

の
で
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は
、
認
証
の

証
で
あ
る
「
エ
コ
ト
ン
」
シ
ー
ル
が

き
ら
り
と
光
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
川
上
さ
ん
の
柑
橘
は
、「
と

れ
と
れ
プ
ラ
ザ
か
の
こ
の
里
」
を
通

じ
て
地
元
の
学
校
給
食
に
も
提
供
さ

れ
て
お
り
、
管
内
の
子
ど
も
た
ち
の

成
長
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

み
か
ん
園
を
新
し
く

　

今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
み

か
ん
園
を
新
し
い
園
に
作
り
か
え

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
い
う

答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
お
父
さ
ん
の
代
に
植
え

た
木
が
主
体
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

樹
齢
を
考
え
る
と
そ
ろ
そ
ろ
新
し
い

苗
を
植
え
る
時
期
に
差
し
掛
か
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
ど
の
品
種
を
ど
れ

く
ら
い
植
え
る
か
、
10
年
20
年
先
の

需
要
ま
で
見
通
し
な
が
ら
、
検
討
を

重
ね
て
い
き
ま
す
。

　
「
改
植
に
よ
っ
て
大
変
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
楽
し
み
も
半
分
あ

り
ま
す
」
と
川
上
さ
ん
。

　

少
し
ず
つ
、
そ
し
て
着
実
に
進

ん
で
い
き
ま
す
。

2VEGETABLE  　  VEGETABLE3



部
会
を
た
ず
ね
て

冷暗所で保存し、箱で購入した場合はつぶれやすい下
のものから食べましょう。腐ったものがあれば取り除
いて、ふたを開けたままにしておきます。冷蔵庫に入
れる場合はビニール袋に入れ、野菜室に保存すると良
いでしょう。　

柑
橘
の
歴
史

柑
橘
の
歴
史

柑
橘
の
豆
知
識

柑橘は、皮が浮いていない重
いものを選びます。実も果汁
もぎゅっと詰まっている証拠
です。また、枝の切り口が小
さいもの、そして皮のキメが
細かいものを選びましょう。

柑橘に共通した特徴は、豊富に含まれるビタミンCと
ビタミンP！ ビタミンCは抗酸化ビタミンの1つで、老
化の原因になる活性酸素の働きを抑え、コラーゲンの
生成を促進します。ビタミンPにはビタミンCの吸収を
助け、毛細血管を丈夫にする効果があります。　

　
冬
と
い
え
ば
、こ
た
つ
に
ミ
カ
ン
と
い
う
光
景
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。た
っ
ぷ
り
の
果
汁
と
甘
味
・
酸
味
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス

が
ク
セ
に
な
る
ミ
カ
ン
は
、果
物
の
中
で
も
高
い
人
気
を
誇
り
ま
す
。

　
今
月
の
特
集
で
は
ミ
カ
ン
の
歴
史
や
、む
な
か
た
管
内
で
お
い
し
い
ミ
カ
ン

を
栽
培
す
る
Ｊ
Ａ
む
な
か
た
柑
橘
部
会
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
柑
橘
類
の
原
生
地
は
、イ
ン

ド
、ミ
ャ
ン
マ
ー
、中
国
な
ど
か
ら

日
本
ま
で
広
域
に
わ
た
り
ま
す

が
、と
く
に
東
部
ヒ
マ
ラ
ヤ
や

ア
ッ
サ
ム
地
方
、揚
子
江（
よ
う
す

こ
う
）上
流
地
方
に
は
重
要
な
種

の
原
生
地
が
あ
り
、古
く
か
ら
栽

培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
日
本
に
お
け
る
栽
培
の
歴
史

は
と
て
も
古
く
、「
古
事
記
」や

「
日
本
書
紀
」に
も
柑
橘
に
関
す

る
記
載
が
あ
り
ま
す
。あ
る
程
度

の
規
模
で
栽
培
さ
れ
た
の
は
熊

本
県
八
代
付
近
が
初
め
て
で
、そ

の
後
紀
州
に
伝
え
ら
れ
、栽
培
が

広
ま
る
に
つ
れ
紀
州
ミ
カ
ン
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。温

州
ミ
カ
ン
は
鹿
児
島
県
で
発
生
し

た
と
さ
れ
、明
治
初
期
以
降
に
栽

培
が
増
加
。そ
の
ほ
か
、夏
ミ
カ

ン
、日
向
夏
、伊
予
柑
な
ど
も
日

本
で
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
む
な
か
た
地
域
で
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
、明
治
３０
年
代
。山
林

の
日
当
た
り
が
良
い
傾
斜
地
を
開

墾
し
、温
州
ミ
カ
ン
を
中
心
に
栽

培
し
ま
し
た
。し
か
し
昭
和
５０
年

代
、ミ
カ
ン
の
過
剰
生
産
が
叫
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
、温
州
ミ
カ
ン
の

生
産
調
整
を
実
施
。さ
ら
に
外
国

産
オ
レ
ン
ジ
の
輸
入
自
由
化
の
影

響
も
あ
り
、部
会
で
は
伐
採
改
植

の
ほ
か
、「
伊
予
柑
」や
「
ネ
ー
ブ

ル
」な
ど
中
晩
柑
の
産
地
化
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
長
期
出
荷
を
目
指
し

て
品
種
構
成
を
検
討
し
ま
し
た
。

昭
和
５７
年
に
は
、筑
柑
連
と
玄
柑

連
が
そ
れ
ぞ
れ
の
名
前
で
出
荷
し

て
い
た
も
の
を
「
宗
像
み
か
ん
」に

統
一
。昭
和
６０
年
に
は
「
む
な
か
た

農
協
柑
橘
部
会
」と
し
て
活
動
を

始
め
ま
し
た
。

（参考）https://kotobank.jp/word/ 柑橘類

宗
像
・
福
津
編

主
な
品
種
の
特
徴

一般的な「ミカン」の正式名称です。たくさ
んの品種があり、店頭では地域の名前をブ
ランド名として販売することが多いです。

「清見×オセオラ」と「宮川早生」を掛け合わ
せた品種です。果汁が豊富で酸味が少なく、
風味のよい甘みが味わえます。

「清見」と「ポンカン」を掛け合わせた品種で
す。サイズは200ｇ程度で果肉が柔らかく、良
好な食味が人気です。

「清見×アンコール」と「マーコット」を掛け
合わせた品種です。果肉が柔らかく多汁で
濃厚な甘みがあり、薄皮ごと食べられるた
め人気が高まっています。

「清見」と「ポンカン」を掛け合わせた品種
で、頭の部分が出っ張っているのが特徴で
す。見た目はずんぐりしていますが、甘みが
強く薄皮ごと食べられます。

「カラマンダリン」と「ポンカン」を掛け合わ
せた品種です。甘みが強くジューシーで、薄
皮ごと食べられます。

9月～12月

温州ミカン
12月～1月 2月～3月

3月 3月
3月～4月

はれひめ はるみ

せとか デコポン（不知火） 南津海
なつみ

おいしい柑橘の

見分け方

柑橘の栄養
柑橘の

保存方法

■特集／部会をたずねて　柑橘部会

整理整頓に力を入れるのは吉兆。大掃除は早めに取り掛
かりましょう。予定を入れ過ぎないよう心掛けて

運勢は活発な動きを見せています。友人や知人からのアド
バイスは耳が痛いものが多そうですが、かなり有効です

気になることが多そうですが、次第に改善へと向かいます。
考え過ぎは禁物。時が味方してくれるまで待って◎

大きな前進が見られます。これまでの状況を再確認し、分
析を加えましょう。冷静さが成功を導きます 4VEGETABLE  　  VEGETABLE5



JA Munakata Archives
柑橘
部会

女性部会員の栽培知識や技術の向上を目的に、２０１８年から女性
部会員に限定した講習会を開いています。剪定や摘果、病害虫防
除など、時期や要望に合わせて随時開催。参加者からは「基礎から
教えてもらえて、何でも聞きやすい」と好評です。

柑橘部会の取り組み

主な栽培品種の収穫時期

年間栽培スケジュール年間栽培スケジュール

温州ミカン
は れ ひ め
西南のひかり
み は や
は る み
不 知 火
せ と か
南 津 海

（早味かん・北原早生など） 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

有利販売に向け、おいしさ（甘さ・爽やかさ・ジューシーさ）や見た
目（キズの少なさ・キメの細かさ）など厳しい基準をクリアしたも
のを「姫神（ひめのかみ）シリーズ」としてブランド化し、２０１０年に

技術の習得を図り、部会の活性化や高品質果
実の安定生産に取り組むことを目的に、２０１５
年、部会内に研究会を立ち上げました。研究会
では、ほぼ毎月の現地検討会やマルチシート
の被覆調査などを行い、食味重視の高品質出
荷に尽力しています。

各園地の土壌条件に合わせてマルチシートを被覆し、日照量を増や
したり水分ストレスをかけて糖度を上げたりと工夫しています。

Ｊ
Ａ
む
な
か
た
柑
橘
部
会
は
、現
在
40
人
が
在
籍
。約
１
７
．４
ｈ
ａ（
２
０
２
１
年
３
月
末
時
点
）で

「
早
味
か
ん
」「
北
原
早
生
」「
西
南
の
ひ
か
り
」「
南
津
海
」な
ど
約
２０
品
種
を
栽
培
し
、９
月
か
ら
翌

年
４
月
ま
で
の
長
期
間
、切
れ
目
な
く
出
荷
を
続
け
て
い
ま
す
。

ブランド「姫神（ひめのかみ）シリーズ」の販売

マルチシートの被覆

研究会の設立

女性部会員向け講座の開催

販売を始めました。道の駅むなかたやＦコープなどで
試食販売を重ねたことで名前は徐々に浸透。
今では大人気のブランドとなりました。

アーカイブ

多様な品種を栽培することで、
切れ目なく出荷が続くように工夫しています。

２月5月7月8月9月
防
除
暦
説
明
会

防
除
暦
を
基
に
、農
薬
散
布
時
期
や

対
象
病
害
虫
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
、適
期
防
除
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

園
地
を
巡
回
し
、枝
ぶ
り
を
見
な
が
ら
品
質
の
よ
い
果
実

が
多
く
収
穫
で
き
る
よ
う
剪
定
方
法
を
指
導
し
ま
す
。

剪
定
講
習
会

９月 4月 収穫・出荷

摘
果
講
習
会

果
実
同
士
の
養
分
競
合
で
小
玉
の
ミ
カ
ン
に
な
っ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、果
実
を
摘
み
取
り
ま
す
。

夏
期
管
理
講
習
会

園
地
を
巡
回
し
、

着
果
や
摘
果
の
状
況
を

確
認
し
ま
す
。

マ
ル
チ
シ
ー
ト
被
覆
指
導

よ
り
高
品
質
で
お
い
し
い
柑
橘
を
作
る
た
め
に
、

マ
ル
チ
シ
ー
ト
を
張
り
ま
す
。

検
見果

実
の
肥
大
状
況
や
、糖
度
、酸
度
の

調
査
を
行
い
ま
す
。

「農協だより」-8月号より 【昭和62年（1987年）】

「農協だより」-3月号より 【昭和54年（1979年）】

■特集／部会をたずねて　柑橘部会

問題が解決へと向かう幸運期。難しく感じても諦めずに前
進を。金運も回復。年の瀬は豊かに過ごせそう

恵みの多い期間です。いらつくこともありますが、あなた
の思いやりが状況を緩和。感謝されるでしょう

あまり欲張り過ぎないように。優先順位を付けて計画的に
動くと納得の結果に。「生活の知恵」を大いに活用して

トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのない
よう、やりたいことを仕上げましょう。友人との交流吉 6VEGETABLE  　  VEGETABLE7



花き部会

花
か ぼ く

木現地検討会  ▶︎10 月１日

花き部会

トルコギキョウ現地検討会▶︎10月１3日

きゅうり部会

現地検討会を開催▶︎10月7日

定
植
が
始
ま
り
ま
し
た

３日間で３７８件に対応 ▶︎10月６～８日

農業用廃棄物を回収 ※記事の内容はすべて
   10 月末時点のものです。

カリフラワー部会 ▶︎８月～キャベツ加工部会 ▶︎9月～

　カリフラワーの定植が始まりました。長雨によ
る遅れが心配されましたが、細かな天候確認と準
備で適期に開始。部会員の廣島廣喜さんは定植６
日目となった９月下旬、13ａに約5000本の苗を
植えました。
　全国でもトップクラスの白さを誇る部会のカ
リフラワー。さらに白い花蕾を求め、昨季試験し
た２品種を、部会員、面積ともに増やして引き続
き試験します。他品種との差別化を図って白箱
で出荷し、有利販売につなげます。

　設立２年目となるキャベツ加工部会で、2021
年産の定植が始まりました。部会員の島田勝雄
さんは定植３日目となった10月上旬、20ａに約
6000本の苗を植えました。
　部会は、契約栽培による価格の安定を図ろうと
新設。収穫後は鉄製コンテナに詰めてそのまま出
荷できるため、作業効率向上や資材費削減などの
メリットもあります。計画的な作付けで、常に出
荷先の要望に応えられる体制づくりに努めます。

　今季１回目の現地検討会を開き、部会員や北筑前普
及指導センター、福岡花市場など約15人で圃場３か
所を回りました。
　夏の長雨で一部病気が発生しましたが、販売に大き
な影響はなく順調に出荷が続いています。北筑前普
及指導センター職員は「年５回の防除で病気の発生、
拡大を防いで」と呼び掛けました。
　花木は通年出荷で、10月から本格化。今後も防除な
どを徹底し、高品質かつ安定出荷を続けていきます。

　玄海選果場と上西郷集荷場で３日間、農業用廃棄物
を回収しました。不法投棄や焼却による環境破壊を
防ぐため、行政や北筑前普及指導センターと協力して
年に1回実施しています。
　今年もトラックの長い列ができ、運び込まれたビ
ニール、プラスチックなどを種類ごとに分別。計378
件に対応し、約51tを回収しました。ご協力、ありがと
うございました。

津
屋
崎
小
学
校
の
３
年
生
１
７
０

人
に
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
の
定
植
を
指
導
し
ま
し
た
。

津
屋
崎
地
区
で
栽
培
が
盛
ん
な
２

品
目
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、
事
前
授
業
・
定
植
・
収
穫
を
毎

年
行
っ
て
い
ま
す
。
２
月
に
収
穫
す

る
予
定
で
す
♪

勝
浦
小
学
校
３
年
生
か
ら
６
年
生
ま

で
の
約
50
人
が
稲
刈
り
を
体
験
し
ま

し
た
。
上
級
生
が
下
級
生
に
教
え

自
由
ヶ
丘
南
小
学
校
５
年
生
約
60
人

が
、「
ヒ
ヨ
ク
モ
チ
」
の
稲
刈
り
を

体
験
。
２
人
１
組
で
行
い
、５
〜
６
束

ず
つ
を
紐
で
固
く
結
ん
で
柵
に
干
し

ま
し
た
。
給
食
、
も
し
く
は
お
家
で

味
わ
う
予
定
で
す
☆

玄
海
小
学
校
５
年
生
約
20
人
が
、「
元

気
つ
く
し
」
の
稲
刈
り
を
体
験
し
ま

し
た
。
コ
ン
バ
イ
ン
で
刈
り
取
る
様

子
を
見
学
し
、玄
米
も
味
見
。
子
ど
も

た
ち
は
「
力
が
必
要
だ
っ
た
け
ど
、教

え
て
も
ら
っ
て
上
手
く
で
き
た
」
な

ど
と
話
し
ま
し
た
。
収
穫
し
た
お
米

は
給
食
で
食
べ
る
予
定
で
す
♪

　現地検討会を開き、部会員や北筑前普及指導セ
ンター、福岡花市場など10人でハウス４か所を
回りました。
　今回は、９月下旬から年末にかけて出荷する作
型を確認。夏の長雨で、一部葉先に枯れが生じま
したが、適切な処置で回復し、各ハウスで生育は順
調です。北筑前普及指導センター職員は「今後は
灰色かび病に注意して」など防除徹底を呼び掛け
ました。
　巡回後は、市場担当者と理想の規格や需要の高
い品種などについて意見交換し、高品質出荷に向
け士気を高めました。

　今季２回目の現地検討会を開き、部会員や種苗会社、
北筑前普及指導センターなど10人で、ハウス２か所を
回りました。
　10月上旬時点で、朝晩は低温、昼は高温とキュウリ
に適した天候が続き、順調に出荷が続いている一方、一
部でウリノメイガなどの害虫が発生。北筑前普及指導
センター職員は「幼虫は葉裏にいるため丁寧に防除し
て」などと呼び掛けました。
　品種や気候に合わせた管理の徹底で、12月上旬まで
安定出荷を続けます。

▶︎10 月6日▶︎10 月11日

▶︎10 月19日 ▶︎10 月25日

青壮年部福
津支部

青壮年部福
津支部××

　　　　　
津屋崎支店

　　　　　
津屋崎支店

青壮年部宗
像支部×

青壮年部宗
像支部×

　　　　　
田島支店

　　　　　
田島支店

青壮年部福津支部
青壮年部福津支部××　　　　　　　　津屋崎津屋崎支店支店

赤間赤間支店支店

食育活動
元気
いっぱい

！

な
が
ら
、
次
々
と
刈
り

取
っ
て
い
き
、６
年
生

は
「
最
後
の
稲
刈
り

体
験
も
楽
し
く
頑
張

れ
た
」
な
ど
と
感
想
を

発
表
し
ま
し
た
☆

運勢は活気づきパワフル。どんどん動いた方が幸運を呼び
込めます。リーダーシップを発揮する場面もあり

人気運に恵まれ心温まる出来事の多いとき。あなた自身の
親切が周囲をハッピーにすることもしばしば。金運も良好

うまくいかないときもあるもの。無理は禁物です。困った
ら1人で悩まないで。専門家の意見も聞いてみましょう

一言多いのは失敗のもと。協調性を見せると良い方向にまと
まっていきます。分からないことはネットで検索 8VEGETABLE  　  VEGETABLE9



JAむなかた直営店からのお知らせ

☎ 34-6200宗像市江口1172

★営業時間／9：00～17：00
※パンが無くなり次第閉店させていただきます。

★アグレスへの入会方法など、お問合わせはこちら　営農企画課（アグレス担当）　☎３６－２３７１

ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

《
12
月
の
菜
園
メ
モ
》

そ
の
電
話…

!？

などと騙(かた)る詐欺事件が多発しています！

もしもし…❶

ＡＴＭの操作を電話で指示することはありません！
怪しいなと思ったら、すぐに相談してください。

ちょっと待って！❷

あなたと家族のための大切なお金がなくなることに。

大切なお金が…❸

宗像警察署・宗像地区防犯協会

STOP！ 詐欺被害❹

☎０９４０‒３６‒０１１０

「市役所職員○○ですが」「○○警察署の△△です」

ウ
ソ ウ

ソ
口
座
番
号

振
込
ボ
タ
ン

ウ
ソ

ウ
ソ

『身包(みぐる)みはがされた！』

米粉ピザ  特価で販売！
米粉で作ったもちもち生地が楽しめるピザを特価で販売します♪
クリスマスやちょっとした集まり事に、米粉ピザはいかがですか？

★ピザの大きさは、約３４ｃｍ（Ｌサイズ程度）です。
★配達はいたしかねます。店舗でのお受け取りをお願いいたします。
★予約販売のみとさせていただきます。お受け取りの前日までにお電話にてご予約

をお願いいたします。

※上記の期間でお受け取りいただく場合が対象となります。
※シュトーレンは上記の期間限定で店頭にて販売いたします。

ピザの特価販売期間 １２月１日 水～12月３０日 木

トマトピザ

米粉シフォン
ケーキ

照り焼き
　チキンピザ

ピザといえばコレ！贅沢に
トマトを使っています♪

通常価格1,920円（税込）

通常価格1,920円（税込）

限定価格1,800円（税込）

ドイツの菓子パンで、クリス
マス３週間前の日曜日から
少しずつ食べる習慣がある
そうですよ♪

1,200円（税込）

850円（税込）

820円（税込）

大人も子供も大好き！ふわふわ
たまごと甘辛い照り焼きチキン
の組み合わせは最強です。

限定価格1,800円（税込）

期間
限定

１２月
 まで！

米粉シフォンケーキも
好評販売中♪

予約
限定

シュトーレン

シナモンをからませたリン
ゴを、自家製のパイ生地で
たっぷり包みました。カス
タードも自家製。シナモン
が効いたちょっぴり大人の
味が楽しめます。アップルパイ

［土起こし作業］（図1）
　荒れた畑を起こすには、備中鍬（ぐわ）か唐鍬（ぐわ）を
使います。備中鍬は粘土質の畑でも土離れの良い刃型で、
芋の掘り起こしにも重宝します。唐鍬は細身の1枚刃で肉
厚。頑丈なので荒起こしに向きます。
　スコップは土を運ぶ、穴を掘る、堆肥・肥料を土と混ぜる
などに使い、先のとがった剣先スコップは穴掘り作業に、先
が平らな角スコップは運ぶ、混ぜる作業に適しています。

［畝立て作業］ （図2）
　平鍬（くわ）は1枚の刃が付き、ほとんどの作業がこれ1
本でできます。平鍬の背側や側面を使って、整地作業もで
きます。長さや重さが体や体力などに合った物を選びま
しょう。また、効率良く整地作業をするには、熊手のような
レーキを使います。

［除草、土寄せ作業］ （図3）
　草削りには、片手鍬（ぐわ）、ホーとも呼ばれる半月形や
三角形の軽量な鍬があります。柄が長く立ち姿勢で作業
ができる三角鍬（ぐわ）は、土寄せ、溝切りにも使えます。
　草刈りには平鎌を使います。伸びてきた草を片手でつ
かみ、鎌先を地際から手前に引いて切断します。のこぎり
鎌は、硬い草を刈るのに向いています。

畑仕事に便利な農具　快適で楽しい作業にするために

農具はかつての「村の鍛冶屋さん」が、農作業の用途や土質に適した形に作り上げた道具
です。そのため地域によって形状がさまざま。そろえておきたい代表的な農具を紹介します。

園芸研究家　成松次郎（JA広報通信2021年11月号より）

　２０２１年１０月２０日に行われた第５回アグレス学習会について

ご紹介します(^^)/新型コロナ感染防止対策を講じた上でＪＡホールに

て開催。アグレス会員約４０人の皆さんにご参加いただきました。

　（公財）パブリックヘルスリサーチセンターの方を講師にお招きし、

「骨の元気のコツ！」「骨粗しょう症～今日からできる予防法～」をテー

マに講演していただいた他、フレイル（心身の活動が低下した状態）予防

の簡単トレーニングや、ＪＡからの共済に関するご提案を行いました！

今月は

フレイル予防に向けて、タオルを使った簡単トレーニングを実践！お家でもぜひやってみてくださいね♪

今後も皆さまに喜んでいただけるような、楽しい！役立つ！活動を企画して
いきます。アグレスへのご入会や活動へのご参加、お待ちしております♪

皆さんスライドショーを見ながら、しっ
かり講演を聞かれています。健康な骨を
保つために必要な栄養素など、いろいろ
と参考になりました！

宗
像
警
察
署
よ
り

10VEGETABLE  　  VEGETABLE11



ありがとうございます♪「おいしいレシピ」は読者の皆さまからとても好評をいただいており、嬉しいです！今月のレシピもぜひ試してみてくださいね(^^)

知っている人の写真があると盛り上

がります。 （福津市　女性）

私も「べじ
たぶる」以

外の地元
の広報誌

な

どで知っ
ている組

合員の方
が写って

いる

と、嬉しく
なります

(^^)今後
もぜひ知

り合

いの方を
探してみ

てください
ね！

毎月「べじたぶる」が届くのを楽しみ
にしています。

（福津市　女性）

楽しみにしていただき、ありがとうご
ざいます☆今後も楽しい「べじたぶる」
をお届けできるよう頑張ります♪

1

8
7
6
3

10

18
20
22
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16
14
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1

2

3

5

15

13

11

9

117

17

19

21

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

4

宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ハガキでご応募ください。

 【応募締切】12月31日(金)（当日消印有効）
★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

ご意見、ご感想をお寄せください。
〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係

★秋になるとサンマが食べたくなりますが、今年は高くて手が出せません。早く手頃な値段になるといいな。
★一番好きなのは温州ミカンです。

★
そ
の
他
、

　本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

12
月
号
の
テ
ー
マ

10月号の答えは
 「タイイクサイ」

でした。

答え
A B C D E

11月号のテーマ

外はカリッと中はふわふわ

材料 作 り 方（3人分）

冬
に
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
鍋
。

         

皆
さ
ん
は
何
鍋
が
好
き
で
す
か
？

●営業時間／10：00～18：30
●定休日／木曜
●席　数／２人掛けテーブル×３
●駐車場／10台

タラのポン唐

食欲の秋。１番好きな旬の食べ物は何ですか?

石川県を代表する色絵磁器といえば――焼
出生届を出すまでに決めます
花などで作るハワイの首飾り
ホップ・ステップ・――
炭を入れて使う暖房器具
kg、kmのk
はがきを買ってきて――状を書いた
弓に矢をつがえて狙うもの
ソーセージの一種。薄切りにしたものが
ピザのトッピングにも使われます
サンタクロースのそりを引きます
木枯らしも颪（おろし）もこれ
原価に利益や経費を盛り込んで付けます
まきをくべて使う暖房器具。ペチカはロシア風のこれです

一年の終わり。年の――
広葉樹の落ち葉を発酵させて作ることも
農機具などをしまっておく建物
定期貯金が――を迎えた
家事をする際に着ける前掛け
家を建てるときに神主さんを招いてする儀式
スプリングとも呼ばれる部品
酒よりお菓子の方が好きです
無地のものには付いていません
お――の家に回覧板を回した
食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
大みそかの空に響く除夜の――
プラスでもマイナスでもないことを示す数字

●生タラ …………………… 3切れ
●マイタケ ………………… 1/2パック
●片栗粉 …………………… 適宜
●サラダ油 ………………… 適宜
●塩…………………………… 適宜

【ポン酢だれ】
ポン酢 …………………… 大さじ4
大根おろし ……………… 大さじ3
ゆずこしょう …………… 小さじ1
ミツバ（1cmほどのみじん切り）… 1/2把
トマト（さいの目切り） ……… 1個

❶生タラの水気をしっかりと拭
き取り、大きめにほぐしたマ
イタケと一緒に片栗粉をまぶ
します。

A

薄塩を振って
1時間ほど
置いておく

●たっぷりキノコとサーモンの
　クリームパスタ………550円（税込）

●サーモンの香草焼き…550円（税込）

●ローストビーフ………600円（税込）

　今年の６月４日、「むなかた物産市オアシス」の店舗建て替えに伴い、姉妹店とし
てグランドオープンしたオアシスデリキッチン。コロナ禍、自宅で食事をする方が増
える中、いつもとは違う一品を食卓に届けるというコンセプトで様々な料理を提供
しています。
　食材は物産市オアシスや市場から直接仕入
れるため鮮度抜群、料理は有名ホテルの元料
理長監修とあって味も彩りも最高！「宗像にデ
パ地下ができた！」と好評を博しています。手
土産としても人気ですよ。お惣菜にお弁当、サ
ンドイッチなど、選ぶ楽しさ満点、まさにオア
シスです。ぜひ足を運んでみてください♪

公式インスタグラムを
チェック！

❷サラダ油を180度に熱し、❶の生タラを表面がカリッとなるぐらい
（5～6分目安）しっかりと揚げます。続いてマイタケも揚げ、揚げ
上がったら両方に薄く塩を振りましょう。

❸皿にタラとマイタケを盛り付け、混ぜ合わせたAを上から掛けて
出来上がりです。

クリスマスオードブル ご予約は
12月15日まで！急げ～！

３人前4800円（税込）

今日の
サンドイッチ
350円～430円（税込）

☎72‐5522  
宗像市くりえいと2丁目2-8

サンリブ宗像店

宗像市民
体育館

河東
小学校

JAむなかた
河東支店

291

★ DELI KITCHEN
OASIS

赤間駅

「おいしいレシピ」のコーナーが楽しみです。早速作ってみました。
（宗像市　女性）

シェフ　永井智一（JA広報通信2021年11月号より）
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▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

宗像市 福津市

〈年中無休／24時間受付〉
本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

● お問合わせ・お申込みは…農協観光九州統括支店　☎０９２－７１１－３８９１まで

0120-686-300

【議案】
①令和３年度上期仮決算について　②パッケージセンターに隣接する土地の取
得について　③(旧)自由ヶ丘支店土地の売却について　④貸出金について

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報告　④玄
海農機センター廃止について　⑤令和３年度上期監事随時監査報告について　
⑥反社会的勢力の対応及び疑わしい取引の届出状況について(第２四半期)　⑦
コンプライアンス・プログラムの進捗状況（上半期）について　⑧令和３年度上期
苦情等の対応状況について　⑨事務ミス等発生状況について（上半期）　⑩余
裕金第２四半期運用実績並びに第３四半期運用方針について　⑪第２四半期貯
金平均残高員外利用率について　⑫懲戒委員会及び経営協議会の審議結果に
ついて　⑬各部門よりのお知らせ　⑭常勤理事会（９月）　

3日間

しろさばふく
の切り身

300g（冷凍）

3枚おろし
真空パック代

無料 プレゼント

◀
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア

（計1，000円相当）

宗像市
宗像市

福津市

理事会から 

〈故人名〉 〈喪主名〉 〈故人名〉 〈喪主名〉

野ぎく会館より （2021年9月１5日～2021年10月14日）※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

上記の他に22件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　　（代表理事組合長 小島信昭）

●お問合わせ…鐘の岬活魚センター(水曜㊡) ☎0940-62-1570
●お問合わせ…福津暮らしの旅 運営協議会（あんずの里市利用組合） 

2022年1/27木・30日
2/3木・8火

宮古島宮古島

1
福岡空港(7：30～8:30発) 

＿＿＿  那覇空港 
＿＿＿  みやこ下地島空港(11：30～12:30着)

=== 〇通り池 ===  伊良部島内（昼食） ===  〇渡口の浜 === 

宿泊地 ===  〇砂山ビーチ ===  〇雪塩ミュージアム === （池間大橋）

宿泊地 ===  ◎ユートピアファーム ===  （来間大橋） ===  〇来間島 ===  
みやこ下地島空港(12：10～13:10発) 

＿＿＿  那覇空港 ＿＿＿  福岡空港(16：20～17:20着) 

===  〇池間島 ===  〇宮古島内（昼食） === 〇イムギャーマリンガーデン
===  ◎海宝館 ===   〇東安平名崎 ===  宮古島内〈泊〉 

〇佐和田の浜 ===  〇牧山展望台 ===  （伊良部大橋） ===  宮古島内〈泊〉 

2

3

日目

日目

日目

スケジュール

（第8回／10月２5日）

旅行代金

ご出発日

６７，９００円
大人お一人様
２名～3名１室利用の場合

７９，９００円
大人お一人様
１名１室利用の場合

★お問合わせ…お米パール店

のお知らせ
もち米 特価販売

今年もやります！毎年恒例、大盛況のもち米特価販売！
１・５・10㎏がございます。お買い求めはお早めに♪

０１２０－８０－３１７１

日時

場所

１２月１1日土 9：00～12：00

お米パール店

不要農薬回収

★お問合わせ…グリーンセンター本　店　☎36－4785

のお知らせ
有効期限切れ農薬、または使用できなくなった農薬を
有料で回収いたします。

グリーンセンター本店・福間・津屋崎

日　　時

場　　所
必要な物

注意事項

１２月7日火～9日木

●印鑑（委任状への署名、捺印が必要なため）
●組合員カードまたは貯金通帳
（口座決済の場合）

３日間

福　間　☎43－0939
津屋崎　☎52－2900

13：00～15：30
※例年より３０分早く終了いたしますので、ご注意ください。

❶農薬は粉剤・液剤など種類ごとに分別してください。
❷粉剤などで袋が破れている場合は、ポリ袋に入れてください。
❸液剤などでキャップが破損している場合は、液漏れしないよ

うにしてください。
❹空容器は洗浄してください。

年末年始 営業のご案内

JA葬祭事業（野ぎく会館）は
通常通り24時間受付を行います。

休日中の交通事故連絡は…

（24時間受付）
0120-258-931

※１月１日（土）から１月３日（月）につきましては、全国ネット・コンビニＡＴＭ・セブン
銀行でのお取り扱いが可能です（8:00～21:00）。

本店・支店
グリーンセンター全店
お米パール店
米粉パン工房「姫の穂」
農産物直売所「ほたるの里」
池 野給油所
津屋崎給油所 8：00～17：00

8：00～17：00

休　業

休　業 休　業休　業

休　業
休　業

休　業

休　止

休　業
12/31（金） 1/5（水）1/4（火）店舗・施設 1/1（土）～3（月）

A
T
M

9：00～
　17：00

通常営業
通常営業
通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常稼働

赤間・河東・南郷・神興・
自由ヶ丘コミセン・福間・
津屋崎・宗像大社前・
池野・宗像市役所※

0120-686-300

■申込締切日／各出発日30日前
ただし定員になり次第締め切らせていただきます

■募集人員／各出発日30名（最少催行人数20名）
■申 込 金／20,000円（旅行代金に充当します）
■添 乗 員／同行して旅程管理を行います
■食事条件／朝2回・昼2回・タ1回
■利用予定ホテル／ホテルアトールエメラルド宮古島

又は同等クラス(2連泊）
■利用交通機関／スカイマーク
■利用予定バス会社／八千代バスまたは同等クラス

ワクチン�回接種済または
PCR検査陰性の方
限定ツアー 5島めぐり

●配送(有料)

●開催日時：１２月７日（火）１０：００～１３：３０
●参 加 費：７,９００円（商品・送料込）
●定　　員：１０名（最小人数５名）

今年もやり
ます！

販
売

　宗像漁協「鐘の岬活魚センター」ではブリの予約販売
を行います。
　冬が旬で脂がのったブリを、独自の技術を使って鮮度
を保った状態でお届けします。

受付期間

商品の受け渡し

12月20日月 午後4時まで

今だけの
予約特典

●活魚センターにて受け取り
12月28日㊋～30日㊍

☎070-7544-6641

詳しくは、福津暮らしの旅ホームページをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止になる場合があります。

福津暮らしの旅　　
申込

受付中！

「いつもの、だけどちょっと特別な日常」を体感しません
か。オンラインで楽しむ旅（うち旅）の申込も受付中です！

このまちの  正月支度” ～地元食材でつくる郷土の味～

自然の恵みを手づくりでいただく ～地元の大豆でお味噌づくり～
●開催日時：１２月１２日（日）１０：００～１３：３０
●参 加 費：７,２００円（商品・送料込）
●定　　員：１０名（最小人数５名）

２０２１ 冬秋

詳しくは
コチラ！

詳しくは
コチラ！

※宗像市役所ATMにつきましては、庁舎の停電検査に伴い、
　１２月２９日（水）～１２月３１日（金）の期間も休止させていただきます。

※

令和3年度採用ＪＡグループ福岡

人権問題啓発標語

県内のＪＡ職員が考えた人権問題啓発標語178点の中から、
上記の作品が今年度の標語に選ばれました。

２０２1年１２月４日～１２月１０日人権週間

何気ない 感謝の心
忘れずに

★お問合わせ…推進企画課　☎３６－４４５６または各支店

金利　

※組合員へのご加入は、契約時に同時加入お手続きができます。
※既に当ＪＡにお預けいただいている他の貯金からのお預け替えはできません。

預入金額 50万円～
組合員以外の方:金利0.1％（税引前）

100万円を１年間お預け入れの場合
キャンペーン金利 0.12％ だと、

0.12％（税引前）

（税引前）1,200 円

比べてみると 、お利息に大きな差が ！

お気軽に

ご来店ください！

店頭金利0.002％
（変動する場合もございます）の

60倍！！

預入期間
１年間

スマイル
  2021年９月1日水～１２月30日木

定期
貯金
取扱期間

組合員または
ご加入
いただける方

★お問合わせ…青色申告会　☎３７－４６８１

のお知らせ
１２月１５日 水　１5：００～
本店３０２会議室

●源泉徴収年末調整について
●源泉徴収簿記の記載要領について

ＪＡむなかた青色申告会会員
専従者給与に対する源泉所得税（７～１２月）を
１月２０日までに納付しなければならない方

日時

場所

対象

内容

年末調整説明会

河辺 ハルヱ 河辺 　健治
春田　 昌俊 春田 　君代
力丸 　洋子 力丸 　清和
大和　 歳博 大和 　隆弘
佐野 　好弘 佐野 　信博
桒野 アサノ 桒野 　裕二
山口　 昭五 山口 　守正
花田 八重子 花田 　　均
河辺　 邦明 河辺 　光子

小田 みどり 小田 　直行
中川 　康寛 中川 　裕貴
石田　 富彦 石田 　幸恵
大濵 　愛子 大濵　 秀吉

”

育てよう 相手を思う 

心の芽
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1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

●無料法律相談会
●無料税務相談会

（福間）

●無料税務相談会
（本店）

●無料税務相談会
（田島）

●無料税務相談会
（津屋崎）

●年末調整説明会
　

営業時間のご案内

日 月 火 水 木 金 土

［月 ～ 土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30
本　店
福　間
津屋崎
大　島

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎72-2232

☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）
池　野
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002

☎52-3101

★新型コロナウイルスの影響により、変更になる場合がございます。

農産物直売所
ほたるの里

米粉パン工房
姫の穂

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店
☎37-3171

0120-80-3171

令
和
3
年
12
月
●
532号

発
行
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宗
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業
協
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〒
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福
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12月の行事カレンダー

30分程度の予約制

★お問合わせ…開発相談課 ☎36‐4456

顧問弁護士が
対応します

●日時…12月10日（金）
❶10:00～12:00　❷13:00～15:00

●会場…JAむなかた本店

法 律 相 談 会無料
無料

予
約
不
要

先
着
順

★お問合わせ…営農企画課

●12月10日（金）…福間支店
●12月15日（水）…本　店
●12月20日（月）…津屋崎支店
●12月27日（月）…田島支店

相談会日程

税 務 相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…貞島  弘税理士

☎36‐2374

年金感謝デー

年金感謝デー

不要農薬回収

配
達
無
料
！

 支店  総合相談コーナー

★お問合わせ…各支店または開発相談課 ☎36‐4456

JAむなかた各支店では、総合相談コーナーを設
置し、税務、法務、資産運用など生活全般にわた
る様々な課題を専門知識でサポート、解決のお
手伝いをしています。お気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルスの影響により、中止とさせていただく
　場合がございます。

もち米特価販売

特売デー
グリーンセンター

米粉パン工房
「姫の穂」
お米パール店
グリーンセンター全店

休

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

(17日まで。大島は13日から)

最
近
、全
国
的
に
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ナ
ワ
ク
チ
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率
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う
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と
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ろ
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ろ
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行
に
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た
い
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と
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て
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(^^)
行
っ
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こ
と
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い
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