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組合員の皆さまとJAをつなぐ“ほっとコミュニケーション・マガジン”

★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。
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クイズ

協同組合講座

　2015年９月の国連サミットで採択された「持続可能な開
発目標（SDGs）」では、「飢餓をゼロに」を目標の一つに掲
げました。このことに象徴されるように、命に直結する食料
で人々が困ることがないようにする食料安全保障は、世界
に共通する課題です。
　日本は食料の多くを海外から輸入しています。そのた
め、世界的な人口増加による食料需要の増大や、気候変
動による生産減少などが国内の食料供給に影響を及ぼ
す可能性があり、国民の不安も高まっています。
　将来にわたって食料を安定的に確保していくには、国
内の農業振興を通じて食料自給率を高める必要がありま
す。JAグループは、自己改革の目標の一つとして「農業生
産の拡大」を掲げ、その実現に向けて営農・経済事業の
強化に従来に増して力を入れています。また、農業振興を
地域全体で後押しするために、准組合員などの地域農
業の応援団化にも取り組んでいます。
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ＪＡグループは、自己改革の目標の一つとし
て「●●●●の拡大」を掲げ、その実現に向
けて営農・経済事業の強化により力を入れ
ています。
●に入る言葉は何でしょう？
ハガキまたはメールでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！

　「春告げ魚」と呼ばれ、4～6月が旬の魚です。春
になると産卵のために沿岸に多く押し寄せるの
で、魚偏に春と書かれるようになりました。
　サバ科の魚で、身がやわらかく淡白なので、塩
焼きや西京焼きにして食べることが多いようです。
　成長するに従ってサゴシ、ナギ、サワラと呼び名
が変わる出世魚でもあります。
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4月（卯月）
  8日…花祭り
13日…十三詣り
19日…穀　雨
29日…昭和の日

うづき

右のQRコードからもアクセスできます。
ぜひチェックしてください。

情報配信中！
フェイスブック

でも

世界の課題「食料安全保障」

鰆（さわら）

●ハガキ／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

●メール／kouhou@ja-munakata.or.jp
❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 4月30日(木)（当日消印有効）

★16ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

★JAむなかたHPからもご応募いただけます。➡

JAむなかた べじたぶる係  

JAむなかた公式

登録はコチラ！！

Vol .47

寺
島 

康
文
さ
ん（
49
歳
）
右左

清
水 

陽
介
さ
ん（
41
歳
）

▶営農年数…約12年
▶営 農 地…宗像市 牟田尻
▶作付面積…2.5ha（キャベツ）
▶栽培品目…水稲、麦、大豆、
　　　　　　露地野菜

産
地
と
し
て
の
伝
統
を
守
り
な
が
ら

柔
軟
な
発
展
を

  

変
わ
る
消
費
者
ニ
ー
ズ

　
む
な
か
た
は
昭
和
40
年
代
よ
り
キ

ャ
ベ
ツ
生
産
が
始
ま
り
、先
人
た
ち
の

努
力
に
よ
り
早
生
キ
ャ
ベ
ツ
の
産
地
と

し
て
の
立
場
を
確
立
し
ま
し
た
。し

か
し
、近
年
は
共
働
き
世
帯
、核
家
族

世
帯
の
増
加
に
よ
っ
て「
中
食
」の
市

場
が
拡
大
し
、需
給
構
造
が
変
わ
っ
て

き
ま
し
た
。ま
た
、中
食
は
海
外
産
が

多
く
使
わ
れ
て
お
り
、国
産
回
帰
を

図
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
よ

う
な
中
、部
会
も
食
文
化
、消
費
者
ニ

ー
ズ
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
た
め
、本
年
度
、部
会
の
有
志

４
人
で
加
工
用
キ
ャ
ベ
ツ
の
契
約
栽
培

を
試
験
的
に
行
い
、２
０
０
t
生
産
し

ま
し
た
。暖
冬
に
よ
り
、青
果
市
況
が

下
落
し
ま
し
た
が
成
果
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

  

新
た
な
挑
戦

　
政
府
は
外
食
、中
食
な
ど
に
お
け

る
国
産
食
材
の
活
用
を
進
め
る
た
め

「
野
菜
・
施
設
園
芸
支
援
対
策
」を
展

開
し
て
い
ま
す
。我
々
部
会
も
こ
の
事

業
を
利
用
し
、津
屋
崎
キ
ャ
ベ
ツ
集
荷

場
に
予
冷
施
設
の
新
設
を
検
討
し
て

い
ま
す
。予
冷
施
設
を
作
る
こ
と
に
よ

り
、収
穫
作
業
の
分
散
化
、端
境
期
の

安
定
出
荷
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

  

農
業
に
未
来
を
も
っ
て

　「
農
業
に
は
未
来
が
あ
る
」。我
々

は
こ
の
言
葉
が
大
好
き
で
す
。未
来

に
向
け
て
部
会
を
発
展
さ
せ
て
い
く

た
め
に
、早
生
キ
ャ
ベ
ツ
と
し
て
の
産

地
を
維
持
し
な
が
ら
、加
工
用
キ
ャ
ベ

ツ
の
産
地
を
形
成
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。加
工
用
の
寒
玉
キ
ャ
ベ
ツ
は
む

な
か
た
管
内
な
ら
ど
の
地
域
で
も
作

付
け
可
能
な
の
で
、む
な
か
た
の
主
流

で
あ
る
土
地
利
用
型
農
業
に
、加
工

用
キ
ャ
ベ
ツ
を
複
合
生
産
す
る
こ
と
で

、J
A
全
体
の
生
産
力
の
向
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。加
工
用
キ
ャ
ベ
ツ
の

産
地
形
成
の
た
め
、ま
ず
は
私
た
ち

が
加
工
用
キ
ャ
ベ
ツ
を
軌
道
に
乗
せ
る

た
め
、し
っ
か
り
と
取
り
組
み
ま
す
。

　
こ
れ
が
結
果
と
し
て
、新
規
就
農

者
の
増
加
や
早
生
キ
ャ
ベ
ツ
の
維
持
・

発
展
、そ
し
て
キ
ャ
ベ
ツ
だ
け
で
な
く

地
域
農
業
全
体
の
発
展
に
も
繋
が
っ

て
く
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ACTIVE
FARMER

農業人

▶営農年数…約16年
▶営 農 地…福津市 須多田
▶作付面積…1.5ha（キャベツ）
▶栽培品目…水稲、麦、大豆、
　　　　　　露地野菜

　今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、キ
ャ
ベ
ツ
部
会
の
部
会
長
を
務
め
る
寺
島
さ
ん
と
、副

部
会
長
の
清
水
さ
ん
で
す
。巻
き
が
し
っ
か
り
し
て
葉
肉
が
厚
い
寒
玉
キ
ャ
ベ
ツ
と
、

ふ
ん
わ
り
柔
ら
か
い
早
生
キ
ャ
ベ
ツ
を
栽
培
す
る
部
会
で
奮
闘
す
る
お
二
人
の
、部

会
や
地
域
農
業
に
か
け
る
思
い
を
お
伝
え
し
ま
す
。
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い
ち
ご
部
会

部
会
を
た
ず
ね
て

●特集／部会をたずねて　いちご部会

出
荷
量
は
全
国
２
位

い
ろ
ん
な
イ
チ
ゴ

出荷量ランキング

あかい・まるい・おおきい・うまい
　かわいい見た目とパクッとそのまま食べられる手軽さ
で、不動の人気を誇るイチゴ。JAむなかた管内でつくら
れる「博多あまおう」（以下「あまおう」）は、濃い甘味と、ほど良
い酸味とのバランスが絶妙です。

　
福
岡
県
は
イ
チ
ゴ
出
荷
量
全
国
２
位
の
大
イ
チ
ゴ
産
地
。県
下
の
イ

チ
ゴ
栽
培
の
歴
史
は
明
治
時
代
末
期
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。当
時
、日

本
銀
行
の
総
裁
を
務
め
て
い
た
高
橋
是
清
氏
は
、フ
ラ
ン
ス
か
ら
イ
チ

ゴ
の
苗
を
持
ち
帰
り
、東
京
の
邸
内
に
植
付
け
ま
し
た
。こ
れ
を
、博
多

で
酒
店
を
営
ん
で
い
た
境
氏
が
譲
り
受
け
、裏
庭
に
植
付
け
た
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

　
本
格
的
に
裁
培
が
始
ま
っ
た
の
は
大
正
初
期
か
ら
で
す
。第
二
次
世

界
大
戦
中
に
一
時
作
付
け
禁
止
と
な
り
ま
し
た
が
、戦
後
の
昭
和
22
年

か
ら
裁
培
が
復
活
し
ま
し
た
。福
岡
県
は
水
田
で
の
米
作
り
が
多
い
地

方
で
し
た
が
、昭
和
42
年
ご
ろ
か
ら
米
が
過
剰
傾
向
に
な
り
、昭
和
44

年
か
ら
米
の
生
産
調
整
が
始
ま
り
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
、米
に
代
わ

る
作
物
と
し
て
イ
チ
ゴ
栽
培
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。

１位

２位

３位

４位

５位

６位

７位

８位

９位

１０位

栃木県

福岡県

熊本県

静岡県

長崎県

愛知県

茨城県

佐賀県

千葉県

宮城県

23,400ｔ

15,500ｔ

10,600ｔ

10,100ｔ

9,790ｔ

8,990ｔ

8,560ｔ

7,390ｔ

6,360ｔ

4,070ｔ

イ
チ
ゴ
の
出
荷
量
上
位
10
県
で
は
、

ど
ん
な
品
種
の
イ
チ
ゴ
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

皆
さ
ん
は
い
く
つ
知
っ
て
い
ま
す
か
？

宮城県

茨城県

千葉県

栃木県

愛知県

福岡県

佐賀県

長崎県

熊本県

静岡県

とちおとめ
栃木i37号
ミルキーベリー
スカイベリー など

あまおう など

いちごさん
さがほのか など

ゆめのか
さちのか など

とよのか
ひのしずく
ゆうべに など

章姫
紅ほっぺ
ゆめのか
とちおとめ など

紅ほっぺ
きらぴ香
章姫 など

チーバベリー
とちおとめ
章姫
紅ほっぺ など

いばらキッス
ひたち姫 など

もういっこ
とちおとめ
にこにこベリー など

※農林水産省「平成30年産野菜生産出荷統計（2020.2.12公開）」、各県の公式HP記載情報を基に作成しました。

【参考】 https://life.ja-group.jp/food/shun　　http://www.ja-town.com/shop/c/c8001/　　https://zennoh-fukuren.jp/consumer/fruit/
農林水産省「平成30年産野菜生産出荷統計

（2020.2.12公開）」より

冷凍イチゴ

1位

10位

7位

9位
4位6位

2位

8位

5位

3位

イチゴで美肌に
　イチゴにはビタミンCが豊富
に含まれており、風邪予防や美
肌づくりに効果が期待できます。
　また、水溶性食物繊維の一種
であるペクチンが腸内環境を
改善してくれるため、便秘
の解消につながります。

みずみずしいものを
選ぼう
　ヘタの近くまで色鮮やか
でハリがあり、傷のないもの
がベスト。
　ヘタの緑色が濃く、乾いて
いないものを選びましょう。
　

イチゴの保存は野菜室
冷凍保存もできます
　果実がやわらかく傷つきやすいため、
できるだけ早く食べきりましょう。保存す
る際は、洗わずにラップをして野菜室で。 
　冷凍保存も可能です。洗ってヘタと水
気を取ってから冷凍しましょう。

洗う時はヘタをつけたまま
　ヘタを取ってから洗うと水っぽく
なり、ビタミンCが流れ出てしまい
ます。イチゴは水に弱いので食べる
直前にヘタをつけたまま洗いま
しょう。

イチゴのポイント

Vitamin C
Pectin

「
あ
ま
お
う
」の
販
売
単
価
は
15
年
連
続
日
本
一
！

　
平
成
16
年
度
以
降
、「
あ
ま
お
う
」は
15
年
連
続
で
販
売
単

価
日
本
一
を
維
持
！
こ
だ
わ
り
の
品
質
と
味
は
、そ
の
ブ
ラ
ン

ド
力
を
ど
ん
ど
ん
高
め
、全
国
で
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

知っていまし
たか？

http://w
w
w
.pref.fukuoka.lg.jp/press-release/am

aou15.htm
l

【
参
考
】
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い
ち
ご
部
会
の

い
ち
ご
部
会
の
部
会
長
本
田
辰
幸
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
！

アーカイブ

●特集／部会をたずねて　いちご部会

　
Ｊ
Ａ
む
な
か
た
園
芸
部
会
の
中
で
最
多
人
数
を
誇
る
い
ち
ご
部
会
。現
在
、５４
人

で「
あ
ま
お
う
」を
１
０
０
％
作
付
け
し
て
お
り
、新
規
就
農
者
の
入
会
や
販
路
拡
大

の
強
化
な
ど
、精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
部
会
で
は
、２
０
１
７
年
に
農
業
Ａ
Ｉ
ブ
レ
ー
ン「e-kakash

i

」を
導
入
。セ
ン

サ
ー
で
測
っ
た
温
度
や
湿
度
、日
射
量
な
ど
の
蓄
積
デ
ー
タ
を「
見
え
る
化
」し
、病

害
虫
が
好
む
環
境
の
分
析
や
、高
収
量
生
産
者
と
若
手
生

産
者
の
グ
ラ
フ
を
比
較
し
て
次
世
代
育
成
に
つ
な
げ
る
な

ど
、一
層
の
高
品
質
出
荷
や
販
売
高
の
向
上
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
部
会
の「
あ
ま
お
う
」は
、県
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、北
海
道
や

関
東
・
東
北
方
面
、更
に
は
香
港
な
ど
海
外
に
ま
で
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
。今
後
も
部
会
一
丸
と
な
っ
て
、お
い
し
い「
あ
ま

お
う
」を
作
り
続
け
ま
す
。

栽培スケジュール
  ６月　育苗講習会・
          育苗開始

  ７月　育苗現地検討会

  ８月　夜冷・株冷

  ９月　花芽分化調査
　　　　（検見・検鏡）

１１月　目合わせ会・
　　　  出荷開始

イチゴ焼きプリンイチゴヨーグルトソーダ

●材　料（２人分）
　•イチゴ・・・・・・・・・・・・・４個
　•プリン（市販品）・・・・・２個

●下準備
　イチゴは水洗いして水気を取り、ヘタを取って４等分に切
　る。マシュマロは１ｃｍ角に切る。

●作り方
　❶ボウルにプリンを入れ、泡立て器でプリンを崩すように混
　　ぜ合わせる。
　❷耐熱容器にイチゴ、マシュマロを並べ、①を入れて２００℃
　　に予熱したオーブンでこんがり焼き色がつくまで焼く。
　❸粗熱が取れたら粉糖を振ってできあがり！

●材　料（1人分）  
　•イチゴ・・・・・・・・・・・・・・小粒4個 
　•乳酸菌飲料(微炭酸)・・・100㎖ 
　•氷・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個
　•プレーンヨーグルト ・・・80g 
　•ミント・・・・・・・・・・・・・・・１～2枚 

●作り方 
　❶イチゴ3個を細かく切る。
　❷グラスに乳酸菌飲料、氷、刻んだイチゴ、プレー
　　ンヨーグルトの順に静かに入れる。 
　❸上にイチゴとミントを乗せたらできあがり！ 

部
会
で
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

　
１
番
は
、若
手
生
産
者
の
育
成
で
す
。

い
ち
ご
部
会
は
、他
の
部
会
に
比
べ
て
新

規
就
農
者
を
は
じ
め
と
す
る
若
手
生
産

者
が
多
く
い
ま
す
。す
ご
く
嬉
し
い
こ
と

だ
し
、若
手
の
み
ん
な
に
は「
イ
チ
ゴ
を

作
っ
て
よ
か
っ
た
」と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
。

そ
う
思
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
部

会
役
員
の
役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、技
術
や
経
験
な
ど
多
く
の
情
報

を
部
会
内
で
共
有
し
、〝
求
め
ら
れ
る
イ

チ
ゴ
〞を
安
定
的
に
出
荷
で
き
る
よ
う
部

会
全
体
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま

す
。部
会
の
雰
囲
気
は
と
て
も
良
く
、ま

さ
に「
ワ
ン
チ
ー
ム
」で
す
！
若
手
の
み

ん
な
に
部
会
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
も

ら
い
た
い
で
す
！

今
後
の
目
標
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
部
会
と
し
て
は
、今
年
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ

ン
タ
ー
が
新
し
く
で
き
る
の
で
、う
ま
く

利
用
し
な
が
ら
面
積
、収
量
、反
収
を
上

げ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し

て
部
会
員
も
増
や
し
て
消
費
者
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
て
い
き
た
い
で
す
！

　
個
人
的
に
は
、体
力
を
維
持
し
な
が

ら
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
、で

き
る
と
こ
ろ
ま
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
！

消
費
者
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

部
会一丸
と
な
っ
て
イ
チ
ゴ
を
生
産
し
て

い
ま
す
。品
質
チ
ェ
ッ
ク
が
し
っ
か
り
な

さ
れ
て
い
る
、安
全
で
お
い
し
い
部
会
の

イ
チ
ゴ
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

出荷開始

e-kakashi

花芽検鏡

現地検討会

育苗管理

▲「宗像農協だより」1979年9月号より

▲「宗像農協だより」1987年12月号より

▲「宗像農協だより」1987年2月号より

　•マシュマロ・・・・・・・・・６個
　•粉　糖・・・・・・・・・・・・・適量

Q

QQ

A

AA

部会長 本田辰幸さん（６７）
　●営農年数・・・４６年　●営農地・・・宗像市 野坂　　
　●作付面積・・・１６ａ（イチゴ）

甘いものが
 お好きな方に
   オススメ♪

いちご部会

VEGETABLE VEGETABLE7 6



緩やかな上昇運です。丁寧な作業が実りをもたらします。
問題が起きても、慌てず対処すればうまくいくはず

好調運です。順序立てて物事を進めると困難と思って
いたことも解決へ。満足のいく結果を得られるでしょう

前半はもたつきが感じられるものの後半は回復へ。大事な
ことはじっくり構え、下旬から始動するのが良い選択

交友関係が活発化し盛り上がります。縁談は自分で進める
のも人に勧めるのも吉。仲人を引き受けるのも招運にVEGETABLE VEGETABLE9 8

か
ん
き
つ
部
会

か
ん
き
つ
部
会

（
一
財
）む
な
か
た
地
域
農
業
活
性
化
機
構

稲作部会 麦作部会

花
き
部
会

花
き
部
会

▼
２
月
８
日

▼
２
月
10
日

▼
２
月
３
日
～
２
月
末

▼ 2 月 ▼ 2 月

▼
2
月
８
日

▼
2
月
26
日

　

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
本
店
で
防
除
暦
説
明

会
を
開
催
し
、
部
会
員
や
北
筑
前
普
及
指
導

セ
ン
タ
ー
、
農
薬
メ
ー
カ
ー
な
ど
約
30
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

北
筑
前
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
は
、「
昨
年
は

梅
雨
の
関
係
で
マ
ル
チ
被
覆
の
タ
イ
ミ
ン
グ

が
難
し
く
、
糖
度
を
上
げ
た
い
時
期
に
上
げ

ら
れ
な
か
っ
た
」
な
ど
昨
年
の
生
産
に
つ
い

て
話
し
た
ほ
か
、
防
除
暦
の
変
更
点
な
ど
に

つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

綱
脇
正
幸
部
会
長
は
「
反
省
を
踏
ま
え
て

糖
度
が
高
く
、
お
い
し
い
ミ
カ
ン
を
作
ろ
う
」

と
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

　

玄
海
選
果
場
で「
は
る
み
」を
荷
受
け
し
、出
荷
初
日
に
は
、１
６
８
㎏
を
Ｆ
コ
ー

プ
や
農
産
物
直
売
所
「
ほ
た
る
の
里
」
に
出
荷
し
ま
し
た
。

　

例
年
に
比
べ
て
10
日
程
早
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
糖
度
は
14
度
と
高

く
、味
の
濃
い
「
は
る
み
」

に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
「
は
る
み
」
は
２
月
末

で
終
わ
り
ま
し
た
が
、

部
会
で
は
18
品
種
の
リ

レ
ー
栽
培
で
４
月
い
っ

ぱ
い
ま
で
出
荷
を
続
け

て
い
ま
す
。
玄
海
選
果
場

に
て
、
ぜ
ひ
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
♪

　
（
一
財
）む
な
か
た
地
域
農
業
活
性
化
機
構
や
北
筑
前
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
と
協
力

し
て
、
新
規
就
農
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
、
む
な
か
た
で
の
就
農
を
考
え
て
い
る
方

５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
４
月
か
ら
始
ま
る
「
む
な
か
た
地
域
新
規
就
農
研
修
」
を

前
に
、
現
場
の
生
の
声
を
聞
き
、
今
後
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
現
在
研

修
中
の
松
川
原
さ

ん
、
そ
の
研
修
を
受

け
入
れ
て
い
る
力
丸

さ
ん
、
就
農
１
年
目

の
矢
野
さ
ん
、
研
修

修
了
生
の
竹
下
さ
ん

の
元
を
訪
れ
ま
し

た
。

　
「
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
な
い

と
農
業
は
難
し
い
」

「
農
業
を
し
た
い
と

い
う
強
い
気
持
ち
が

大
事
」
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
や
激
励
の

言
葉
が
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。

防
除
暦
説
明
会
を
開
催

「
は
る
み
」
を
出
荷

新
規
就
農
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催

各地で暦説明会を開催 各地で現地検討会を開催

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
現
地
検
討
会

フ
ラ
ワ
ー
バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
推
進

　管内約20ヶ所で、地区ごとに普通期の稲作暦説
明会を開催し、部会員や北筑前普及指導センターな
どが参加しました。
　暦の昨年度との変更点や病害虫防除のポイントな
どを確認。ＪＡ職員は、土づくりが大切だとし、高
品質米生産支援奨励制度の利用を呼び掛けました。
　暦に沿って管理を徹底し、高品質米づくりに取り
組みます。

　追肥の時期に合わせて、全６地区で現地検討会を
行いました。
　今年は昨年以上に暖冬で、生育が２〜 3 週間ほど
前進。また、雨も多く麦踏みが足りていない畑も多
く見受けられます。茎立ち前に可能な限りでの麦踏
みや土入れなど、今後の管理について確認しました。
　新たに試験している大麦「はるさやか」の生育は
順調です。５月中旬から始まる刈り取りに向けて病害
虫防除を徹底し、大麦、小麦合わせて収量 1,655ｔ
を目指します。

　

Ｊ
Ａ
む
な
か
た
が
参
加
す
る
宗
像
地
区
直
販
施

設
連
絡
協
議
会
の
主
催
で
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
体
験
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
花
き
部
会

が
講
師
を
務
め
、
初
の
男
性
参
加
者
を
含
む
約

４０
人
が
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

部
会
の
主
力
品
種
で
あ
る
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の

ほ
か
、
近
年
力
を
入
れ
て
い
る
ユ
ー
カ
リ
な
ど
５

種
を
使
用
。
部
会
員
の
水
上
洋
一
さ
ん
は
「
蕾
は

少
し
頭
を
出
し
て
生
け
る
と
良
い
」
な
ど
ポ
イ
ン

ト
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
や
正
月
に
合
わ
せ
た

イ
ベ
ン
ト
も
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
現
地
検
討
会
を
開
き
、
部

会
員
や
北
筑
前
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
な
ど
９
人

で
ハ
ウ
ス
５
ヶ
所
を
巡
回
し
ま
し
た
。
今
回
確
認

し
た
の
は
、
４
月
頃
か
ら
出
荷
を
始
め
る
春
作

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
生
育
状
況
。
生
育
の
早
さ
に

や
や
ば
ら
つ
き
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
全
体
的
に

順
調
で
す
。

　

秋
作
の
反
省
会
も
行
い
、
花
市
場
よ
り
販
売

動
向
や
春
作
へ
の
要
望
な
ど
に
つ
い
て
話
が
あ
り

ま
し
た
。
今
後
も
病
害
虫
の
防
除
を
徹
底
し
、

高
品
質
な
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
出
荷
に
努
め
ま

す
。

C
S



運気は大きく盛り上がり動きが激しいときです。善は急げ、
早めの行動が吉。下旬からは守りに回って正解

運勢は回復傾向。年上の人の話に耳を傾けて。相手の意見
を受け入れる余裕が幸運をもたらします。早寝にツキ

楽しい席にお呼ばれするなど心弾むことが増えそう。
人の輪に積極的に入っていって。うれしい発見があるはず

心配事が増えそう。気になるなら、まずは事実確認から。
状況をきちんと把握することが改善へとつながりますVEGETABLE VEGETABLE11 10

　

ふ
れ
あ
い
生
活
課
は
、
玄
海
小
学
校
で
味
噌

づ
く
り
教
室
を
開
き
、
３
年
生
17
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

や
わ
ら
か
く
煮
た
大
豆
を
潰
す
、
米
麹
と
大

豆
の
煮
汁
を
混
ぜ
て
団
子
に
す
る
な
ど
の
工
程

を
体
験
。
子
ど
も
た
ち
は
「
空
気
を
抜
く
の
が

難
し
い
」「
お
味
噌
汁
と
匂
い
が
違
う
！
」
と
い

ろ
ん
な
発
見
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

味
噌
は
約
３
ヶ
月
間
熟
成
さ
せ
た
後
、
給
食

の
お
味
噌
汁
に
使
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

上
西
郷
支
店
で
き
ゅ
う
り
部
会
の
総
会

を
開
き
、
部
会
員
や
市
場
関
係
者
な
ど
10

人
が
参
加
。
令
和
元
年
度
事
業
報
告
や
収

支
決
算
の
承
認
に
つ
い
て
な
ど
、
全
５
議

案
が
上
程
さ
れ
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

令
和
元
年
度
の
販
売
数
量
は
約
60
t
で

前
年
比
１
１
４
％
を
達
成
。
新
た
な
部
会

長
、
副
部
会
長
を
中
心
に
、
更
な
る
品
質

の
向
上
を
図
り
、
お
い
し
い
キ
ュ
ウ
リ
を

お
届
け
し
ま
す
。

　

集
出
荷
貯
蔵
施
設
イ
チ
ゴ
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
の

新
設
に
向
け
て
、
本
店
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
起
工
式
を
開
き

ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
役
員
や
建
設
業
者
な
ど
約
30
人
が
出

席
。
祝
詞
奏
上
や
地
鎮
之
儀
な
ど
が
厳
か
に
行
わ
れ
、

工
事
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
本
店
集
荷
場
の
横
で
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン

タ
ー
を
稼
働
さ
せ
て
お
り
、
イ
チ
ゴ
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

イ
チ
ジ
ク
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ン
グ
作
業
を
受
託
し
て
い
ま

す
。

　

新
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
は
10
月
末
に
完
成
予
定
で

す
。
更
な
る
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」
を
目
指
し
て
販

路
拡
大
、
労
力
削
減
な
ど
に
取
り
組
み
、
農
業
振
興
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　

10
月
の
「
Ｊ
Ａ
福
岡
県
青
年
部
大
会
」、
12
月
の
「
Ｊ
Ａ
九
州
沖
縄
地
区
青
年

大
会
」
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
初
め
て
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し
た
青
壮

年
部
。
こ
の
度
、
東
京
都
の
メ
ル
パ
ル
ク
ホ
ー
ル
で
「
第
66
回
Ｊ
Ａ
全
国
青
年
大

会
」
が
開
か
れ
、
県
・
九
州
大
会
と
同
様
、
宗
像
支
部
の
天
野
淳
一
さ
ん
が
九
州
・

沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
の
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

天
野
さ
ん
の
発
表
テ
ー
マ
は
「〝
で
き
る
こ
と
〟
か
ら
始
め
る
～
小
さ
な
行
動

に
工
夫
を
重
ね
て
、
問
題
を
解
決
し
て
い
く
方
法
～
」。
問
題
点
を
洗
い
出
し
て

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
、
諦
め
ず
に
取
り
組
み
続
け
た
結
果
、
加
工
品
「
宗
像
育

ち
し
し
肉
み
そ
」
の
製
造
、
販
売
ま
で
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
実
績

を
発
表
し
ま
し
た
。

　

惜
し
く
も
最
優
秀
賞
受
賞
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
で
き
る
こ
と
を
集

め
る
こ
と
で
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
あ
る
も
の
が
生
ま
れ
る
と
い
う
逆
転
の
発
想
が

良
か
っ
た
」
な
ど
と
評
価
さ
れ
、
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

玄
海
小
学
校

青
壮
年
部

き
ゅ
う
り
部
会

パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
新
設
へ

▼
１
月
30
日

▼
２
月
18
・
19
日

▼
２
月
22
日

▼
２
月
18
日

味
噌
づ
く
り
に
挑
戦

初
の
全
国
大
会
で
組
織
活
動
実
績
発
表

総
会
を
開
催

起
工
式
を
開
催

キムチ作り体験教室 自由ヶ丘支店東郷支店

池野支店

収穫したもち米でおもち作り〓1月30日
〓1月31日

施設見学バスツアー 〓2月19日

　年金友の会会員の皆さんを対象にキムチ作り
体験教室を開き、26人が参加しました。
　講師を務めた吉村信明さんに教わりながら、
むなかた産野菜を使っておいしいキムチを完成
させることができました☆

　14人の参加者がJAむなかた管
内の施設を見学しました。
　行き先は玄海選果場や、米粉パ
ン工房「姫の穂」、野ぎく会館など全
６ヶ所。普段なかなか見る機会がな
い施設を見学したり、買い物を楽し
んだりと充実した１日となりました♪

　自由ヶ丘南小学校５年生や保護者の皆さんと
一緒に、おもちを作りました。５年生のみんなは、
種まき・田植え・稲刈りを行ってきました。そのも
ち米で作ったおもちは特別おいしかったのでは
ないでしょうか？♪

玄海選果場見学

パッケージセンター見学

◀発表をする天野淳一さん

部会長　八波 誠さん副部会長　坂田 正美さん

　

青
壮
年
部
の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も

続
き
ま
す
。
今
後
と
も
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！



高め安定運ですが、お金の管理は注意が必要。計画的に
使うようにしてください。約束、契約事は後半ほど◎

パワフルな期間ですが、やり過ぎが気になります。押すだけ
でなく少し引き、人の意見を聞いて。発展性が拡大

活気のある運気です。歓迎会の幹事などを引き受けると
招福につながります。面倒見の良さを発揮して人気者に

しまったと思ったら一度立ち止まって考えましょう。
運気は下旬から上昇。後から駆け付けた方が吉と出ますVEGETABLE VEGETABLE13 12

力を合 わせて  むなかたの元 気を支えています！

アグレスとは？

広場

かたらんね？かたらんね？

ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

★アグレスへの入会方法など、お問合わせはこちら　ふれあい生活課　☎３６－２３７１

未来の農業
仲間とともに

S A T O S H I
35yrs

大塩 悟司さん（35歳）
★栽 培 品 目…イチゴ
★作 付 面 積…約２０ａ
★営 農 年 数…7年目
★営　農　地…宗像市上八
★青壮年部歴…6年目

青壮年部に入って
良かったこと

休日の過ごし方

★大塩悟司さんからのご紹介で、
　来月は寺嶋浩太さんが
　登場します♪

おおしお さとし

　他品目を栽培する
知り合いが増えたことや、
農政に関する知識が

少し身に付いたことです！

お酒を飲むこと！
あとは銭湯に行って身体の
メンテナンスをしています。

農業をしていて
やりがいを感じること

今後の目標
反収を上げると同時に、
子育ても頑張ります！

　作ったものが収穫の時期を迎えて、
それを商品として出すときは

やっぱり嬉しいです。

青壮年部とは？
地域農業の未来を担う４５歳
以下の農家が自主的に組織す
る団体です。　
仲間との交流や技術の共有、
児童向けの食育活動などを
行っています。

　　　　  No Problem 
No Member No Life

宗像
支部

アグレス池野支店活動
「料理講習会」におじゃましました♪

　いりこの佃煮「きみしゃんいりこ」を作る渡邉さん親子と、
エーコープ商品「和風だし」などを製造する厚生産業株式会
社の壇陽一さんに、講習会を開いていただきました。
　渡邉さん親子には「きみしゃんいりこ」と「ひじきごはん」、
壇さんには「塩こうじ鍋」と漬物３種を作っていただき、どれ
もおかわり続出で大人気でした！

今月は

2代目きみしゃんの
渡邉公義さんが
「きみしゃんいりこ」
について紹介。
「おいしいよ～♪」

調
理
す
る
初
代
き
み
し
ゃ
ん
の

渡
邉
紀
美
子
さ
ん
。

皆
さ
ん
興
味
津
々
で
す
！

「和風だし」など５種の
エーコープ商品を紹介。
いろんな活用方法に
「へぇ～」と感嘆の声も！ エーコープ商品で作った

「塩こうじ鍋」が完成♪
「きみしゃんいりこ」や
エーコープ商品を販売しました。

ア
グ
レ
ス
地
区
別
懇
談
会
Ｑ
＆
Ａ

　
昨
年
１２
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
、管
内
８
ヶ
所
で
ア
グ
レ
ス
地
区

別
懇
談
会
を
開
き
ま
し
た
。そ
し
て
２
月
１０
日
、各
地
区
の
ア
グ

レ
ス
リ
ー
ダ
ー
と
Ｊ
Ａ
常
勤
役
員
と
の
懇
談
会
を
開
き
、地
区
別
懇

談
会
の
中
で
挙
が
っ
た
多
く
の
ご
意
見
や
ご
要
望
に
つ
い
て
協
議
し

ま
し
た
。今
回
は
、そ
の一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
　給
油
所
の
営
業
に
つ
い
て
、ど
う
な
っ
て
い
る
の

　
　か
教
え
て
ほ
し
い
。

　
　
現
在
、慢
性
的
な
人
手
不
足
に
よ
り
、池
野
給
油
所
と

　
　
福
間
給
油
所
の
営
業
日
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す（
詳
細
は
下
記
参
照
）。ま
た
、津
屋
崎
給
油
所

は
、現
状
こ
の
ま
ま
営
業
を
続
け
て
い
く
予
定
で
す
。

　
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

池
野
給
油
所
▼
火
・
木
・
土
曜
日
　
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

福
間
給
油
所
▼
月
・
水
・
金
曜
日
　
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

津
屋
崎
給
油
所
▼
月
〜
土
曜
日
　
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

※

日
曜
日
は
す
べ
て
店
休
日
で
す
。池
野
・
福
間
給
油
所

は
、営
業
日
が
祝
日
の
場
合
で
も
営
業
い
た
し
ま
す
が
、津

屋
崎
給
油
所
は
店
休
日
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　支
店
再
編
に
つ
い
て
、詳
し
く
知
り
た
い
。

　
　ま
た
、ど
の
よ
う
に
周
知
し
て
い
る
の
か
。

　
　
今
年
５
月
に
赤
間
駅
前
支
店
が
河
東
支
店
へ
、自
由
ヶ

　
　
丘
支
店
が
赤
間
支
店
へ
、神
興
支
店
が
上
西
郷
支
店

へ
と
再
編
さ
れ
ま
す
。玄
海
地
区
に
関
し
ま
し
て
は
、令
和

２
年
度
の
総
代
会
に
上
程
し
て
承
認
が
得
ら
れ
れ
ば
、池

野
支
店
と
大
島
支
店
が
田
島
支
店
へ
と
再
編
さ
れ
る
予
定

で
す
。将
来
に
わ
た
り
、健
全
経
営
を
続
け
て
い
く
た
め
に

は
、抜
本
的
な
施
設
お
よ
び
事
業
の
改
善
・
整
備
に
取
り
組

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。人
材
・
知
識
・
資
源
を
集
約
し
、利
用

者
の
皆
さ
ま
に
で
き
る
限
り
ご
不
便
を
お
掛
け
せ
ぬ
よ
う

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
周
知
方
法
に
関
し
ま
し
て
は
、赤
間
駅
前
支
店
・
自
由
ヶ

丘
支
店
・
神
興
支
店
に
お
い
て
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や
来
店

者
へ
の
声
掛
け
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
３
支
店
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
全
組

合
員
・
お
取
引
先
に
対
し
て
、案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
て
お

り
ま
す
。２
月
中
に
届
け
ら
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
の

で
、該
当
さ
れ
る
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、ご
確
認
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　「に
こ
に
こ
カ
ー
ド
」に
つ
い
て
、ど
こ
で
何
を
買

　
　う
と
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
の
か
が
分
か
ら
な

い
。再
度
周
知
し
て
ほ
し
い
。

　
　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
各
支
店
に
て
、日
用
品
や
生   

　
　
活
用
品
を
お
買
い
求
め
い
た
だ
い
た
方
に
、１
，０
０

０
円
毎
に
１
ポ
イ
ン
ト
を
差
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。そ
の

他
、生
活
用
品
予
約
注
文
品
配
送
時
の
伝
票（
会
員
様
名

義
）お
よ
び
、く
ら
し
の
宅
配
便
の
お
買
い
上
げ
明
細
書

（
会
員
様
名
義
）を
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
て
ご
提
示
い
た

だ
け
れ
ば
、同
じ
く
１
，０
０
０
円
毎
に
１
ポ
イ
ン
ト
を
差

し
上
げ
ま
す
。尚
、配
送
伝
票
は
１
回
限
り
有
効
で
、再
発

行
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。ま
た
、お
買

い
上
げ
時
は
、必
ず「
ア
グ
レ
ス
カ
ー
ド
」と「
に
こ
に
こ

カ
ー
ド
」を
一
緒
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

　
Ｊ
Ａ
む
な
か
た
は
、今
後
も
皆
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾
け

な
が
ら
事
業
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。貴
重
な
ご
意
見

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Q

Q

QA

A

A



ほたるの里

「ほたるの里」で
JAカードをご利用
いただくと

5％割引に！
JAカードについては各支店まで ☎ 34-6200

宗像市江口1172 ★営業時間／9：00～17：00
※パンが無くなり次第閉店させていただきます。

※「姫の穂」店内での販売が対象となります。

イチゴのクッキー生地に包まれた
メロンパンの中には、ＪＡむなか
たの「あまおうジャム」が入って
います。一口食べるとイチゴの香
りが広がります♪

大人気のパリッシュに
イチゴ「あまおう」をトッ
ピング♪自家製カスタード
ホイップとの相性もバツグンです！

●4月13日（月）…魚の日
●4月29日（水）…肉の日
魚の日・肉の日は特売日です

4月のイベント情報

米粉パン工房姫の穂
宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00ほたるの里

農産物直売所

いちごパリッシュいちごパリッシュ

いちごメロンパンいちごメロンパン 200円（税込）

220円（税込）

JAむなかた直営店からのお知らせ
今月のオススメ

★職員おすすめのステキなお店をご紹介

D
on
’t

 yo
u know it’s taste?

　11月でオープン丸８年になる「むさしや」。お店は
赤間駅から徒歩１分という最高の立地にあり、仕事
帰りやお酒を飲む方に嬉しいおしゃれ焼肉店です。
　その「焼肉屋らしくない佇まい」は、女性や家族
連れのお客さんのハートもがっちりキャッチ！食べ
れば、こだわりの九州産黒毛和牛に毎朝直売所で
選ぶ新鮮野菜、契約農家さんから仕入れる美味し
いお米と、胃袋も掴んで離しません。
　コース料理にも含まれているモツ鍋のモツは、
鮮度抜群なうえ、丁寧な下処理が施されているた
め、苦手な人でも「美味しい」と唸るほど。
　春の歓送迎会にもぴったりです♪ぜひ一度、ご
来店を！

■営業時間／平日・土曜 17:30～23:00（O.S）
　　　　　　日曜・祭日 17:30～22:00（O.S）　
■定 休 日／毎週水曜日、第３木曜日
■席 　 数／６人掛けテーブル×４、
                  カウンター２席
                  （最大収容人数28人）　
■駐 車 場／近くのコインパーキングを
                  ご利用ください。　

宗像市赤間駅前一丁目2-5
☎ 39-3703

★赤　間
郵便局

JA赤間駅前
支店 赤間駅前

交番

赤間駅西

←東郷 海老津→

赤間北口

（4人分）

▲豚肉を炒める

▲野菜を加えて炒める▲ほめられ酢

【作り方】
❶豚肉を１㎝厚さ、２㎝幅に切り、塩こしょうと
　片栗粉、サラダ油をもみこむ。
❷フライパンにゴマ油大さじ２を熱し、
　ショウガを入れる。香りが出てきたら
　①を入れ、ほぐしながら炒める。
❸タマネギ、ピーマン、シイタケ、ニンジ
　ンを加えて炒め、火が通ったらⒶを回
　し入れてひと混ぜする。
❹水で溶いた片栗粉を回し入れ、とろみ
　が出たら完成！

●豚肩ロース肉（塊）・・・320g
●タマネギ・・・・・・・・・・・・・・１個（200g）
●ピーマン・・・・・・・・・・・・・・４個（120g）
●シイタケ・・・・・・・・・・・・・・８枚（100g）
●ニンジン・・・・・・・・・・・・・・１本（100g）
●ショウガ（千切り）・・・・１かけ分

●ほめられ酢・・・・・・・・・・・90㎖
●しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
●塩こしょう・・・・・・・・・・・・適量
●片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
●サラダ油・・・・・・・・・・・・・・適量
●ゴマ油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

和風ほめられ酢豚
味もボリュームも満点

【下準備】
●タマネギはくし形に切る。
●ピーマンは種を取って乱切りにする。
●シイタケは軸を落として四つ割りにする。
●ニンジンは乱切りにして、ラップをふんわり掛　
　けて電子レンジ（600W）で1分30秒加熱する。

材料

Jo
yful C

o
o
k
i
n
g

作 り 方

（4人分）

Ⓐ

もつ鍋

69

赤間駅

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
道
場[

４
月
の
菜
園
メ
モ]

色鮮やかなサラダを楽しむ　リーフレタス
レタスの仲間の結球しないタイプで、和名をチリメンチシャといい、赤葉品種は
サニーレタスの名でもおなじみです。種まき適期は3～4月と9月です。

［苗作り］
　ポリポットや連結ポットに１ケ所4～5粒をまき、その後間引
きして本葉4～5枚の苗を作ります。種には土を薄く掛けます
（図1）。まいたら新聞紙で覆い、その上から灌水（かんすい）
すると、土の乾きも少なく、強い日差しからも守られます。

［畑の準備］
　幅80～90cmの栽培床に1平方m当たり苦土石灰100g
をまき、土とよく混ぜておきます。植え付けの1週間前に、元
肥として化成肥料100g程度と堆肥2～3kgを施します
（図2）。平畝を作り、黒のポリマルチを張ります（図3）。　

［植え付け］
　条間、株間とも25～30cmを取れば、300gほどの大株に
なります（図4）。

［管理］
　生育期間が短いので追肥は不要です。

［収穫］
　リーフレタスは若取りがおいしいので、利用に応じて順次
収穫します。下葉をかき取りながら、長く収穫を楽しんでも
良いでしょう（図5）。

ぜひ、

お試しくださいネぜひ、

お試しくださいネ

「家の光」記事
活用講座

「家の光」
2018年５月号より

焼肉・もつ鍋

むさしや

今年もやり
ます！創業祭♪

４月１７日金・１８日土
米粉パン・菓子類を全品２０％ＯＦＦ

ぜひお越しください (^o^)/

園芸研究家　成松次郎（JA広報通信2020年3月号より）
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

メールでもご意見、ご感想をお寄せください。 kouhou@ja-munakata.or.jp

ビニール̶̶の中で作物を育てた
ピッ、ピッ、ピッ、ポーン
口紅を片仮名言葉でいうと
メロンやズッキーニもこの仲間
ハワイの代表的なビーチリゾート。
ダイヤモンドヘッドが見えます
視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅覚のこと
臭いため嫌われやすい昆虫
国語、数学、̶ ̶、社会
ウナギの内臓を使って作る汁物
菜の花の咲く頃に降る̶̶梅雨
土俵の上で戦います

冬が終わるとやって来ます
羊やアルパカの毛のこと
スナップエンドウの下処理の際に取る物
掃き掃除をするときに使います
欲しかった商品が̶̶になっちゃった……残念
瞬間̶̶の蛇口から熱湯をくんだ
契約書や伝票に押します
ハトの形をした笛
輪̶̶、消し̶̶、̶ ̶手袋
物の重さのこと
選挙の立候補者が肩から掛けます
木がたくさん生い茂っている所
患者を診察する人

パズル

タテのカギ ヨコのカギ

宗像方面は海産物がおいしいという

イメージしかありませんでしたが、

今回初めて「べじたぶる」を読み、農

産物もたくさんあるんだなというこ

とに気づかされました。

　　　　　　　　　（地区外　女性）

ＪＡむな
かた管内

は、おい
しいもの

で

あふれて
います♪

「べじた
ぶる」が

農

産物のこ
とを知っ

ていただ
くきっか

け

になり、と
ても嬉し

いです(^
^)

ぜひまた
遊びに来

てくださ
い！！

農業のことやその他にもいろいろなことが分かるので、楽しませてもらっています。　　　     （福津市　男性）

嬉しいおたよりありがとうございます！いろんな場面で役立つ情報や楽しめる内容を掲載するよう心掛けています♪今後も「べじたぶる」をよろしくお願いします <m(__)m>

〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1 「JAむなかた べじたぶる」係

★
そ
の
他
、

　本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

４
月
号
の
テ
ー
マ

こ
の
春
、出
掛
け
た
い
と
こ
ろ
は

ど
こ
で
す
か
？

お
た
よ
り

あ
り
が
と
う

お
た
よ
り

あ
り
が
と
う

おたよ
り

お待ち
して

ま～す

2月号の答え
は

 「チョコレー
ト」

でした。

答え
A B C D E

ハガキ／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
メール／kouhou@ja-munakata.or.jp
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ご応募はハガキ、またはメールで

 【応募締切】4月30日(木)（当日消印有効）

★3ページにもクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

★JAむなかたHPからもご応募いただけます。

★ダイエットを始めました。だいぶ体重が減ったので、続けていく予定です！

3月号　おたよりコーナー2019年度に挑戦したことや、新たに始めたことは？

7

電力会社から届く電気使用量のお
知らせをご持参いただくだけで、
シミュレーションができます！
※ご契約内容によっては、
　お安くならない場合もございます。

ご自宅以外にも電気を引いている
方は、さらにお得に！
検針票の数だけお得があるかも！

各支店、またはグリーンセンターに検針票を
ご持参いただいた方に粗品を進呈します！

お申し込み・お問合わせ…グリーンセンター本店  ☎ ３６-4785

お問合わせ…野ぎく会館 福津斎場
  　　　　　 ☎ 52-4448

毎月の検針票で簡単に
電気料金をシミュレーション

↑宮地嶽神社

ジョイフル福岡
福津店

日産プリンス
カーパレス宗像

りらくる福津店

（福津市宮司一丁目5-17）

太郎丸交差点

←古賀 宗像→

97

電気も選ぶ時代です!

JAむなかたは（株）ナンワエナジーと業務提携しています。

お住まいだけではありません!
納屋やハウスの固定費も削減できます！

電気料金 しませんか？お得に

4月

無料相談会も同時開催！
オープン記念特別企画

来場者
プレゼント！

来場
無料

10：00～15：00

米粉パン

空くじなし！

全員

お楽しみ

激安
販売！

大抽選会

日 日
日土4 5

JAむなかた 野ぎく会館 福津斎場
家族葬専用式場椿

オープン見学会
ホール
つばき

椿ホール

もっと

1

2

3

※おひとり様につき１つとさせていただきます。
　また、チラシと引き換えになりますので、チラシ
　をご持参ください。チラシは各支店や農産物直
　売所「ほたるの里」に設置しております。

神興支店管内の中川貴雄さんの畑で、こんなダイコンが穫れました！重さはなんと６㎏もあるそうですよ！！
足がたくさんあって、なんだかタコみたいですね♪皆さんは何に見えますか？(^^)

こんな野菜が
穫れました！
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観光列車・潮風号に乗る観光列車・潮風号に乗る

池野・田島・大島
【支店】

南郷・東郷
赤間・自由ヶ丘
河東・赤間駅前・神興・上西郷
福間・津屋崎

JAむなかた年金友の会

貸切!
北九州日帰りツアー

門司港レト
ロ観光列

車

「潮風号
」に乗車！

宗像
市管

内
情
報

管
内
情
報
▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

I n f o rma t i on

福津
市

理事会から （第13回／2月26日）

●お問合わせ・お申し込みは…JAむなかた旅行センター ☎36-4455 または各支店まで

JAむなかた掲示板

〈年中無休／24時間受付〉

宗像市 福津市
〈故人名〉 〈喪主名〉 〈故人名〉 〈喪主名〉

本館斎場・別館斎場 ☎36-4423

野ぎく会館より （2020年1月１5日～2月14日） ※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

上記の他に20件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　　　（代表理事組合長 川口 正利）

JA葬祭 野ぎく会館
福津斎場 ☎52-4448

宮嶋 　美和
舩越 ハルミ
有吉 　昌則
永野 　寛治
永野 　文子
吉田 　久也
谷口 　晤郎
刀根　 勝喜
早川　 茂人

関谷 　厚弘
舩越 　清人
有吉 　節子
永野 佐千生
永野 　幸夫
吉田 　幸美
谷口 　謙吾
刀根 　絹子
早川 　大地

大庭 　和惠

原田 ハツ子

中村 フジエ

江藤 　喜元

吉﨑 　冨夫

上妻 　　武

大庭 　昌利

原田 　幸治

中村 　義邦

江藤 　　宏

吉﨑 　錠二

上妻 　正志

【議 案】
①機構改革等について　②特定農業協同組合にかかる承認申請
について　③貸出金について

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮
年部報告　④１月末実績について　⑤リスク評価書の改正につ
いて　⑥令和元年度実行計画進捗状況（第３四半期)報告につい
て　⑦電力小売事業の業務提携業者について　⑧野ぎく会館椿
ホール見学会について　⑨各部門よりのお知らせ　⑩常勤理事
会報告（１月）

★お問合わせ…津屋崎地域郷づくり推進協議会　☎ 52-1553 ★お問合わせ…元気な島づくり事業推進協議会事務局  
                     （大島行政センター内）    ☎ 72-2211

旅行実施日

5月19日火
5月20日水
5月21日木
5月22日金
5月29日金

（大人お1人様）8,900円
●募集人員／90名様（最少催行人員／70名様）
●食事条件／朝：0回・昼：1回・夕：0回

JAむなかた管内

JAむなかた管内

和洋レストラン三井倶楽部（昼食）・・・ 九州鉄道記念館駅

関門海峡めかり駅

 九州鉄道記念館

 潮風号

 TOTOミュージアム

9：00

16：40

都合により変更になる場合があります。　後日改めて集合・解散地（時刻）をおしらせします。

潮風号に乗車

潮風号

TOTOミュージアム

九州鉄道記念館・・・

村田蒲鉾門司店

旦過市場
行
程

旅行代金

4月7日火

　春と秋の年２回、沖津宮、中津宮の大祭が大島で開
催され、島内各神社で神事が執り行われます。遙拝所
と中津宮では巫女による舞の奉納、沖ノ島を望む沖津
宮遙拝所では開扉もあり
ます。
＊島内の移動には、グランシ
マール（周遊バス）、レンタ
サイクルなどが便利です。

教育ローンは

JAがお得！

※中止、内容変更の場合には、宗像市ホームページでお知らせします。

  8:30～▶厳島神社（弁財天）＝神事
  9:00～▶沖津宮遙拝所＝神事、舞の奉納
  9:30～▶御嶽神社＝神事
11:00～▶中津宮＝神事、舞の奉納

●申込締切日／2020年4月24日（金）
●申込金／2,000円（旅行代金に充当します）

●利用予定貸切バス／西鉄観光バス

ゴールデンウィーク中のＡＴＭ稼働のご案内

議案はすべて原案どおり承認されました。

★お問合わせ…融資課 ☎36-4456または各支店まで

★お問合わせ…貯金課 ☎３６-４４５６ または各支店まで

JA教育ローン

1.3%

お子様の入学金・授業料など
幅広くご利用いただけます。

★お問合わせ・お申込み…グリーンセンター本店 ☎36-4785　 福間 ☎43-0939　 津屋崎 ☎52-2900

★お問合わせ…グリーンセンター本　店 ☎36-4785　 
　　　　　　　　　　　　　　 福　間 ☎43-0939　 
                                         津屋崎 ☎52-2900

ＪＡでは皆様の健康と豊かな生活を願い、「クミアイ家庭薬」の配置をおすすめしています
　クミアイ家庭薬は、家庭に常備して使用する「配置薬」です。あらかじめ
セットされた配置箱をお預かりいただき、その後で家庭薬配置員が定期的
に訪問、お使いになられた薬の補充と代金の精算を行います。
　豊富な知識と経験を身につけた配置員が、皆さんの健康管理に役立つ情
報やアドバイスを薬と一緒にお届けします。

　ゴールデンウィーク中におけるＡＴＭの稼働日、及び休止日は、
下記のとおりとさせていただきます。ご不便をおかけいたしますが、

何卒ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

※支店の再編に伴い、赤間支店のＡＴＭのみ
　５月１日（金）～３日（日）の稼働日を下記の通
　りとさせていただきます。ご利用の際はご
　注意ください。
　　●５月１日（金）…8：45～17:00
　　●５月２日（土）・３日（日）…休止　　

※５月７日以降の支店再編対象支店（赤間・河
　東・自由ヶ丘・神興支店）のＡＴＭ稼働に関し
　ましては、「べじたぶる」５月号にてお知らせ
　いたします。

花田配置員 村上配置員

【担当地区】
吉武、赤間、河東、
津屋崎、勝浦、
田島、池野、岬、
神湊、大島 

【担当地区】

南郷、東郷、福間、
グリーン福間

初回配置料は無料です。その後、使用された
薬代金を集金させていただきます。

ＪＡの指定工場（協同薬品㈱）で安全に衛生的に
作られた５０種類以上の薬を揃えています。

ＪＡむなかた
家庭薬配置員

春の

２４日金・２５日土・２６日日
１０：００～１５：００

4月

（販売開始時間は変更になる場合がございます）

※新型コロナウイルスの影響により、中止させていただく場合がございます。

※グリーンセンター津屋崎は４月２４日（金）・２５日（土）のみの開催。

令和2年2月25日現在

保証人・担保
原則として不要

ご融資金額
　1,000万円以内

●固定金利　●保証料別

グリーンセンター本店・福間・津屋崎

●日時

●場所

津屋崎千軒まつり

津 屋 崎 千 軒 　 な ご み 　　　　

おいしい食べ物の販売や、歌・踊りなどで
にぎわう津屋崎千軒にお越しください。

日時 4月19日日 １０：００～１6：００
場所 福津市津屋崎千軒

津屋崎千軒

小雨
決行

☎ 52-2122

よっちゃんさい！

沖津宮中津宮春季大祭

２９日（水・祝）・・休止
３０日（木）・・・・・稼働（8：45～19:00）

  １日（金）・・・・・稼働（8：45～19:00）
  ２日（土）・・・・・稼働（9:00～17:00）
  ３日（日・祝）・・稼働（9:00～17:00）
  ４日（月・祝）・・休止
  ５日（火・祝）・・休止
  ６日（水・振）・・休止

４月

５月

金利
年

◀お詫び▶
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
ま
し
て
、

Ｊ
Ａ
む
な
か
た
で
は
、参
加
者
お
よ
び
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
健

康
と
安
全
を
最
優
先
に
考
慮
し
た
結
果
、文
化
講
演
会
を
は
じ

め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。各
種
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に
お
待
ち
い
た
だ
い
て
お

り
ま
し
た
皆
さ
ま
、大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
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給油所ポイント
2倍デー 給油所ポイント

2倍デー

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ニ
ュ
ー
ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
が
、皆

さ
ん
体
調
は
崩
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
手
洗
い
や
う
が
い

な
ど
、で
き
る
こ
と
か
ら
し
っ
か
り
対
策
し
ま
し
ょ
う
(゚ )゚

　
私
も
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
元
気
い
っ
ぱ
い
取
材
活

動
頑
張
り
ま
す
♪

1

8

15

22

飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

昭和の日

●税務無料相談会
（福間）

●税務無料相談会
（本店）

●税務無料相談会
（津屋崎）

●税務無料相談会
（田島）

営業時間のご案内

（
不
動
）

日 月 火 水 木 金 土

［月・水・金曜日］8:00～18:00
［月～土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30本　店
福　間
津屋崎

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）

2 3 4

5 6 7 9 10 11

12 13 14 16 17 18

19 20 21 2423 25

3026 27 28 29

年金感謝デー

年金感謝デー

ほたるの里 肉の日

春の苗もの市

池　野
福　間
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002
☎42-1261
☎52-3101

米粉パン工房

椿ホール見学会

椿ホール見学会

姫の穂
農産物直売所
ほたるの里

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店☎37-3171

令
和
２
年
4
月
●
512号

発
行
／
宗
像
農
業
協
同
組
合
　
〒
811ー3436　

福
岡
県
宗
像
市
東
郷
四
丁
目
3ー1　

TEL 0940-36-4110   FA
X 0940-37-3003 

●
Eメ
ー
ル
　
k
o
u
h
o
u
@
ja
-m
u
n
a
k
a
ta
.o
r.jp　

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w

w
w
.ja
-m
u
n
a
k
a
ta
.o
r.jp 　

　
　

4月の行事カレンダー

予
約
不
要

先
着
順

★お問合わせ：営農企画課

●4月10日（金）…福間支店
●4月15日（水）…本　店
●4月20日（月）…津屋崎支店
●4月27日（月）…田島支店

相談会日程

税務 無料相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…貞島  弘税理士

☎36-2374

毎月４回、税務に関する無料相談会を
開催しています。

大島購買店
お米パール店休

大島購買店
お米パール店休

大島購買店
お米パール店休

大島購買店
お米パール店休 大島購買店

お米パール店休

大島購買店休

大島購買店休

大島購買店休

米粉パン工房
「姫の穂」休

大島購買店休

JAむなかた各支店では、総合相談コーナーを設
置し、税務、法務、資産運用など生活全般にわた
る様々な課題を専門知識でサポート、解決のお
手伝いをしています。お気軽にご相談ください。

JＡむなかた管内のおいしいお米をご自宅まで
無料で配達いたします。
「わがまち育ちお米友の会」の会員も募集中！
入会費・年会費は無料！ 会員特別価格でご購
入いただけます！

 支店  総合相談コーナー

★お問合わせ：各支店または開発相談課 ☎36-4456

（池野）

給油所ポイント
2倍デー（池野）

（福間・津屋崎）

給油所ポイント
2倍デー
（福間・津屋崎）ほたるの里 魚の日

（本店・福間・津屋崎）

春の苗もの市
（本店・福間）

わがまち育ちのお米は
いかがですか？

※配達は宗像市、福津市内のみとさせていただきます。
※会員特別価格は一部対象外の商品がございます。

配
達
無
料
！


