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組合員の皆さまとJAをつなぐ“ほっとコミュニケーション・マガジン”

★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。

松
井

　実
さ
ん

ゆ
く
年
く
る
年

特
集

年賀状
できたよ♪

年
越
し
そ
ば
も

作
ら
な
き
ゃ

大
掃
除
も

し
な
い
と
ネ



クイズ

協同組合講座

　国連が定めた「持続可能な開発目標（SDGs）」という
言葉が、世界中で注目を集めています。「貧困をなくそう」
「飢餓をゼロに」など17の目標が掲げられており、この目標
を達成するために各国政府はもちろん、民間の企業や団
体の参加と貢献が期待されています。協同組合も達成に
当たり役割を果たすべき民間セクターの一つとして明記さ
れており、国際協同組合同盟（ICA）は目標達成に向けた
貢献を約束しています。
　日本の協同組合でも、例えば日本生協連が「コープ
SDGs行動宣言」を採択し行動をすすめるなど、SDGsへ
の取り組みが動き出しています。JA全国女性協も「第65
回通常総会の特別決議」の中でSDGsに取り組むことを
決定しています。持続可能な社会の実現に当たっては、
食料輸入による環境負荷や食品ロスなど、食や農に関連
する課題も多く残されています。JAも地域社会の課題解
決に努めるとともに、SDGsの達成へ貢献していきます。

31

ＪＡは地域社会の課題解決に努めるととも
に、●●●●の達成へ貢献していきます。
●の中に入る言葉（アルファベット）は何で
しょう？

ハガキまたはメールでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！

　細く長く長寿であるよう願い、大晦日に食べます。
　年越しそばを食べるのは、月末にそばを食べる
「みそかそば（晦日蕎麦／三十日蕎麦）」という風習
が大晦日だけに残ったもので、江戸時代の町人の
間で始まったといわれています。
　「寿命そば」「運気そば」「福そば」「縁切りそば」
など、さまざまな呼び名があります。
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12月（師走）
  7日…大　雪
13日…正月事始め
　　　 煤（すす）払い
22日…冬至
31日…大晦日

しわす

右のQRコードからもアクセスできます。
ぜひチェックしてください。

情報配信中！
フェイスブック

でも

世界とともに目指す「SDGs」

年越しそば

●ハガキ／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

●メール／kouhou@ja-munakata.or.jp
❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 12月31日(火)（当日消印有効）

★17ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

★JAむなかたHPからもご応募いただけます。➡

JAむなかた べじたぶる係  

JAむなかた公式

登録はコチラ！！
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松
井

　実
さ
ん

▶営農年数…約７年
▶営 農 地…宗像市多禮・山田
▶耕作面積…柑橘40a、スモモ20a、
　　　　　　露地野菜1.5ha
▶栽培品目…柑橘、スモモ、ブロッコリー、キャベツ

飛
び
込
み
発
進

　ゼ
ロ
か
ら
技
術
も
人
脈
も

  

驚
き
の
行
動
力

　
も
と
も
と
会
社
員
だ
っ
た
松
井
さ

ん
は
、ご
両
親
が
宗
像
市
へ
移
住
し
た

の
を
き
っ
か
け
に
自
身
も
宗
像
市
に

移
り
、農
業
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
最
初
の
３
年
間
は
、あ
る
農
家
さ

ん
の
も
と
で
経
験
を
積
ん
だ
松
井
さ

ん
で
す
が
、そ
れ
に
は
驚
き
の
行
動
力

が
あ
り
ま
し
た
。な
ん
と
、引
っ
越
し

た
翌
日
、車
で
周
辺
を
散
策
し
、途
中

で
見
つ
け
た
農
家
さ
ん
宅
に
飛
び
込

み
で
交
渉
を
し
た
と
い
う
の
で
す
。移

住
の
翌
日
と
い
う
こ
と
で
当
然
、人

脈
、経
験
、農
地
も
な
か
っ
た
松
井
さ

ん
で
す
が
、「
農
業
を
始
め
た
い
」と
話

す
と
、農
家
さ
ん
も「
ち
ょ
う
ど
人
手

が
欲
し
か
っ
た
」と
一
発
オ
ッ
ケ
ー
。

　
最
速
で
縁
を
た
ぐ
り
寄
せ
、農
業

人
と
し
て
の
人
生
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。

  

自
分
で
決
め
ら
れ
る
魅
力

　
就
農
４
年
目
に
独
立
し
た
松
井
さ

ん
。さ
ま
ざ
ま
な
作
物
を
試
し
た
結

果
、春
に
キ
ャ
ベ
ツ
、６
月
か
ら
７
月
に

ス
モ
モ
、秋
か
ら
年
末
に
柑
橘
、年
明

け
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
収
穫
す
る
と
い

う
サ
イ
ク
ル
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。

当
初
は
そ
れ
ぞ
れ
の
農
地
が
離
れ
た

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
し
た
が
、現
在
は

全
て
近
場
に
集
約
で
き
、作
業
も
だ

い
ぶ
楽
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
松
井
さ
ん
は
、「
僕
は
全
部
自
分
で

決
め
た
い
と
思
っ
て
農
業
を
選
び
ま
し

た
。農
業
は
10
人
い
た
ら
10
通
り
の
や

り
方
が
あ
っ
て
、何
を
ど
の
よ
う
に
す

る
か
全
部
自
分
で
決
め
ら
れ
る
し
、

成
功
も
失
敗
も
全
部
自
分
に
返
っ
て

く
る
と
こ
ろ
が
良
い
」と
笑
顔
で
話
し

ま
す
。

  

規
模
拡
大
と
新
た
な
取
り
組
み

　
そ
ん
な
松
井
さ
ん
に
は
、柑
橘
と
ス

モ
モ
の
栽
培
で
そ
れ
ぞ
れ
目
標
が
あ

り
ま
す
。柑
橘
は
規
模
拡
大
、ス
モ
モ

は
樹
同
士
を
繋
ぐ
ジ
ョ
イ
ン
ト
栽
培

を
成
功
さ
せ
る
こ
と
で
す
。松
井
さ

ん
は
、「
ジ
ョ
イ
ン
ト
栽
培
は
、梨
で
よ

く
見
る
方
法
で
す
。ス
モ
モ
で
は
ほ
と

ん
ど
見
か
け
ま
せ
ん
が
、う
ま
く
い
け

ば
管
理
が
し
や
す
く
な
る
ん
で
す
」

と
、新
た
な
挑
戦
に
期
待
を
膨
ら
ま

せ
ま
す
。

　
柑
橘
に
つ
い
て
は
、「
規
模
が
大
き

く
な
っ
た
ら
や
り
方
を
変
え
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。拡
大
後
も
上
手
に
回
し

て
い
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
目
標

で
す
」と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
も
松
井
さ
ん
の
農
業
か

ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

ACTIVE
FARMER

農業人

グリーンセンターで
販売しています！
国内産そば粉使用！

博
多
粋
蕎
麦

２,５２０円（税込）
VEGETABLE VEGETABLE3 2



く
る
年

特集●ゆく年 くる年

　
気
が
付
け
ば
、２
０
２
０
年
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
。１
年
っ
て

本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
で
す
よ
ね
。年
末
は
特
に
時
間
が
経

つ
の
が
早
く
感
じ
る
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

　
今
月
は
、年
末
年
始
に
関
す
る
豆
知
識
な
ど
を
ご
紹
介

し
ま
す
。令
和
初
の
年
末
年
始
。あ
な
た
は
ど
う
過
ご
し
ま

す
か
？

隙間にたまったホコリ

こんなに取れました！

針金を曲げれば高い所もバッチリ！

参考：https://www.inaba-box.jp/magazine/11420/　　https://www.postcard.jp/nenga/column/05nenga-gashi.html　　https://www.homes.co.jp/cont/living/living_00261/
　　  https://shinto-bukkyo.net/　　http://www.mizu.gr.jp/kikanshi/no58/03.html　　https://sunchi.jp/sunchilist/craft/43259

室町時代に成立したとされる「付喪神絵巻（つくもがみえまき）」
の中には煤払いの様子が描かれています

特
集

ゆ
く
年

ゆ
く
年

教
え
て
！
年
末
の
あ
れ
こ
れ

２
０
１
９
年
の
主
な
で
き
ご
と

2019

2020

何
か
と
忙
し
い
年
末
。
そ
ん
な
年
末
に
関
す
る

い
ろ
ん
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

年
賀
状
を
書
く
と
き
に

気
を
付
け
る
こ
と
は
？

正
月
飾
り
は

い
つ
飾
っ
て
、い
つ
外
す
？

な
ぜ
年
末
に

大
掃
除
を
す
る
の
？

❶
目
上
の
人
に
は
２
文
字
の
賀
詞（
賀
正
・
迎
春
な
ど
）は
避
け
ま
し
ょ
う
。

❷
賀
詞
が
重
複
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❸
元
旦
に
届
か
な
い
こ
と
が
明
ら
か
な
場
合
は「
元
旦
」と
は
書

　
か
ず
、「
一
月
」「
正
月
」な
ど
の
言
葉
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　「
正
月
事
始
め
」で
あ
る
12
月
13
日
以
降
で
あ

れ
ば
、い
つ
出
し
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、現
在

は
26
日
頃
か
ら
飾
る
の
が
一
般
的
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。28
日
は
末
広
が
り
の「
８
」、30
日
は
キ

リ
が
良
い
数
字
と
し
て
、そ
の
日
に
合
わ
せ
て
飾
る

家
庭
も
多
い
よ
う
で
す
。一
方
、「
苦
」を
連
想
さ
せ

る
29
日
と
、一
夜
飾
り
と
な
っ
て
し
ま
う
31
日
は
縁

起
が
悪
い
と
し
て
避
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
お
正
月
飾
り
を
外
す
の
は
、正
月
の
松
飾
り
を
立

て
て
お
く
期
間
を
意
味
す
る「
松
の
内
」の
最
終
日

の
朝
。元
日
か
ら
７
日
ま
で
を「
松
の
内
」と
す
る
の

が
一
般
的
で
す
が
、地
域
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
平
安
時
代
の
宮
中
で
は
、12
月
に
一
年
の
煤
を

払
っ
て
神
様
を
迎
え
る「
煤
払
い
」が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。お
正
月
の
神
様
、「
年
神
様
」を
迎
え
る
た

め
に
年
末
に
大
掃
除
を
す
る
必
要
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
れ
が
現
在
の
大
掃
除
の
由
来
で
す
。

　
江
戸
時
代
か
ら
は
12
月
13
日
に
江
戸
城
の
煤
払

い
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、庶
民
の
間
で
も
13

日
を「
煤
払
い
の
日
」と
し
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、現
在
の
よ
う
に
手
で
持
っ
て
使
う
雑

巾
が
登
場
し
た
の
は
、室
町
時
代
末
期
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。そ
れ
ま
で
は
、モ
ッ
プ
の
よ
う
な
形
状
の

棒
雑
巾
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
元
旦
」の「
旦
」の
字
は
、水
平
線
か
ら
太
陽
が
昇
っ
て
い
る

様
子
を
表
し
て
い
る
そ
う
で
す
よ
♪

　「新年あけましておめでと
　うございます」という表現
　は〇？ ×？

　「A Happy New Year」
　という英語は〇？ ×？
❶正解は・・・×　　
　「新年」と「あけまして」の意味
が重複しているので、「新年お
めでとうございます」もしくは

「あけましておめでとうござい
ます」が正しい表現です。

❷正解は・・・×　　　
　冒頭の「A」は不要です。しか
し、「Merry Christmas and 
a Happy New Year」のとき
は「a」が必要です。

　「家の光11月号」で紹介さ
れ て い たストッキングハン
ガーで、本店を掃除してみま
した。
　掃除機が入らない狭い隙間
のホコリ取りには最適でした！

〈作り方〉
　針金ハンガーをひし型に曲
げ、片方の足をカットしたストッ
キングにハンガーを挿し込みま
す。余った部分をフックに巻き付
け、結んでとめたら完成です。

ここで問題です

静電気でホコリをキャッチ！
ストッキングハンガーの
威力はいかに！？

〈材料〉
　 ● 針金ハンガー１本
　 ●ストッキング１足

豆
知
識

す
す

す
す
は
ら

と
し
が
み
さ
ま

１
月
▼
東
海
大
、大
会
新
記
録
で
　

　
　 

　
箱
根
駅
伝
初
優
勝

２
月
▼「
は
や
ぶ
さ
２
」が
小
惑
星
　

　
　
　「
り
ゅ
う
ぐ
う
」に
着
陸
成
功

３
月
▼
イ
チ
ロ
ー
が
引
退

４
月
▼
新
元
号
公
表

５
月
▼
天
皇
陛
下
即
位
、

　
　
　
　「
令
和
」時
代
に

６
月
▼
Ｇ
２０
大
阪
サ
ミ
ッ
ト
開
催 

７
月
▼「
は
や
ぶ
さ
２
」が
２
回
目
の

　
　
　 

着
陸
成
功

　
　
　「
仁
徳
陵
」世
界
遺
産
に
登
録

８
月
▼
i
p
s
角
膜
、世
界
初
の
移
植

９
月
▼
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
開
幕（
〜
11
月
）

　
　
　
日
本
初
の
ベ
ス
ト
８

10
月
▼
軽
減
税
率
制
度
導
入

　
　
　
吉
野
彰
さ
ん
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞  

　
　
　 

受
賞

（
10
月
現
在
）

問題
1

問題
2
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特集●ゆく年 くる年

いつもと違う“お正月の味”をご紹介

参考：http://oishii-dashi.jp/archives/596　　https://www.kibun.co.jp/knowledge/shogatsu/osechi/iware.html#1　　https://www.jp-guide.net/manner/ha/hatsu_moude.html
        https://allabout.co.jp/gm/gc/220640/

お
せ
ち
料
理

鏡
開
き

初 

詣
く
る
年

こ
れ
ぞ
日
本
の
お
正
月
！

日
本
に
は
昔
か
ら
伝
わ
る
お
正
月
の
な
ら
わ
し
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
由
来
な
ど
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
お
正
月
と
言
っ
た
ら
や
っ
ぱ
り「
お
せ
ち
料
理
」。

　
食
材
を
重
箱
に
詰
め
る
の
に
は「
幸
福
が
重
な
る

よ
う
に
」と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。も
ち

ろ
ん
食
材
の
名
前
や
色
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
意
味
が

あ
り
ま
す
。み
な
さ
ん
は
い
く
つ
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
一
年
の
幸
せ
を
祈
願
す
る
初
詣
。年
ご
と
に
縁
起
の
良

い
方
角
が
あ
り
、自
分
の
住
ま
い
か
ら
見
て
吉
方
に
あ
る

神
社
、寺
院
に
お
参
り
す
る「
恵
方
参
り
」の
な
ら
わ

し
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　
鏡
餅
は
、お
正
月
に
お
迎
え
す
る
年
神
様
の
依
り

代
。年
神
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
松
の
内（
１
月
１
日
〜
７

日
。地
域
に
よ
り
差
あ
り
）が
明
け
た
１
月
11
日
に

鏡
開
き
を
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

ど
う
し
て
鏡
開
き
を
す
る
の
？

　
鏡
餅
を
飾
っ
て
お
く
だ
け
だ
と
、年
神
様
に
お
供
え

物
を
し
た
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。鏡
餅
を
開
く
こ
と
で
年
神

様
を
お
送
り
す
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

ど
う
し
て「
鏡
開
き
」っ
て
言
う
の
？

　
刃
物
で
切
る
の
は
切
腹
を
連
想
さ
せ
る
た
め
禁
物

と
さ
れ
、手
で
割
り
砕
い
た
り
、槌
で
開
い
た
り
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
割
る
」と
い
う
表
現
も
縁
起

が
悪
い
の
で
、末
広
が
り
を
意
味
す
る「
開
く
」を
用
い

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
初
詣
の
時
期
は
諸
説
あ
り
ま

す
。時
代
と
と
も
に
、1
か
ら
3
へ

と
考
え
方
が
変
化
し
て
き
た
よ
う

で
す
。

1 

元
旦（
１
月
１
日
）　

2 

三
が
日（
１
月
１
日
〜
３
日
ま
で
）

3 

松
の
内（
１
月
１
日
〜
７
日
ま
で
）

右
手
と
左
手
、ど
っ
ち
か
ら
？

　
参
拝
者
が
身
を
清
め
る
た
め
の

施
設
を
手
水
舎（
ち
ょ
う
ず
や
、て

み
ず
や
）と
言
い
ま
す
。参
拝
の
前
に
は
、次
の
よ
う
に
し
て
手
と
口
を
清

め
ま
す
。

1 

右
手
に
柄
杓
を
持
ち
、左
手
を
洗
い
清
め
ま
す
。

2 

柄
杓
を
左
手
に
持
ち
替
え
て
右
手
を
清
め
ま
す
。

3 

再
び
持
ち
替
え
て
柄
杓
を
右
手
に
持
ち
、左
の
手
の
ひ
ら
で
水
を
受

　 

け
て
口
を
す
す
ぎ
ま
す
。

4 

左
の
手
の
ひ
ら
を
清
め
ま
す
。

5 

最
後
に
柄
杓
を
縦
に
し
て
、自
分
が
持
っ
た
柄
の
部
分
に
水
を
流
し
、

　 

元
の
位
置
に
戻
し
ま
す
。

田作り…五穀豊穣
数の子…子孫繁栄

黒豆…丈夫、健康

海老…長寿、出世

紅白かまぼこ…初日の出

栗きんとん…金運に恵ま
　　　　　 れて豊かな
　　　　　 一年に

昆布巻き…長寿

煮物…家族が仲良く
　　　結ばれますように

紅白なます…縁起物

伊達巻き…知識、華やかさ

畑の肥料としてイワシを使う
と作物が豊かに実ったことか
ら、豊作を願う縁起物として

「田作り」と呼ばれるようにな
りました。

「まめに働く」などの語呂
合わせからも、おせち料理
には欠かせない料理です。

赤はめでたさ、白は清らか
さを意味します。

「養老昆布（よろこぶ）」
という言葉にかけて縁
起物とされています。

水引のように紅白であること
からお祝いの席に並べられる
料理になりました。

形が巻物（昔の書物）に似ている
ことから、知性を現す象徴とさ
れています。

い
つ
ま
で
に
行
け
ば
い
い
の
？

参拝の前に手水舎で身を清めます

とろ～りチーズベーコン餅
洋風のお餅はいかが？

　● 餅（切り餅）・・・・・・・・・２個
　● ベーコン・・・・・・・・・・２枚
　● サラダ油・・・・・・・・・・適量
　●ピザ用チーズ
　　　（四角いとろけるチーズでも可）・・・適量

❶お餅がふくらむまで、オーブントースターで３～５分ほ
　ど焼く。
❷ベーコンを１ｃｍ角に切る。
❸フライパンにサラダ油をひき、ベーコンに焼き色が付
　くまで炒める。
❹お餅が焼けたら、取り出してアルミホイルに移し、お
　餅の上にチーズをのせる（四角いチーズを使う場合
　は、細く切っておく）。
❺再びオーブントースターに入れ、チーズがとけるまで
　様子を見ながら２～３分ほど焼く。
❻お餅を取り出して炒めたベーコンをのせたら出来上
　がり♪ お好みで塩こしょうやブラックペッパー、粉末
　パセリをかけてもＧＯＯＤ！

豆乳お雑煮
体の芯からあったまろ♪

● 生鮭（切り身）・・・・・・１切れ
● 里芋（大）・・・・・・・・・・１個
● 餅（切り餅）・・・・・・・・４個
● 調整豆乳・・・・・・・・・・1/2カップ
● 三つ葉・・・・・・・・・・・・２本
●しょうゆ・・・・・・・・・・小さじ２
●かつおだし・・・・・・・・１と1/2カップ
● 塩・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/5

❶鮭は小さめのひと口大に切る。
❷里芋は皮をむき、水からゆで、沸騰したら湯を捨て、
　もう一度水からゆで、沸騰したら水で洗い、１ｃｍの
　厚さに切る。
❸餅は湯に入れ、柔らかくなるまで火を通す。
❹鍋に（Ａ）を入れ、①、②を入れて３～４分煮てから、
　豆乳を加えて火を止める。
❺器に③を入れ、④を注ぎ、三つ葉を結んで添えれば
　出来上がり♪

◆材料（２人前） ◆材料（1人前）

◆作り方

◆作り方

（Ａ）

※

依
り
代
＝
神
霊
が
現
れ
る
と
き
に
宿
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
も
の
。

よ

し
ろ

ひ
し
ゃ
く

※

地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

VEGETABLE VEGETABLE7 6



守りの姿勢が強くなる気配。あえてチャレンジ精神を
モットーに過ごすとグッド。開運には神社の境内の散策を

行動力が高まる時期。やりたいことに挑戦すれば、予想
以上にすんなり成果が出せるはず。遠出の旅行も刺激大

何かと迷いが生まれやすい傾向に。1 人で悩まず、
信頼できる人に相談を。リラックスするにはアロマが最適

考え方が両極端になりやすいかも。中庸を心掛けて。
普段は見ないジャンルの芸能に触れることで、新発見ありVEGETABLE VEGETABLE9 8

かんきつ部会 ＪＡ青壮年部

か
ん
き
つ
部
会 Ｊ

Ａ
青
壮
年
部
宗
像
支
部

き
ゅ
う
り
部
会

宗
像
市
認
定
農
業
者
協
議
会
主
催

▼９月30日 ▼10月18日

▼
９
月
25
日

▼
10
月

▼
10
月
10
日

▼
10
月
13
日

　玄海 選 果場で早 味 か
んの出荷が始まり、初日
は 46 コンテナ（１コンテ
ナ 15㎏）を農産物直売所

「ほたるの里」やＦコープ、
小林青果に出荷しました。
　今年は日照不足で全国
的に糖度は低くなってい
ますが、かんきつ部会の

「早味かん」は県内トップ
クラスの糖度を記録して
います。
　かんきつ類全 18 品種のリレー栽培で、４月いっぱい
まで出荷が続く予定です。

　ヒルトン福岡シーホークで「第 52 回ＪＡ福岡県
青年部大会」が開かれ、県内の青年部員約４００
人が参加しました。ＪＡむなかた青壮年部を代表
して、宗像支部の天野淳一さんが組織活動実績に
ついて発表し、最優秀賞に輝きました。
　天野さんは「自分たちにできることを考えて工
夫と実践を重ね、問題を解決してきた」など、活
動の事例を発表。12 月には県内で九州大会が開
かれ、福岡県代表として出場します。応援よろし
くお願いします！

　

か
ん
き
つ
部
会
は
、
販
売
店
舗
と
直
接
意

見
交
換
を
す
る
た
め
、
生
活
協
同
組
合
の
産

地
見
学
研
修
を
初
め
て
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

か
ん
き
つ
部
会
の
綱
脇
正
幸
部
会
長
は
、

高
品
質
な
か
ん
き
つ
を
消
費
者
に
お
届
け
す

る
た
め
、
部
会
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
を
紹
介
し
、
園
地
を
案
内
し
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
生
活
協
同
組
合
の
職
員
は
「
現

場
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。

自
信
を
持
っ
て
販
売
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。 　

Ｊ
Ａ
む
な
か
た
青
壮
年
部
宗
像
支
部
は
、
初

め
て
の
加
工
品
作
り
に
挑
戦
し
、「
し
し
肉
み

そ
」
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。
猪
肉
の
臭
み
は

無
く
、
コ
ク
と
甘
み
が
楽
し
め
る
た
め
「
ご
飯

が
進
む
！
」
と
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

部
員
が
持
つ
資
格
や
栽
培
し
て
い
る
野
菜
、

捕
獲
し
て
い
る
イ
ノ
シ
シ
の
肉
を
使
え
る
な
ど

の
条
件
か
ら
考
え
、「
し
し
肉
み
そ
」
づ
く
り

へ
の
挑
戦
を
決
意
。
狩
猟
免
許
を
持
つ
部
員
が

イ
ノ
シ
シ
を
捕
獲
し
、
み
そ
を
加
工
・
販
売
す

る
部
員
が
仕
込
み
を
指
導
す
る
な
ど
、
全
工
程

を
部
員
自
ら
が
行
っ
て
い
ま
す
。
約
１
年
か
け

て
、
や
っ
と
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

早味かん出荷開始 最優秀賞を受賞

販
売
担
当
者
と
意
見
交
換

し
し
肉
み
そ
の
販
売
を
開
始
！気

温
を
見
な
が
ら
冬
の
管
理
へ

今
年
も
大
好
評
の
枝
豆
狩
り

　かんきつ部会の部会員が自主的に参加するかんきつ
研究会は、現地検討会を開き、会員や北筑前普及指導
センターなど９人で７ヶ所を回りました。
　今回は「北原早生」の生育状況を確認。今年は雨が
多く、全国的に糖度が低いですが、部会でシートマルチ
栽培に取り組んでいるため、他産地より糖度はやや高く
仕上がっています。今後も品種を限定して巡回を行い、
品質向上に努めます。

かんきつ研究会

▼ 10 月９日北原早生の生育を確認

　

部
会
員
や
営
農
職
員
な
ど
９
人
で
４
ヶ

所
の
ハ
ウ
ス
を
巡
回
し
ま
し
た
。
冬
場
の

管
理
へ
と
移
行
す
る
10
月
後
半
か
ら
11
月

は
、
気
温
の
変
化
に
細
心
の
注
意
を
払
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

種
苗
会
社
か
ら
は
「
夜
の
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
が
18
度
以
上
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ハ

ウ
ス
の
側
面
や
扉
を
開
け
る
な
ど
し
て
調

整
を
」
と
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。

　

玄
海
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
そ

ば
の
大
豆
畑
（
牟
田
尻
）
で
、

恒
例
の
枝
豆
狩
り
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。「
今
年
は
実
の
生
り
が
と
て
も
良
い
の
で
、

狩
り
残
し
が
な
い
よ
う
た
く
さ
ん
狩
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
い
う
認
定
農
業
者
か
ら
の
ア
ナ
ウ
ン

ス
も
あ
り
、
参
加
者
は
次
々
と
収
穫
。
一
面
緑

だ
っ
た
畑
は
あ
っ
と
い
う
間
に
土
の
色
に
変
わ

り
ま
し
た
。

　

毎
年
参
加
し
て
い
る
と
い
う
ご
夫
婦
は
、「
こ

こ
の
枝
豆
は
甘
く
て
と
て
も
美
味
し
い
。
普
段

食
べ
る
枝
豆
と
は
全
然
違
う
か
ら
毎
年
楽
し
み

に
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

■安全・安心・おいしい「しし肉みそ」こだわりのポイント
　● すべての材料がむなかた産（調味料除く）
　● 添加物不使用
　● 野菜など、材料の調達からすべてを部員で
■甘口・辛口それぞれ
　150g　500円（税込）
■販売場所：道の駅むなかた
■おすすめの食べ方
　● ご飯のお供に
　● 野菜炒めの調味料に
　● 食パンにみそ、コーン、チーズ
　　を載せて焼き、ピザ風に青壮年部　宗像支部　天野淳一さん



南郷支店 赤間駅前支店

　朝町にある中村善則さん
の畑で親子枝豆狩り交流会
を開催し、12世帯30人が参加。
収穫後は全員で枝豆料理を食べました♪

　泉ヶ丘の方を対象に、みそ作り教室を開きま
した。
　４班に分かれて大豆を潰し、米麹と混ぜ合わ
せるなどの作業を体験。それぞれみそを持ち帰
り、約３ヶ月間熟成させて完成を待ちます♪

豊作！枝豆狩り〓10月5日

みそ作り教室を開催 〓10月18日

スムーズに夢がかなう環境に恵まれやすい期間。飛び込めば、
新たな道が開けそう。発想力ＵＰには頭脳ゲームを

ストレスを感じやすいとき。友人と食事したり、季節の
イベントを楽しんだりする時間を意識してつくるように

人脈のネットワークを拡大できそう。特に趣味を通じて
良い出会いがある予感。新装開店のショップもお勧め

新規開拓より、「継続は力なり」を目指して。丁寧に
取り組めば問題も解決できます。グルメ情報にツキVEGETABLE VEGETABLE11 10

青
色
申
告
会

▼
９
月
25
日

▼
10
月
21
日

軽
減
税
率
説
明
会
を
開
催

　

青
色
申
告
会
の
会
員
約
50
人
が
参
加
し
、
軽

減
税
率
制
度
の
内
容
や
、
改
正
消
費
税
法
施
行

後
の
留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

講
師
は
福
山
三
千
代
税
理
士
。
資
料
を
基
に

「
今
後
は
Ｊ
Ａ
な
ど
の
販
売
額
と
販
売
手
数
料
を

別
々
に
計
上
す
る
必
要
が
あ
る
」
な
ど
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

営
農
企
画
課
の
職
員
は
、
現
金
出
納
帳
の
記

入
方
法
に
つ
い
て
説
明
。
軽
減
税
率
制
度
に
つ

い
て
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
む
な
か
た
杯
「
ち
び
っ
こ
野
球
大
会
」

年
金
友
の
会

年金友の会

▼
９
月
29
日
・
10
月
６
日

▼９月25日
　なまずの郷多目的グラウンドに 210 人の
会員が集まり、２コース計 16 ホールをプレー
しました。多くの好プレーが見られた今大会
の最高スコアは 30。
　上位入賞者には賞状やトロフィーが贈ら
れたほか、最高齢（男性 93 歳、女性
100 歳）のお二人に記念品が贈ら
れました。毎年大盛り上がりのグ
ラウンドゴルフ大会、来年も多数
のご参加をお待ちしています。

一
致
団
結
で
め
ざ
せ
優
勝
！

大
接
戦
の
ペ
タ
ン
ク
大
会

白熱したグラウンドゴルフ大会

優勝：大石 順さん

　

日
頃
公
式
戦
に
出
る
機
会
が
少
な
い
小
学
校
４
年
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象

に
毎
年
行
っ
て
い
る
「
ち
び
っ
こ
野
球
大
会
」。
第
８
回
を
迎
え
た
今
年
も
、
２
日
間

に
わ
た
り
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

決
勝
戦
ま
で
勝
ち
進
ん
だ
の
は
「
玄
海
サ
ン
ジ
ュ
ニ
ア
」
と
「
宗
像
ク
ラ
ブ
ラ
イ

オ
ン
ズ
」。
結
果
は
４
対
３
。「
玄
海
サ
ン
ジ
ュ
ニ
ア
」
が
接
戦
を
制
し
、
見
事
優
勝

し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
供
た
ち
は
「
楽
し
か
っ
た
」
と
清
々
し
い
表
情
で
し
た
。

　

宗
像
市
営
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
開
催
し

た
「
第
７
回
J
A
む
な
か
た
ペ
タ
ン
ク

大
会
」
に
は
、
44
チ
ー
ム
１
３
２
人
が

参
加
。
会
場
は
笑
い
声
や
歓
声
で
溢
れ
ま

し
た
。

　

優
勝
は
南
郷
C
チ
ー
ム
、
準
優
勝
は

赤
間
A
チ
ー
ム
。
３
位
は
、
同
点
だ
っ
た

津
屋
崎
E
チ
ー
ム
と
赤
間
駅
前
G
チ
ー

ム
に
よ
る
１
投
勝
負
の
最
終
戦
で
、
赤
間

駅
前
G
チ
ー
ム
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
、
一
緒
に
お
弁
当
を
食
べ
る
の
が
楽
し

い
」、「
来
年
も
参
加
し
た
い
」
な
ど
嬉
し

い
声
も
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
♪

ながしま やすこ

すぎもと ゆたか

みやもと きよたか

おおいし すなお

★優　勝：玄海サンジュニア
★準優勝：宗像クラブライオンズ
★３　位：宗像ブルーシャークス

準優勝：永嶋 康子さん

10 月16 日に行われた県大会で杉本 豊さんが
4位に輝きました。 おめでとうございます♪

3 位：宮本 清孝さん ▲接戦となった決勝戦

環境保全

▼10月8〜10日

　玄海選果場と上西郷集荷場で３日間、農業用廃棄
物を回収しました。不法投棄や野外での焼却による
環境汚染を防ぐため、年に一度、行政や北筑前普及
指導センター、ＪＡが協力して取り組んでいます。
　今年も昨年と同様種類ごとに仕分けをし、合計
439 件、約 64ｔの廃棄物を回収。資源としてリサイ
クルされ、ボールペンやハンガーなどに生まれ変わり
ます。

農業用廃棄物を回収

優勝：南郷 C チーム



お知らせ ★12月13日（金）　津屋崎支店
大感謝祭を開催

池野支店
田島支店

東郷支店

　池野支店管内の方を対象に、葬祭セミナーを
開きました。野ぎく会館よりエンディングノートの
活用方法などを紹介。その後支店職員が相続に
ついて説明しました。
　「ためになった！」と喜んでいただきました(^^)

　田島支店管内の方を対象に、グラウンドゴルフ
大会を開き、56人が参加しました。
　心地よい秋晴れの中、和気あいあいとプレーを
楽しんだ他、警察官による防犯講習会も行い、詐
欺の対策について学びました。

　「プリンセス駅伝２０１９in宗像・福津」の開催
（10月20日）を前に、コースとなる津屋崎地区を
清掃しました☆

　６月に植えた芋
苗がすくすく育ち、
収穫の時期を迎え
ました。
　収穫祭では、多
くの方にご参加い
ただき、たくさんの
芋を収穫！ 採れた
ての芋を使った天

ぷらや、豚汁などを皆でお腹いっぱい食べました♪

　毎年、津屋崎小学校３年生を対象にブロッコ
リーとカリフラワーの食育活動を行っています。
　９月の事前授業に引き続き、今回は定植体験。
青 壮 年 部 の 説
明 を 聞 き な が
ら、上手に植え
ることができまし
た。２～３月頃に
収穫体験をする
予定です。大きく
育ってね～♪

教えて！葬祭のあれこれ〓10月10日

　感謝祭を開き、米粉パンやむなかた産の農
産物、新米などを販売しました♪
　たくさんのご来店、ありがとうございました！

大盛況☆感謝祭

小学生が苗植えを体験

〓10月15日

〓10月3日

街をキレイに！清掃活動

実りの秋☆芋の収穫祭

〓10月19日

〓10月19日

ふれあいグラウンドゴルフ大会〓10月23日

神興支店 津屋崎支店

　

玄海小学校 河東西小学校 勝浦小学校

津屋崎支店×青壮年部福津支部

● 時間…8：45～14：30 
    　　※なくなり次第終了とさせていただきます。
● 場所…津屋崎支店★新鮮な農産物や米粉パンなどを販売します★

10月15日● 10月15日● 10月16日●

いつも以上に積極性アップ！　停滞していたことに取り組め
ば、好結果を手にできそう。くじや懸賞にツキあり

周囲の助けを得て着実に物事が進歩していきます。丁寧に
自分の考えを説明すること。休日は温泉がお勧め

力 を 合 わ せ て  む な か た の 元 気 を 支 え て い ま す！

アグレスとは？

EISUKE

髙向 栄輔さん（34）
★栽 培 品 目…米・イチゴ
★面　　　積…約３００ａ
★営 農 年 数…6年目
★営　農　地…宗像市田野
★青壮年部歴…4年目

おいしいイチゴをいつまでも！

青壮年部に入って
良かったこと

農業をしていて
やりがいを感じること

休日の過ごし方

今後の目標

★髙向栄輔さんからのご紹介で、
　来月は花田大志さんが登場します。
　お楽しみに♪ 詳しくは

8ページを
ご覧ください。

副部長
たかむく えいすけ

広場

かたらんね？かたらんね？

宗像
支部

青壮年部とは？

農業の仲間が増えたことです！
イチゴの生産者も多いので、

いろいろと情報交換
しています。

バンド経験もあり
音楽が好きなので、

聴いたりベースを弾いたりして
楽しんでいます！

農業できちんと食べてい
けるよう、現状維持に

努めます！

宗
像
支
部
は「
し
し
肉
み
そ
」の
製

造
・
販
売
を
始
め
ま
し
た
。「
道
の
駅

む
な
か
た
」で
販
売
し
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
で
す
よ
〜
♪

おいしいイチゴが採れたときが
やっぱり嬉しいです。

ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

東郷地区のアグレス支店活動
「味の素工場見学の旅」に

おじゃましました♪

今月は

行 程 表

★アグレスへの入会方法など、お問合わせはこちら　ふれあい生活課　☎３６－２３７１

村岡総本舗～資料館の見学とお買い物～
　　           

⇒

手作り豆冨と佐賀牛「水匠」 ～昼食～
　　           

⇒

味の素（株）九州事業所 ～工場見学～

「水匠」 にて昼食。

次から次に運ばれてくる

料理にお腹も心も

満たされました♪

「うま味の体験」を
通して味の素の商品の

すごさを実感！

34yrs

地域農業の未来を担う４５歳
以下の農家が自主的に組織す
る団体です。　
仲間との交流や技術の共有、
児童向けの食育活動などを
行っています。

ようかんと和菓子の専門店「村岡総本舗」。

抹茶とようかんの試食、おいしかった～(̂ ô )／

工場見学で充実した時間を過ごした皆さん。
記念にみんなで「ハイ！チーズ」☺

　　　　  No Problem 
No Member No Life
未来の農業

仲間とともに

村岡総本舗

味の素 九州事業所

水 匠

思いつきで動くとトラブルを呼びやすいよう。約束の
ドタキャンなど、避けましょう。和風の空間は心和みそう

環境改善に力を入れることで、うれしい変化が期待できます。
大胆なイメチェンにトライするのも幸運の呼び水にVEGETABLE VEGETABLE13 12



ほたるの里

「ほたるの里」で
JAカードをご利用
いただくと

5％割引に！
JAカードについては各支店まで ☎ 34-6200

宗像市江口1172 ★営業時間／9：00～17：00
※パンが無くなり次第閉店させていただきます。

※クーポン券との併用はできません。

★ピザの大きさ：約34cm（Lサイズ程度）

●12月13日（金）……魚の日

クリスマスに米粉ピザはいかが？
予約限定特別価格で販売します！！

●12月29日（日）……肉の日
魚の日・肉の日は特売日です

12月のイベント情報

米粉パン工房姫の穂
宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00ほたるの里

農産物直売所

シーフードピザシーフードピザ

照り焼きチキンピザ照り焼きチキンピザ

シフォンケーキシフォンケーキ

シュトーレンシュトーレン

トマトピザトマトピザ
1,800円（税込）

1,800円（税込） 1,200円（税込）

800円（税込）

2,000円（税込）

JAむなかた直営店からのお知らせ
今月のオススメ

★職員おすすめのステキなお店をご紹介

D
on

’t

 yo
u know it’s taste?

　2017年11月にオープンした洋食屋「La Casa」。
スペイン語で“家”を意味する店名には、「家のように
使ってもらいたい」というオーナーの思いが込められ
ています。
　道の駅むなかたや地元の牧場から仕入れているた
め、鮮度抜群です。ランチタイムの主力は「２週に１回変
わるランチ」と「宗像牛のビーフカレー」。カレーには宗
像牛がごろっと贅沢に入っています。ディナーは3,500
円から。完全予約制のコース料理で、予算や食べたい
ものに合わせてメニューの相談も可能です。
　ひとり占めしたくなるような洋食の名店です♪

★配達は致しかねます。店舗でのお引き取りをお願いいたします。
★予約販売のみとさせていただきます。お引き取りの前日までに
　お電話にて予約をお願いいたします。

★営業時間／ランチ 11：00～14：30（O.S  14：00）
　　　　　   ディナー 18：00～21：00（O.S　20：00）
★定 休 日／不定休
　　　　　　（店内にその月の営業日を掲示）
★席　　数／23席
   　（カウンター5席、テーブル4卓18席、個室1）
★駐 車 場 ／7台　

宗像市深田62-6
☎070-7585-2861

宗像牛のビーフカレー（サラダ・スープ・ドリンク付き）　1,500円（税別）

木の温もり溢れる店内

地元の新鮮な魚介や野菜

JAむなかた
田島支店

宗像大社前
郵便局

宗像大社

釣

　
　川

神
湊

赤
間

→

→

★

材料（6～8人分）

●栄養価（1／8量）
　熱量…161.9kcal　たんぱく質…2.7g　脂質…6.0g　塩分…0.3g

▲茹でた長芋を潰す

▲ゼラチンを溶かす

▲ジャムを2層仕立てに
　しても絶品！

作 り 方

❶Ⓐを合わせ、ふやかし湯せんにかけます。
❷長芋は皮をむき、鍋に入れ竹串が通るまで
　茹でたら、水気を飛ばしてつぶします（塊
　が少し残っても良いです）。

❸鍋にⒷを合わせ、弱火で砂糖、塩が溶ける
　まで温めます。粗熱が取れたら①を加え、
　ゼラチンが溶けるまで混ぜます。

❹③に②と生クリームを合わせます。

❺流し缶、または器に入れて冷やします。

❻固まったら取り出し、お好みのジャムや
　ハーブを添えたら出来上がり♪

●長　芋・・・・・・・・・・・・・・・４００ｇ
●生クリーム・・・・・・・・・・・１００ｃｃ
●お好みのジャム（マーマレードなど）・・適宜

●粉ゼラチン・・・・・・・・・・・５ｇ
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ｃｃ
●牛　乳・・・・・・・・・・・・・・・２００ｃｃ
●砂　糖・・・・・・・・・・・・・・・8０ｇ
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ｇ

長芋ムースなめらかでやさしい甘さ

ヘルシーに甘いものを食べたい方に！

Jo
yful C

o
o
k
i
n
g

ぜひ、お試
しくだ

さいネ

ぜひ、お試
しくだ

さいネ

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

高
田
満
貴
子
先
生
監
修

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

高
田
満
貴
子
先
生
監
修

La Casa

ら かーさ

姫の穂イチオシ

大
人
気
！

尾
嶋
さ
ん
の
ト
マ
ト
使
用

シ
ー
フ
ー
ド
を

ご
ろ
っ
と
贅
沢
に

クリスマスといえば！大人も子供も大好き！

★お引渡し期間：12月1日㈰～30日㈪

Ⓐ

Ⓑ

予約限定価格

VEGETABLE VEGETABLE15 14



今月の果実
の

出荷販売

今月は、温州みかん・中晩柑　　　　　　　　
玄海選果場
TEL 62-0239
FAX 62-0736

⇒

お問合わせ

●玄海選果場（宗像市江口281）
●エフコープ自由ヶ丘店（宗像市田久四丁目16－6）

販売
場所

園芸研究家　成松次郎（JA広報通信　2019年11月号より）

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
道
場[

12
月
の
菜
園
メ
モ]

被覆資材で防寒
　トンネルや不織布のべた掛けは、防寒効果が高いので、
上手に使いましょう。ただし、トンネルの密閉は日中に気温
が上がり、軟弱に育ってかえって耐寒性を低下させます。
　穴開きフィルムの利用や裾を少し開けておいても防寒
効果があります（図１）。

身近な材料を使う
　北風を防ぐだけで、野菜周辺の気温を高める効果があり
ます。畝を東西方向に作り、畝の北側は10cm程度に土を盛
ると良いでしょう。ササタケを畝の北側に野菜を覆うように
斜めに立てる方法は、先人の知恵です（図2）。

土寄せなどの工夫
　ダイコン、カブ、ニンジンは、地上に出ている肩に土寄せし
て寒害を防ぎます。ハクサイやカリフラワーは、外葉の葉を
内側に縛って包みます（図3）。
　イチゴ、エンドウは株元に落ち葉や刈り草を敷いて防寒し
ます。

保存・貯蔵
　キャベツ、ハクサイを畑や庭で保存するには、株をぴった
り並べ、わらや落ち葉で覆い、その上にむしろを掛けておき
ます。雪の多い地方では、ビニールなどで屋根掛けします。
ダイコン、ニンジンは葉を切り落とし、深さ30cmくらいに埋
（い）け込みます。
　サトイモ、サツマイモは、排水の良い所に深さ50～60cm
の穴を掘り、サトイモでは子芋、孫芋を崩さないように逆さ
に埋け、サツマイモは芋づるを付けたまま埋けて、30cmく
らいに盛り土して、上をシートで覆い、雨よけします（図4）。
　なお、温暖地では、芋類は発泡スチロールのトロ箱に入
れ、冬の利用に備えます。また、サトイモは畑から掘り上げ
なくても、土を厚く掛けておけば、十分冬越しできることも
あります。

菜園の冬越し、いろいろな工夫で長く収穫を楽しもう

　寒さに向かい、冬野菜の収穫や越冬させる野菜の防寒対策など、大切な作
業が控えています。冬の晴夜には地面や野菜から熱が奪われ、急激に温度が下
がります。これを放射冷却といい、寒害を起こすことがあります。

穴開きフィルムの
トンネル

ササタケを畝の北側に
斜めに立てる

ハクサイとカリフラワーは
外葉を縛っておく

サトイモ、サツマイモ

（はれひめ・西南のひかり・みはや）

[図－1] 被覆資材を使う

[図－2] 身近な材料を使う

[図－3] いろいろな工夫

[図－4] 土中貯蔵

です。
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

メールでもご意見、ご要望をお寄せください。 kouhou@ja-munakata.or.jp

毛糸や棒針などを使って楽しみます
年賀状を書くために買ってこなくちゃ
積み上げて塀を作ることも
ポンポンと突いて遊びます
ツキノワ、ホッキョクといえば
肌のこと。ドライ──
食用にするユリの鱗茎（りんけい）
OPECは──輸出国機構の略称です
もろみなどを搾った後に残る物
水道、電気と並ぶライフライン
グルメとも呼ばれる──家
AMを聞こうかな、FMにしようかな
言葉のキャッチボールです

手にはめる防寒具
良い香りがする──キャンドル
リンゴの芯の周りに入っていることも
つらさをぐっと耐え忍ぶこと
穴を開ける工具
結婚指輪をはめるところ
餅をつく人が手に持ちます
冬空から降る白い物
ロシアの首都です
怖い話を聞くと凍りそう
住み込みではありません
無地の物には付いていません
トナカイもこの仲間

パズル

タテのカギ ヨコのカギ

レシピは写真もあって分かりやす

いです！

       
       

    （宗像市　女性）

ありがとう
ございま

す！

レシピは「
べじたぶ

る」の中で
特に人気

なコーナ
ーです。今

後もぜひ
チェック

してみて
くださいね

♪

いつも楽しく読んでいます！
　　　　　　　　　  （福津市　女性）

ご愛読、ありがとうございます♪
皆さんからいただくおたよりが励みになっています(^^)これからもよろしくお願いします！！

ＪＡむなかたのみそを使っています。
すごくおいしいです！
                     （宗像市　女性）

みそ、とってもおいしいですよね♪
我が家でもずっと使っています(^^)
寒い冬、お味噌汁で身体をあたため
ましょう～！

〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1 「JAむなかた べじたぶる」係

★
そ
の
他
、

　本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

12
月
号
の
テ
ー
マ

２
０
２
０
年
の
目
標
は

何
で
す
か
？

お
た
よ
り

あ
り
が
と
う

お
た
よ
り

あ
り
が
と
う

お
た
よ
り

あ
り
が
と
う

おたよ
り

お待ち
して

ま～す

10月号の答えは

 「ジャガイモ」

でした。

答え
A B C D E

ハガキ／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
メール／kouhou@ja-munakata.or.jp
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ご応募はハガキ、またはメールで

 【応募締切】12月31日(火)（当日消印有効）

★3ページにもクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

★JAむなかたHPからもご応募いただけます。

★「ふれあいの森総合公園」がキレイです！

★鎮国寺によく行っています。

11月号　おたよりコーナー紅葉狩りの
　おすすめスポットは？

7

VEGETABLE VEGETABLE17 16



辰の島遊覧 猿岩

小島神社

講演講演

宗像市管
内
情
報

管
内
情
報
▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

I n f o rma t i on

●お問合わせ…（一社）ふくつ観光協会　☎ 42-9988 ●お問合わせ…男女共同参画推進課  ☎36-0048

福津市

12月7日土●日時

宗像ユリックス　イベントホール●日時

　女性活躍を推進する市では、新体操日本代表選手として活躍
し、現在も新体操強化本部長として女性アスリートの育成に取り
組まれている山﨑浩子さんと、世界で戦う女性アスリート「フェア
リージャパン（新体操日本代表）」をお迎えして、講演と演技披露を
行います。みなさんのご来場をお待ちしています！

理事会から （第9回／10月25日）

●お問合わせ・お申し込みは…ふれあい生活課 ☎36-2371 まで

JAむなかた掲示板

〈年中無休／24時間受付〉

宗 像 市 福 津 市
〈故人名〉 〈喪主名〉 〈故人名〉 〈喪主名〉

本館斎場・別館斎場 ☎36-4423

野ぎく会館より （2019年9月１5日～10月14日） ※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

上記の他に13件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　　　（代表理事組合長 川口 正利）

JA葬祭 野ぎく会館
福津斎場 ☎52-4448

石田 　太志

福﨑 　博子

鷲尾 　幸子

　山 　昭子

石田 和代志

福﨑 　正治

鷲尾 　義允

　山 　昭典

長谷川タカヱ

小柳 　政男

谷口 　澄江

　田 　玲子

佐藤 　良髙

立石 タツヱ

長谷川 雄治

小柳 　羊子

谷口 　知文

　田 　正弘

佐藤 　初子

立石 　君代

【議 案】
①令和元年度上期仮決算について　②イントラネットパソコン購入に
ついて　③インターネットバンキング一部繰上返済手数料について
④臨時総代会の開催（日時・場所）について(1)開催期日／令和元年
11月28日（木）午前10時30分　(2)開催場所／宗像ユリックス　ハ
ーモニーホール　⑤臨時総代会の提出議案について

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部
報告　④総代選挙結果について　⑤内部統制基本方針運用状況報
告について　⑥令和元年度上期監事随時監査報告について　
⑦令和元年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結果及び改善方針の概
要について　⑧余裕金第２四半期運用実績並びに第３四半期運用方
針について　⑨第２四半期貯金平均残高員外利用率について　
⑩いちごパッケージセンター集出荷貯蔵施設建設の進捗状況につい
て　⑪苦情等の対応状況報告（半期）について　⑫コンプライアイン
ス・プログラムの進捗状況（半期）について　⑬事務ミス等発生状況
報告（半期）について　⑭反社会的勢力との取引排除、組織犯罪防止
に係る対応状況について　⑮各部門よりのお知らせ　⑯常勤理事会
報告（９月）

山﨑浩子講演会＆
フェアリージャパン演技披露

世界で輝く女性アスリートを間近に

年末年始 営業のご案内有効期限切れ農薬、または使用できなくなった
農薬を有料で回収いたします。

■旅行実施日／2020年3月8日日～9日月 壱岐のモンサンミッシェル

壱岐随一の絶景玄界灘の宝石箱

■旅行代金／33,800円～ 大人お一人様  4名1室利用

★お問合わせ…総務課 ☎36-4110

★お問合わせ…グリーンセンター本店 ☎36-4785

　組合員の皆様の住所・氏名等に変更、または組合員
資格に変更があった場合は、異動手続きが必要です。
最寄りの支店にご相談の上、手続きをお願いいたしま
す。手続きの際には、運転免許証や健康保険証など本
人を確認できる公的書類と印鑑をご持参ください。

回収日程…１２月３日（火）～５日（木） 【３日間】
　　　　　　　　　　１３時～１６時
回収場所…グリーンセンター本店・福間・津屋崎
必要な物…● 印鑑（委任状への署名、捺印が必要なため）
　　　　   ● 組合員カードまたは貯金通帳
                   （口座決済の場合）

【注意事項】
❶農薬は分類ごとに仕分けしてください。
❷粉剤などで袋が破れている場合は、
　ポリ袋に入れてください。
❸液剤などでキャップが破損している場合は、
　液漏れしないようにしてください。
❹空容器は洗浄してください。

1年のうち60日以上農業に従事する個人であって、
その住所また、その従事する農業に係る土地または
施設がこの組合の地区内にあること。

ＪＡむなかたの管内に住所があり、当ＪＡの事業を利
用することができること。または、当ＪＡの事業を１年
以上継続利用していること。

正組合員資格

准組合員資格

組合員資格確認と
異動手続きのお願い

JAむなかた不要農薬回収のお知らせ 重
要
重
要

本 店 ・ 支 店
大 島 購 買 店
お米パール店
グリーンセンター 
本店・福間・津屋崎
米粉パン工房「姫の穂」
農産物直売所「ほたるの里」
介護ステーション
池 野 給 油 所
福 間 給 油 所
津屋崎給油所

9：00～17：00

8：00～13：00

池野給油所は、1月6日（月）まで休業
8：00～17：00

休　業
休　業
休　業

休　業

休　業

休 業

休 業
休 業

休 業

休 業 休 業

休 業

休 業

休　業

休　業

休　業

12/31（火）12/30（月）12/29（日） 1/5（日）1/4（土）店舗・施設 1/1（水）～3（金）

赤間・河東・南郷・神興
自由ヶ丘・宗像市役所
福間・津屋崎・宗像大社前

JA葬祭事業（野ぎく会館）は
通常通り24時間受付を行います。

☎36-4423

休日中の交通事故連絡は…

A
T
M

9：00～
　17：00

※令和2年１月１日から１月3日については、全国ネット・コンビニＡＴＭ・セブン銀行
　でのお取扱いが可能（8:00～21:00）となっております。

通常営業
通常営業

通常営業

通常営業
通常営業
通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

１４：００～１６：００（開場１３：００）

●講師：山﨑　浩子
　　　　  （公財）日本体操協会新体操強化
　　　　　本部長 、ロス五輪オリンピアン
●対象：市民     
●料金：無料
●託児：無料・要予約（5ヶ月～就学前）
●託児申込方法：電話・電子申請

JAむなかた アグレスふれあいの旅

実りの島壱岐 2
日間

● 3名1室利用お一人様追加代金／1,200円
● 2名1室利用お一人様追加代金／2,300円
● 申込締切日／2020年1月31日（金）
● 募集人員／80名　  ● 最少催行人員／35名
● 申 込 金 ／12,000円（旅行代金に充当）
● 添 乗 員／同行して旅程管理業務を行います
● 食事条件／朝1回・昼2回・夕1回
● 利用予定ホテル／ビューホテル壱岐または同等クラス
● 利用予定貸切バス会社／西鉄バス宗像または同等クラス

8：15定員になり次第締め切り

（うにめしの昼食）

（郷土料理の昼食）

（休憩・お買物）

10：00 12：00

15：0013：20

8：15

18：00

15：40頃

旅行行程
JAむなかた管内

JAむなかた管内

ホテル 辰の島遊覧船 猿岩 あまごころ市場

印通寺港 唐津東港 伊都菜彩

うにめし食堂はらほげ 小島神社 一支国博物館 壱岐島内（泊）

博多港
バス

（アグレス会員でない方は、1,000円追加となります）

フェリー

郷ノ浦港１
日
目

２
日
目

第38回

12:00 13:00開場 開演

２月22日令和2年 土

石原 良純

ＪＡむなかた各支店窓口・宗像ユリックス
ふれあい生活課

☎ 36-2371
●チケット販売先

●お問い合わせ

1,500円
特典1，000円

※当日券は
　ありません。入場料

ＪＡむなかたの組合員・アグレス会員
年金友の会会員

宗像ユリックス
～イベントホール～

と　き

ところ

令和2年度

★お問合わせ…青色申告会  ☎37-4681 ★お問合わせ…青色申告会  ☎37-4681

12月6日金 15:00～
JAむなかた本店JAホール
組合員及びその家族で農業に従事している方
本店営農企画課（ＪＡホールで受付）

●日々の取引の入力から確定申告まで代行して行います。
●最大65万円の特別控除があります。
●赤字の場合、3年間繰り越して収入と相殺できます。
●家族への給与が必要経費に。
●税理士による年末調整などの説明会に参加できます。
　などのメリットがあります。

日 時
場 所
対 象
申 込

12月16日月 16:00～

JAむなかた本店 ３０２会議室
ＪＡむなかた青色申告会会員
専従者給与に対する源泉所得税（７～１２月）を
１月２０日までに納付しなければならない方

青色申告会加入説明会

新規会員募集！ＪＡむなかた
青色申告会

※各支店に案内と申込書を設置します。詳しくはそちらかＨＰをご覧ください。

1 2 3 4 5

JA

農
薬

　福津市の新しいブランド
「津屋崎千軒かき」を使って、
市内１0の協賛店舗が趣向を凝
らした牡蠣料理を提供します。

期間

津屋崎千軒
かき巡り

１1月23日土～
　　１月19日日

（水揚げ状況により
　終了日が早まることがあります）

★詳細は「ふくつのじかん」で検索してください。

令和元年

令和2年

議案はすべて原案どおり承認されました。

申込不要

© Rimako Takeuchi

年末調整説明会のお知らせ
日 時

場 所

対 象

内 容 源泉徴収年末調整について
源泉徴収簿記の記載要領について

（24時間受付）
0120-258-931
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給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー
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米粉パン工房
「 姫 の 穂 」

休

福間給油所休

福間給油所休

福間給油所休

福間給油所休

福間給油所休

福間給油所休

福間給油所休

福間給油所休

1

8

15

22

飲酒運転撲滅・
思いやり運転

啓発の日

●アグレス支店活動
（赤間）

●アグレス支店活動
（津屋崎）

●アグレス支店活動
（神興）

★アグレス
　クリスマスパーティー

●アグレス支店懇談会
（津屋崎）

●お楽しみクラブ

●青色申告会加入
　説明会

●青色申告年末調整
　説明会

●キッズクラブ

●税務無料相談会
（福間）

●税務無料相談会
（本店）

●無料法律相談会
（本店）

●年金友の会
　ボウリング大会

●税務無料相談会
（田島）

●税務無料相談会
（津屋崎）

営業時間のご案内

（
不
動
）

日 月 火 水 木 金 土

［平日］8:00～18:00
［月・水・金曜日］8:00～18:00
［月～土曜日］8：00～18:00 ［土曜］注文 9:00～15:30　配達 10:00～17:00

［平日］注文 9:00～17:00　配達 10:00～18:00本　店
福　間
津屋崎

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）

2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21

2423 25 26 27 28

29 30 31

年金感謝デー

不要農薬回収

年金感謝デー

池　野
福　間
津屋崎

［土曜］8:00～13:00☎62-2002
☎42-1261
☎52-3101

米粉パン工房
姫の穂

農産物直売所
ほたるの里

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店☎37-3171
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12月の行事カレンダー

30分程度の予約制

★お問合わせ：開発相談課 ☎36-4456

顧問弁護士が
対応します

法律問題でお悩みの方はお気軽にお越しください。

●日時…12月13日（金）
❶10:00～12:00　❷13:00～15:00

●会場…JAむなかた本店

法 律 相 談 会無料

ほたるの里 魚の日

ほたるの里 肉の日

予
約
不
要

先
着
順

★お問合わせ：営農企画課

● 12月10日（火）…福間支店　
● 12月16日（月）…本　店
● 12月20日（金）…津屋崎支店
● 12月26日（木）…田島支店

相談会日程

税 務 無料相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…貞島  弘税理士

☎36-2374

毎月４回、税務に関する無料相談会を
開催しています。

大島購買店

給油所（SS）
お米パール店休

大島購買店

給油所（SS）
お米パール店休

大島購買店

給油所（SS）
お米パール店休

大島購買店

給油所（SS）
お米パール店休

大島購買店

給油所（SS）
お米パール店休

福間給油所
大島購買店休

福間給油所
大島購買店休

福間給油所
大島購買店休

福間給油所
大島購買店休

JAむなかた各支店では、総合相談コーナーを設
置し、税務、法務、資産運用など生活全般にわた
る様々な課題を専門知識でサポート、解決のお
手伝いをしています。お気軽にご相談ください。

 支店  総合相談コーナー

★お問合わせ：各支店または開発相談課 ☎36-4456

大島購買店
お米パール店

福間給油所
グリーンセンター全店

　池 野 給 油 所⇒8:00～13:00 で営業
　福 間 給 油 所⇒休業

31日（火）の給油所の営業について

津屋崎給油所⇒8:00～17:00 で営業


