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J
A
共
通
商
品
券
（
２
０
０
０
円
分
）を
５
名
様
に

今月の
特集
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砂
ず
り
の
ピ
リ
辛
醤
油
味

唐津街道 畦町宿 ／ 福津市畦町
今月の
表紙 （詳しい説明は14ページへ）

ジ
ビ
エ
料
理
で
地
域
の
魅
力
発
信

鳥
獣
害
対
策
の
現
場

 J Aむ
なかた旬の農産物たち♪

☆ただいま出荷中☆

J Aむなかたオリジナルキャラクター まいまいちゃんと行く♪

「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、コミュニティ・センターに設置しています

10
高
田
満
貴
子
先
生
の
お
い
し
い
♥
レ
シ
ピ
▼



ジビエ料理で地域の魅力発信

★地域で活動する11グループが交代で食と喫茶のおもてなしをしています

　

む
な
か
た
地
域
に
お
い
て
も
宗
像

市
、福
津
市
、宮
若
市
、岡
垣
町
が
共
同

で
平
成
25
年
、「
宗
像
市
外
２
市
１
町

鳥
獣
加
工
処
理
施
設
」を
建
設
し
ま
し

た
。添
田
町
、み
や
こ
町
、糸
島
市
に
続

き
、県
内
４
カ
所
目
の
施
設
で
あ
り
、

３
市
１
町
と
い
う
広
域
で
の
運
営
は

県
内
初
で
す
。（
詳
細
は
次
項
）

　

そ
し
て
、平
成
25
年
２
月
よ
り
運
営

開
始
、翌
年
２
月
か
ら「
道
の
駅
む
な

か
た
」で
ブ
ラ
ン
ド
猪「
む
な
っ
猪
」と

し
て
精
肉
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

●和食さくら（宗像市吉留46-1グローバルアリーナ内）…イノシシすき焼きセット、ぼたん鍋、鉄板焼き ※予約制
●洋食グリルふらんす屋（宗像市江口800）…トルネードハンバーグ～ロベール風ソース
●三日月庵（宗像市江口光星原661-1）…むなっ猪担担麺
●茶園坂（宗像市東郷1-4-18）…すき焼き

む
な
か
た
地
域
で
も

イ
ノ
シ
シ
肉
が
人
気

鍋物や焼肉に好評なイノシシ肉。ロース肉…1,250円、
バラ肉・モモ肉…各950円（すべて300g／税込価格）

赤馬むなっ猪汁（500円）
※冬メニュー（10月～）／第2・４日曜日限定

「むなっ猪」を60gほど贅沢に使ったレトルトカレー。
「猪カレー」500円（税込）（一人前200g）

「むなっ猪」
味わえるお店

街道の駅 赤馬館

　

さ
ら
に
８
月
に
は
、精
肉
に
次
ぐ
第

二
弾
と
し
て
宗
像
観
光
協
会
が「
猪
カ

レ
ー
」の
販
売
を
開
始
し
ま
し
た（
道

の
駅
む
な
か
た
、宗
像
市
役
所
売
店
ハ
ー
ト

ル
ー
プ
、海
の
道
む
な
か
た
館
、街
道
の
駅

赤
馬
館
、福
岡
県
庁
売
店
な
ど
で
販
売
）。

　

ま
た
、宗
像
市
内
の
飲
食
店
で
も

「
む
な
っ
猪
」を
使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
、さ
ま
ざ
ま
な
調

理
法
で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。む
な
か

た
地
域
の
新
た
な
特
産
品
と
し
て
、ま

す
ま
す
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

『街道の駅 赤馬館』で第2・４日曜日に「むなっ猪」
料理を提供しているのは「フリール」主宰の山下恵
美子さん。「『むなっ猪』は臭みがまったくないの
で、とっても使いやすい食材ですよ。むなっ猪汁は
バラ肉の薄切り、むなっ猪丼とホットサンドはミ
ンチを使い、それぞれ味付けを変えています。『イ
ノシシはちょっと…』と敬遠されていたお客様も、
召し上がると『コクがあっておいしい』と言ってく
ださいます」と話します。
地域での心づくしのおもてなしがコンセプトの赤
馬館で「むなっ猪」の魅力を発信しています。

開館時間／10：00～17：00
★喫　茶／10：30～16：00
★お食事／11：00～15：00
定休／月曜日
　（月曜祝日の場合は火曜日）

むなかた産の猪肉や地元で獲れた野菜が
たっぷり。味噌仕立てのやさしい味わいで
す。地元のお米で作るおにぎり、きょんちゃ
ん漬け（ダイコンやキュウリの醤油漬け）、季
節のフルーツ付き

むなっ猪丼
（夏メニュー）

道の駅むなかた精肉売り場

ホットサンド
（通年）

（宗像市赤間4丁目1-8　☎0940-35-4128）

ち
ょ

「むなっ猪」
ココでも
味わえます
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参
考

●
日
本
ジ
ビ
エ
振
興
協
議
会
H
P

●
J
A
広
報
通
信
２
０
１
４
年
11
月
号

●
福
岡
県
「
ふ
く
お
か
ジ
ビ
エ
の
勧
め
」

ジ
ビ
エ
料
理

地
域

魅
力
発
信

ジ
ビ
エ
と
は
狩
猟
で
得
た
天
然
の
野
生
鳥
獣
の
食
肉
を
意
味
す
る
言
葉

（
フ
ラ
ン
ス
語
）で
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
貴
族
の
伝
統
料
理
と
し
て
古
く
か

ら
発
展
し
て
き
た
食
文
化
で
す
。

日
本
で
も
古
来
よ
り
山
間
地
域
で
は「
鹿
刺
し
」や「
ぼ
た
ん
鍋
」な
ど
が

食
さ
れ
て
き
ま
し
た
。秋
冬
に
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
ジ
ビ
エ
料
理
は
い

ま
、全
国
的
に
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
、む
な
か
た
地
域
で
も
、

鳥
獣
害
対
策
や
地
域
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
取
り
組
み
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
昔
フ
ラ
ン
ス
な
ど
で
は
、ジ
ビ

エ
を
使
っ
た
料
理
は
、自
分
の
領
地
で

狩
猟
が
で
き
る
よ
う
な
上
流
階
級
の

貴
族
の
口
に
し
か
入
ら
な
い
ほ
ど
貴

重
な
も
の
で
し
た
。そ
の
た
め
フ
ラ
ン

ス
料
理
界
で
は
古
く
か
ら
高
級
食
材

と
し
て
重
宝
さ
れ
、高
貴
で
特
別
な
料

理
と
し
て
愛
さ
れ
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

山
野
を
駆
け
巡
り
大
空
を
舞
っ
た

天
然
の
肉
は
、脂
肪
が
少
な
く
引
き
締

ま
り
、栄
養
価
も
高
い
、ま
さ
に
森
か

ら
の
贈
り
物
。力
強
く
生
命
力
に
溢
れ

た
ご
ち
そ
う
で
す
。

　

日
本
で
有
名
な
ジ
ビ
エ
と
い
え
ば
、

捕
獲
数
や
被
害
の
多
い
シ
カ
、イ
ノ
シ

シ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、実
は
狩
猟
の

対
象
と
な
っ
て
い
る
野
生
鳥
獣
は
全

て
ジ
ビ
エ
と
し
て
定
義
さ
れ
ま
す
。シ

カ
、イ
ノ
シ
シ
、野
ウ
サ
ギ
を
は
じ
め
、

山
鳩
、真
鴨
、小
鴨
、尾
長
鴨
、カ
ル
ガ

モ
、キ
ジ
、コ
ジ
ュ
ケ
イ
、最
近
話
題
の

カ
ラ
ス
、ま
た
フ
ラ
ン
ス
で
は
狩
猟
禁

止
で
貴
重
な
タ
シ
ギ
等
の
鳥
類
や
、

ヌ
ー
ト
リ
ア
、ハ
ク
ビ
シ
ン
と
い
っ
た

珍
し
い
動
物
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

現
在
、日
本
で
は
野
生
鳥
獣
が
増

え
す
ぎ
て
し
ま
い
、農
作
物
を
食
べ

た
り
田
畑
を
荒
ら
す
な
ど
、農
業
や

自
然
環
境
に
と
っ
て
大
き
な
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。農
作
物
の
被
害
額

は
年
間
に
２
０
０
億
円
を
超
え
、就

農
意
欲
の
低
下
や
耕
作
放
棄
地
の
増

加
を
も
た
ら
し
、結
果
と
し
て
住
み

か
の
拡
大
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

増
加
す
る
野
生
鳥
獣
が
適
正
頭
数

に
近
づ
く
こ
と
。鳥
獣
被
害
で
苦
し
む

農
家
が
減
る
こ
と
。狩
猟
で
捕
獲
さ
れ

た
野
生
鳥
獣
が
利
活
用
さ
れ
る
こ
と
。

地
域
振
興
に
貢
献
す
る
こ
と
。新
し
い

お
い
し
さ
を
多
く
の
人
に
提
供
す
る

こ
と
。さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

こ
と
か
ら
ジ
ビ
エ
料
理
に
対
す
る
取

り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

福
岡
県
で
も
、年
間
に
イ
ノ
シ
シ

で
２
万
頭
前
後
、シ
カ
で
は
、４
千
頭

前
後
捕
獲
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で

「
福
岡
県
野
生
鳥
獣
食
肉
衛
生
管
理

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
策
定
、食
品
衛
生

法
に
基
づ
き
、衛
生
的
で
安
全
な
食

肉
処
理
、販
売
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

で

の

森
か
ら
の
贈
り
物

ジ
ビ
エ
で
地
域
活
性

ど
ん
な
お
肉
？

れ

す

※写真はイメージです
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鳥獣害対策の現場

「
J
A
む
な
か
た
有
害
鳥
獣
駆
除
研
究
会
」の
取
り
組
み

「
宗
像
猟
友
会
」会
長
に
聞
く

宗像猟友会会長／宗像イ
ノシシ肉販売組合・組合長

占部 健さん

イノシシが出没する時
期と場所を検討し、箱ワ
ナを民家の庭先から休
耕田へ移動

箱ワナに餌をまきます活動中に捕獲されました

　
「
宗
像
猟
友
会
」は
宗
像
市
・
福
津
市
の
狩
猟

免
許
取
得
者
で
構
成
さ
れ
て
い
て
、現
在
、

１
３
４
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

猟
友
会
で
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
か
ら
、

有
資
格
者
を
育
成
す
る
こ
と
も
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。狩
猟
の
方
法
は
く
く
り
罠
や
箱
ワ
ナ
、猟

銃
等
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
に
資
格
が
異
な
り
ま

す
。近
年
は
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る
た
め
の
講

習
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。「
J
A
む
な
か
た
有
害

鳥
獣
駆
除
研
究
会
」の
若
手
農
業
者
の
皆
さ
ん

の
活
動
に
も
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

捕
獲
し
た
イ
ノ
シ
シ
を
食
肉
に
加
工
し
、「
ジ
ビ

エ
」と
し
て
提
供
す
る
こ
と
を
考
え
る
と
解
体
処

理
す
る
ま
で
の
時
間
が
短
い
ほ
ど
、食
べ
る
際
の

獣
臭
さ
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。狩
猟
経
験
の
豊
富

な
メ
ン
バ
ー
が
、仕
留
め
た
そ
の
場
で
血
抜
き
を

行
い
、短
時
間
で
加
工
処
理
施
設
に
持
ち
込
み
、

適
切
な
処
理
・
加
工
・
熟
成
を
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。昨
年
か
ら
品
質
の
良
い
肉
に
関
し
て
は
、

買
い
取
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
１
日
、「
有
害
鳥
獣
駆
除
研

究
会
」の
メ
ン
バ
ー
７
人
は
民
家
の

庭
先
に
出
没
し
て
い
た
イ
ノ
シ
シ

を
捕
獲
す
る
た
め
に
設
置
し
て
い

た
箱
ワ
ナ
を
移
動
、１
キ
ロ
ほ
ど
離

れ
た
休
耕
田
に
設
置
し
な
お
し
ま

し
た
。

　

こ
の
休
耕
田
の
す
ぐ
近
く
に
は

民
家
も
立
ち
並
ん
で
お
り
人
の
気

配
が
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

イ
ノ
シ
シ
は
頻
繁
に
出
没
し
ま
す
。

　

箱
ワ
ナ
は
宗
像
市
と
福
津
市
か

ら
貸
与
さ
れ
て
お
り
、会
員
の
皆

さ
ん
は
農
作
業
の
合
間
を
ぬ
っ
て

　

平
成
25
年
８
月
に
、J
A
む
な

か
た
青
壮
年
部
20
人
が
箱
ワ
ナ
の

狩
猟
免
許
を
取
得
、宗
像
猟
友
会

に
所
属
し
て
駆
除
活
動
を
始
め
ま

し
た
。

　

現
在
、「
J
A
む
な
か
た
有
害
鳥

獣
駆
除
研
究
会
」の
会
員
は
18
人
。

宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
箱
ワ
ナ
あ
わ

せ
て
25
台
を
借
り
受
け
イ
ノ
シ
シ

が
出
没
す
る
場
所
に
設
置
、定
期

的
に
見
回
り
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。平
成
26
年
度
の
捕
獲
実
績
は
イ

ノ
シ
シ
65
頭
、シ
カ
１
頭
、ア
ナ
グ
マ

や
イ
タ
チ
16
頭
に
な
り
ま
し
た
。

数
日
お
き
に
見
回
り
、ワ
ナ
に
か

か
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
た
り
餌
を

ま
き
直
し
た
り
し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
３
月
頃
に
繁
殖
し

た
イ
ノ
シ
シ
が
成
長
し
親
と
離
れ

て
行
動
す
る
よ
う
に
な
る
頃
で
、

野
山
に
は
食
べ
る
も
の
も
少
な
く

捕
獲
に
適
し
た
季
節
で
す
。こ
の

時
期
を
過
ぎ
実
り
の
秋
を
迎
え
る

と
、米
や
木
の
実
が
豊
富
に
な
り

箱
ワ
ナ
の
餌
で
な
く
て
も
食
べ
る
も

の
に
困
ら
な
く
な
り
ま
す
。秋
が

過
ぎ
冬
を
迎
え
る
頃
に
は
ま
た
捕

獲
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
す
。

�

鳥
獣
害
対
策

現
場

の

宗像市外２市１町ジビエ生
産組合・組合長

田中 保政さん

「
宗
像
市
外
２
市
１
町 

ジ
ビ
エ
生
産
組
合
」組
合
長
に
聞
く

宗像市外２市１町有害鳥獣対策広域連絡協
議会で施設の管理運営について協議

枝肉を整形、スライス、ミンチなどに
加工、真空パックで冷凍し出荷

加工処理施設は宗像市の市有地1381㎡に木造平屋
建202㎡という規模で建設

●イノシシ、シカともに捕獲（搬入）が増えている
●近年、アナグマやタヌキの農業被害が発生しており、
　捕獲（搬入）も増えている

傾向と課題

　
「
宗
像
市
外
２
市
１
町 

ジ
ビ
エ
生
産
組

合
」は
宗
像
猟
友
会
、宗
像
市
有
害
鳥
獣

駆
除
部
会
、福
津
市
有
害
鳥
獣
駆
除
部
会

な
ど
の
会
員
１
７
３
人
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。組
合
で
は
３
市
１
町（
宗
像
市
・
福
津

市
・
宮
若
市
・
岡
垣
町
）か
ら
委
託
を
受
け
、

鳥
獣
加
工
処
理
施
設
の
管
理
・
運
営
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
施
設
は
急
増
す
る
イ

ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
被
害
を
減
ら

す
目
的
で
設
け
ら
れ
ま
し
た
。施
設
内
の

設
備
も
、解
体
に
必
要
な
道
具
や
備
品

が
備
わ
って
い
て
、と
て
も
衛
生
的
で
す
。

　

ま
た
、施
設
が
完
成
し
た
平
成
25
年

か
ら「
鳥
獣
被
害
防
止
緊
急
捕
獲
等
対

策
」と
し
て
、鹿
や
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
に

国
か
ら
交
付
金（
成
獣
一
頭
あ
た
り

８
０
０
０
円
）が
支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、こ
こ
３
年
の
捕
獲
量
は
右
肩
上
が
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

３
市
１
町
と
い
う
広
域
の
行
政
に
よ
る

後
押
し
、狩
猟
の
専
門
家
に
よ
る
捕
獲
、

「
宗
像
イ
ノ
シ
シ
肉
販
売
組
合
」に
よ
る

食
肉
製
造
、「
む
な
か
た
観
光
協
会
」に
よ

る
販
売
と
、各
部
門
が
連
携
し
た
先
進

的
な
取
り
組
み
と
し
て
、全
国
各
地
か
ら

の
視
察
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

私
は
農
業
を
し
て
い
ま
す
が
、近
年
の

農
作
物
へ
の
被
害
は
非
常
に
深
刻
で
す
。

今
後
も
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
、そ
し
て
食
肉
と
し
て
の

品
質
向
上
を
目
ざ
し
て
活
動
し
て
い
き

ま
す
。

有
害
鳥
獣
駆
除
活
動
の
一
環
と
し
て
、宗
像
市
・
福
津
市
・
宮
若
市
・
岡
垣
町
が

共
同
で
宗
像
市
池
田
に「
宗
像
市
外
２
市
１
町
鳥
獣
加
工
処
理
施
設
」を
新
設
、

平
成
25
年
２
月
か
ら
稼
働
を
開
始
し
ま
し
た
。

イノシシ

４月 5月 6月 7月 1月 2月 3月 合計8月 9月 10月 11月 12月

886

950

970

1,11154

13

14/26 14/26
53.8 53.8

0.8 0.8

11/30
36.7

0.4

19/31
61.3

1.1

27/31
87.1

2.8

21/30
70.0

2.1

25/31
80.6

4.0

30/30
100.0

5.4

28/28
100.0

4.4

26/28
92.9

5.1

23/28
82.1

3.3

28/31
90.3

2.9

266/350
76.0

37

71

70

シカ アナグマ 鳥類 計
平成25年度

搬入日/開館日

稼働率（％）
平均搬入頭数（頭/日）

平均搬入頭数（頭/日）

平成26年度

平
成
25
年
度

20/30 22/31
66.7 71.0
1.7 1.5

13/30
43.3
1.0

24/31
77.4
2.6

25/31
80.6
2.9

29/30
96.7
4.0

29/31
93.5
4.0

30/30
100.0
3.7

27/28
96.4
3.6

25/28
89.3
5.5

27/28
96.4
3.6

28/31
90.3
3.2

299/359
83.3

搬入日/開館日

稼働率（％）

平
成
26
年
度

平成25年度・26年度　種類別施設搬入実績 （単位：頭羽）

平成25年度・26年度　施設搬入日数と稼働率
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園
芸
除
草
剤
に
つ
い
て

園
芸
除
草
剤
に
つ
い
て

園芸課（☎３６-２１１９）● 園芸に関するお問い合わせは
まで

まで

● 薬剤・農業用資材に関するお問い合わせは GC本 店 （☎３６-４７８５） 
GC福 間 （☎４３-０９３９）　GC津屋崎（☎５２-２９００）

�

10月の菜園
メモ

ファーマーズーマ ズ 干し野菜を作ろう
収穫の時期。野菜がとれすぎて消費しきれないこともあります。切り干しダイコンをはじめ、
干しイモ、にんにく、ショウガなど、干すだけで生とは違った風味やおいしさが楽しめます。

October 2015

●干し野菜を楽しむポイント

　

さ
て
今
回
は
、菜
園
や
家
屋
周
辺
の
雑
草
に
お
困
り
の
方
の
た
め

に「
除
草
剤
」に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。除
草
剤
は
基
本
的
に
非
農

耕
地
用（
宅
地
、道
路
、公
園
な
ど
に
使
用
、農
薬
の
成
分
が
分
解
し
に

く
い
）と
農
耕
地
用（
農
地
に
使
用
で
き
る
も
の
）に
分
か
れ
、グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
各
店
で
は
主
に
農
耕
地
用
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

本
来
除
草
剤
は
、面
積
10
㌃
に
対
し
て
原
液
を
何
㎖
ま
た
は
何

㌘
使
用
す
る
の
か
わ
か
り
に
く
い
の
で
す
が
、最
近
は
、ス
ギ
ナ
は

25
倍
・
し
つ
こ
い
多
年
草
雑
草
は
50
倍
希
釈
と
表
示
も
わ
か
り
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。作
物
別
で
使
用
基
準
が
違
い
ま
す
の
で
、必

ず
使
用
す
る
作
物
に
登
録
が
あ
る
か
を
確
認
の
う
え
、希
釈
倍
数

と
使
用
方
法
等
に
従
っ
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

剤
型
に
も
液
剤
・
水
和
剤
・
粒
剤
な
ど
が
あ
り
、用
途
に
応
じ
た

使
用
が
重
要
で
す
。土
手
な
ど
の
雑
草
防
除
を
行
う
時
に
根
ま
で

枯
死
さ
せ
る
も
の
や
粒
剤
を
使
用
す
る
と
、豪
雨
の
際
に
土
手
崩

れ
や
除
草
剤
の
流
出
が
懸
念
さ
れ
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

野菜の下準備 早めに食べる
野菜は洗ったあと、皮はむかず水け
をよく拭き取ります。カットした断面が
広いほど水分が抜けやすくなります。
乾いた包丁、乾いたまな板を使いま
しょう。

干す場所や時間
よく晴れ、湿度の低い日に日当たりと
風通しのよい場所を選び、一気に干
すのがポイント。日数がかからないよう
に晴れた日が続くのを見計らって干
します。
ざるに野菜が重ならないように広げる
か、網などを使って軒下などにつるし
ます。長く保存したい場合は時間を
かけてカラカラに乾燥させます。
（半乾燥のものも、別な味わいがあります。）

天日干しをしても水分が残っている
ため、カビが生えやすいので、冷蔵
庫で保存します。半乾燥では１週間
以内に、完全乾燥の状態では３週
間程度で食べきりましょう。

バスタ液剤

プリグロックスＬ

500㎖
2,098円（税込）

●液剤
●葉を枯らす

●液剤
●葉を枯らす

●液剤
●根まで枯らす

１ℓ
1,715円（税込）

ラウンドアップ
マックスロード

500㎖
2,027円（税込）

＜電子レンジの加熱の目安＞
★一度に作る量は、100グラムほど
★500ワットの電子レンジの場合1分30秒。
　600ワットの場合1分20秒ほど加熱。
★キッチンペーパーでよく水気を拭き取り、
　日当たりのいい場所で半日干せばできあがり。
★オーブンを使う場合、100℃の低温で20～30分。
※途中で様子を見て若干の時間調節をする

天日干しだけでなく、電子レンジや
オーブンを使って乾燥させる方法も
あります（葉もの野菜には向いてい
ません）。野菜によって最適な温度や
時間が異なりますので、楽しみなが
ら挑戦してみましょう。

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
花
田
で
す
。秋

の
種
ま
き
や
定
植
作
業
が
始
ま
り
、

忙
し
い
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
が
、身
体
に
は
十
分

気
を
付
け
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
♪

電子レンジでもできる！

干すことで、
うまみも栄養もアップ

＊参考：「家の光」2014年４月号別冊付録「自給菜園12ヶ月」

　

宗
像
市
野
坂
で
米
・
麦
・
大
豆

を
栽
培
す
る
佐
藤
裕
治
さ
ん
。平

成
25
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た（
一

財
）む
な
か
た
地
域
農
業
活
性
化

機
構
が
主
催
す
る「
む
な
か
た
地

域
新
規
就
農
研
修
」の
一
期
生
で

す
。２
年
間
の
研
修
を
経
て
、今

年
か
ら
本
格
的
に
農
業
を
始
め

ま
し
た
。

　

新
規
就
農
者
に
と
っ
て
、土
地

利
用
型
農
業
は
土
地
や
機
械
の

取
得
な
ど
超
え
る
ハ
ー
ド
ル
は

高
い
も
の
で
す
。現
在
は
師
匠
で

も
あ
る
中
村
さ
ん
か
ら
実
地
で

農
業
を
学
び
な
が
ら
、米
65
㌃
、

大
豆
97
㌃
、麦
１
６
５
㌃
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。ま
た
、こ
れ
か
ら

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
な
ど
の
野
菜
に
も
挑
戦
し

た
い
と
話
し
ま
す
。

　

福
岡
市
の
出
身
。家
は
非
農
家

で
し
た
が
、漠
然
と「
農
家
を
し

て
み
た
い
」と
い
う
想
い
を
抱
い

て
い
た
と
い
う
佐
藤
さ
ん
。宗
像

市
で
建
築
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
が
、一
昨
年
の
１
月
、

活
性
化
機
構
が
主
催
す
る
研
修

事
業
を
知
り
応
募
す
る
こ
と
に
。

　

研
修
で
は
、国
の
就
農
給
付
金

を
も
ら
い
な
が
ら
、吉
武
に
あ
る

農
業
体
験
交
流
施
設「
正
助
ふ
る

さ
と
村
」で
、露
地
や
ハ
ウ
ス
野

現
在
の
営
農
形
態

こ
れ
か
ら

就
農
ま
で
の
経
緯

新
規
就
農
研
修
を
経
て
、農
家
へ
第
一
歩

宗
像
市
野
坂
で
米
・
麦
・
大
豆
を
栽
培
す
る

佐
藤
裕
治
さ
ん（
37
歳
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

菜
の
栽
培
、加
工
品
の
製
造
、販

売
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。佐
藤

さ
ん
も
キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、ト
マ
ト
、ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
な
ど
を
栽
培
。ま
た
、大
豆
を

加
工
し
た
み
そ
作
り
や
対
面
販

売
も
体
験
し
ま
し
た
。

　

２
年
目
は
地
域
の
農
家
研
修

と
し
て
、野
坂
地
区
の
農
家
・
中

村
林
一
さ
ん
に
つ
い
て
米
・
麦
・

大
豆
や
ミ
カ
ン
の
栽
培
を
学
び

ま
し
た
。

　
「
も
っ
と
地
域
に
溶
け
込
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
年
の
５

月
に
は
地
元
に
住
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。出
方
な
ど
地
域
の
活

動
に
も
積
極
的
に
参
加
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。お
か
げ
で
近

所
の
人
に『
う
ち
の
畑
を
任
せ
た

い
』と
声
を
か
け
ら
れ
た
り
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。有
難
い
こ

と
で
す
。

　

土
地
も
機
械
も
経
験
も
ま
だ

ま
だ
足
り
な
い
も
の
ば
か
り
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、色
々

な
方
に
支
え
ら
れ
て
自
分
な
り

の
農
業
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。前
向
き
に
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

　

「中村林一さん（写真左）に色 と々教わっています」

�

農が育む絆の物語農が育む絆の物語農が育む絆の物語
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ベストイレブン（各チームより１名を選出）

優勝した「FC上西郷WEST ＫIDS」

村井光寿部会長　松崎文秀副部会長谷口利美副部会長　水上洋部会長

ト
マ
ト
部
会
総
会

●
８
月
７
日

マ
ル
チ
シ
ー
ト
被
覆

高
品
質
柑
橘
栽
培
に

●
７
月
28
日

　

柑
橘
の
糖
度
を
上
げ

る
マ
ル
チ
シ
ー
ト
張
り
が

始
ま
り
ま
し
た
。柑
橘

が
肥
大
す
る
こ
れ
か
ら

の
時
期
、水
分
カ
ッ
ト
に

よ
る
糖
度
上
昇
の
ほ
か

シ
ー
ト
の
照
り
返
し
に

よ
る
着
色
促
進
な
ど
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

当
日
は
、夏
の
日
差
し

が
照
り
つ
け
る
な
か
、職
員
も
手
伝
い
な
が
ら
山
あ
い

の
園
地
に
次
々
と
シ
ー
ト
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。「
高

品
質
の
柑
橘
づ
く
り
で『
姫
神
』ブ
ラ
ン
ド
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す　

」

　

寒
さ
の
影
響
で
他
産
地
が
伸

び
悩
む
な
か
、む
な
か
た
地
域

の
海
沿
い
の
温
暖
な
気
候
も
あ

り
順
調
に
出
荷
が
続
き
ま
し

た
。部
会
の
ブ
ロッコ
リ
ー
は
高
品

質
で
単
価
福
岡
県
一
を
誇
り
ま

す
。計
画
的
な
出
荷
で
、前
年
対

比
１
４
０
㌫
の
１
億
２
３
０
０
万

円
の
販
売
高
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
均
し
て
安
定
し
た
出
荷

が
続
き
、前
年
対
比
１
４
２
㌫

の
５
６
０
０
万
円
を
販
売
し

ま
し
た
。部
会
で
は
黄
化
葉
巻

病
に
耐
性
が
あ
る「
桃
太
郎

ピ
ー
ス
」の
生
産
体
制
を
確
立

し
、年
内
か
ら
６
月
ま
で
高
品

質
で
切
れ
目
の
な
い
出
荷
を

目
ざ
し
ま
す
。

　

冬
の
出
荷
に
向
け
て
ハ

ウ
ス
ト
マ
ト
の
作
付
け
が

始
ま
り
ま
し
た
。マ
ル
チ

シ
ー
ト
に
開
け
た
穴
に

た
っ
ぷ
り
と
灌
水
し
、育

苗
ポ
ッ
ト
か
ら
取
り
出
し

た
苗
を
植
え
付
け
ま
す
。

　

部
会
の
品
種
は「
桃
太

郎
ピ
ー
ス
」と「
桃
太
郎
は

る
か
」。定
植
後
は
少
量

多
灌
水
の
き
め
細
や
か
な
管
理
で
生
育
を
促
し
、そ
の

後
水
を
切
っ
て
甘
い
味
に
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。出
荷

は
11
月
ス
タ
ー
ト
の
予
定
で
す
。

　

グ
ロ
ー
バ
ル
ア
リ
ー
ナ
の
広
い

芝
の
コ
ー
ト
で
の
開
催
は
昨
年

に
続
い
て
２
回
目
。４
面
を
使
っ

て
予
選
リ
ー
グ
を
含
む
全
44

の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、参

加
16
チ
ー
ム
中「
F
C
上
西
郷

W
E
S
T 

Ｋ
I
D
S
」が
５

年
ぶ
り
に
優
勝
し
ま
し
た
。

　

真
夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず
一

生
懸
命
プ
レ
ー
す
る
子
供
た

ち
に
、会
場
か
ら
は
大
き
な
声

援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

川
口
正
利
組
合
長
は「
地
域

に
密
着
し
た
Ｊ
Ａ
と
し
て
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
活

動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
」と

話
し
ま
し
た
。

検
見
、株
冷
入
庫

し
っ
か
り
と
し
た
苗
作
り
を

●
８
月

販
売
高
が
大
幅
に
伸
長

高
品
質
の
維
持
を
徹
底

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
総
会

●
８
月
４
日

Ｊ
Ａ
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
大
会

今
年
も
元
気
に
開
催

●
８
月
22
日
・
23
日

●
８
月
６
〜
７
日

　

恒
例
の
交
流
会
、部
員
の

皆
さ
ん
18
人
が
日
頃
の
農
作

業
を
離
れ
て
ボ
ー
リ
ン
グ
で
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

優
勝
は
福
津
支
部
の
増
田

和
彦
さ
ん
で
し
た
♪ ●

８
月
17
日

ス
ポ
ー
ツ
で
交
流

青
壮
年
部

●
８
月
28
日

合
同
で
研
修
会
を
開
催

宗
像
市
・
福
津
市
の
認
定
農
業
者

ト
マ
ト
を
定
植

冬
出
荷
へ

●
８
月
26
日

地域
交流

秋
タ
ネ
展
示
即
売

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
各
店

宗
像
市
イ
キ
イ
キ
出
前
コ
ン
サ
ー
ト

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
の
り

●
８
月
12
日

●
８
月

生活

福
を
呼
ぶ「
ふ
く
ろ
う
」が
完
成

ふ
れ
あ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
愛
あ
い

生活

個
別
に
経
営
指
導

イ
チ
ゴ
部
会
若
手
生
産
者

●
８
月
28
日

　

 

８
月
中
旬
か
ら
下
旬
に

か
け
て
担
当
の
職
員
が「
あ

ま
お
う
」の
育
苗
圃
場
を
巡

回
し
、苗
の
肥
料
の
切
れ
具

合
な
ど
を
調
べ
て
追
肥
や
灌

水
に
つ
い
て
指
導
、夜
冷
・
株

冷
の
入
庫
時
期
を
確
認
し
ま

し
た
。今
年
の
検
見
は
通
常

よ
り
早
め
に
ス
タ
ー
ト
、し
っ

か
り
と
し
た
苗
作
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

 

８
月
下
旬
か
ら
株
冷
や

夜
冷
を
実
施
、花
芽
分
化
調

査
を
経
て
９
月
後
半
か
ら
随

時
定
植
し
ま
す
。

　

若
手
生
産
者
を
技
術
・
経
営

の
両
面
か
ら
支
援
し
よ
う
と
、

個
人
面
談
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。個
別
の
出
荷
実
績
表
や
農

業
経
営
分
析
表
が
準
備
さ
れ
、

出
席
し
た
８
組
の
農
家
は
Ｊ
Ａ

や
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
職
員
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
出

荷
や
決
算
実
績
を
分
析
、次
年
度
対
策
を
検
討
し
ま
し
た
。

栽
培
上
の
課
題
や
対
策
も
話
し
合
わ
れ「
経
験
が
浅
く
不

安
が
大
き
か
っ
た
が
課
題
も
整
理
で
き
、反
収
増
に
向
け
て

頑
張
り
ま
す
」と
明
る
い
表
情
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
身
近
な
材

料
を
利
用
し
て
作
品
づ
く

り
を
行
っ
て
い
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
愛
あ
い
。今
回
は
折

り
紙
と
色
セ
ロ
ハ
ン
を
使
っ

て
、ち
ぎ
り
絵
の「
ふ
く
ろ

う
」が
完
成
し
ま
し
た
。

　

曜
日
ご
と
に
作
っ
た
作

品
は
緑
、青
、黄
、赤
と
背

景
の
色
を
変
え
、そ
れ
ぞ

れ
デ
ザ
イ
ン
に
も
工
夫
を

凝
ら
し
、３
ヶ
月
以
上
の
時
間
を
掛
け
た
大
作
に
な
り

ま
し
た
。次
の
作
品
は
広
告
の
紙
な
ど
を
使
い
、来
年

の
干
支
で
あ
る
申
に
挑
戦
し
ま
す
。

❶

❶

❷

❷

！　

管
内
３
カ
所
で
こ
れ
か
ら

の
季
節
に
蒔
く
タ
ネ
や
農

業
用
の
小
物
を
販
売
し
、多

く
の
方
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
「
毎
年
タ
ネ
は
こ
こ
で
揃

え
て
い
ま
す
」と
、た
く
さ
ん

の
袋
が
並
ん
だ
な
か
か
ら
、

お
目
当
て
の
タ
ネ
を
手
に

と
っ
て
い
ま
し
た
。

サ
ル

� October 2015

講師・冨吉袈裟右衛門さん

　

プ
ロ
の
演
奏
家
の
生
の

演
奏
が
聴
け
る「
い
き
い

き
出
前
コ
ン
サ
ー
ト
」。

今
年
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み

の
り
に
３
人
の
演
奏
家

が
奏
で
る
す
て
き
な
音

色
が
ひ
び
き
ま
し
た
。

　

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
馴
染

み
の
あ
る
曲
や
日
本
の

童
謡
が
演
奏
さ
れ
る
と

皆
さ
ん
笑
顔
に
な
り
、優

雅
な
癒
し
の
時
間
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　

有
限
会
社
Ｋ
Ｅ
Ｓ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｎ

代
表
取
締
役
の
冨
吉
袈
裟
右

衛
門
さ
ん
が「
百
姓
一
揆
〜
ひ

と
つ
の
心
意
気
が
大
き
な
力

と
な
る
」と
題
し
て
、小
さ
い

頃
か
ら
農
業
が
大
好
き
だ
っ

た
こ
と
、荒
廃
農
地
再
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
、東
日
本
大

震
災
被
災
地
復
興
支
援
の
こ

と
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。

　
「
農
地（
と
ち
）が
荒
れ
れ

ば
国
が
あ
れ
る
」と
い
う
祖

父
の
遺
訓
を
大
切
に
農
家

支
援
の
事
業
を
展
開
す
る

袈
裟
右
衛
門
さ
ん
。そ
の
精

力
的
な
活
動
に
つ
い
て
皆
さ

ん
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。
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親
子
料
理
教
室

み
ん
な
で
夏
を
大
満
喫

●
８
月
４
日

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

夏
休
み
の
楽
し
み
①

●
８
月
８
日

●
８
月
18
〜
20
日

生活

み
そ
づ
く
り
体
験
教
室

３
日
間
で
完
成

乳
和
食
に
挑
戦

●
８
月
20
・
21
日

アグレス

「
家
の
光
」を
参
考
に

親
子
ピ
ザ
作
り
教
室
●
福
津
市
８
月
18
日

●
宗
像
市
８
月
19
日

夏
休
み
の
楽
し
み
②

　

今
期
２
回
目
の
キ
ッ
ズ
ク

ラ
ブ
は
夏
気
分
い
っ
ぱ
い
！

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
15

人
は
ま
ず
、Ｊ
Ａ
の
子
ど
も

雑
誌「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」を
お

手
本
に「
ペッ
ト
ボ
ト
ル
水
族

館
」作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
や
色

画
用
紙
を
魚
や
海
草
の
形

に
切
っ
て
海
底
み
た
い
に
仕

上
げ
る
と
底
を
切
っ
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
中
に
入
れ
完

成
！
と
て
も
か
わ
い
い
仕
上

が
り
に
み
ん
な
満
足
し
て
い

ま
し
た
。

　

米
粉
パ
ン
の
お
昼
ご
は
ん

を
食
べ
た
後
は
、み
ん
な
で
ス

イ
カ
割
り
で
す
。目
隠
し
を

し
た
子
ど
も
た
ち
は
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
の
上
に
置
か
れ
た
ス

イ
カ
に
向
か
っ
て
そ
ろ
そ
ろ

と
進
み
ま
す
。周
り
の
歓
声

も
賑
や
か
に
、楽
し
い
夏
の一

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

夏
休
み
中
の
親
子
を
対
象

に
し
た「
米
粉
ピ
ザ
作
り
教

室
」。福
津
市
、宗
像
市
あ
わ
せ

て
26
組
65
人
が
地
元
産
の
米

粉
を
使
っ
て
ピ
ザ
作
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。生
地
が
発
酵
す
る

間
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
具
材
を

切
っ
た
り
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を
作
っ

た
り
と
要
領
よ
く
仕
上
げ
て

い
き
ま
す
。お
よ
そ
２
時
間
で

完
成
す
る
と
皆
で
楽
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
初
め
て
食
べ

た
米
粉
の
ピ
ザ
、お
い
し
く
て

ビッ
ク
リ
！
」と
に
っ
こ
り
。

葬
祭
相
談
会
を
開
催

お
葬
式
に
関
す
る
あ
れ
こ
れ

●
８
月
27
日

福津市宗像市

生活

生活 生活

　

夏
休
み
恒
例
の
親
子
料

理
教
室
に
は
、お
母
さ
ん
と

子
ど
も
た
ち
11
組
27
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
揚
げ

な
い
厚
揚
げ
巻
塩
麹
酢
豚
」

「
レ
タ
ス
カ
ッ
プ
の
そ
ぼ
ろ
寿

司
」な
ど
４
品
。ま
ず
は
地

産
地
消
に
つ
い
て
皆
で
お
勉

強
で
す
。む
な
か
た
地
域
で
と
れ
る
食
材
に「
フ
ー
ン
」。

そ
の
後
、講
師
の
山
本
先
生
と
ア
グ
レ
ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
柴
田
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
親
子
仲
良
く

料
理
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
み
そ
づ
く
り
３
日
間
体
験
講

座
」に
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

原
材
料
の
大
豆
と
米
は
地
元

産
、麦
も
福
岡
県
産
で
す
。受
講

者
全
員
が
初
め
て
の
体
験
で
、

「
無
添
加
や
無
農
薬
に
興
味
が

あ
り
ま
す
。最
初
か
ら
最
後
ま
で
自
分
の
手
で
作
っ
た

み
そ
は
安
心
」と
作
っ
た
み
そ
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

支
店
で
葬
祭
相
談
会
を
開
催

し
、個
別
に
お
葬
式
や
お
葬
式
に

関
す
る
諸
々
の
心
配
事
に
つ
い
て
ご

相
談
を
受
け
ま
し
た
。相
談
に
訪

れ
た
女
性
は
相
続
や
年
金
、名
義

変
更
に
つ
い
て
も
詳
し
く
聞
き「
何

を
す
る
の
か
わ
か
ら
ず
不
安
で
し

た
。色
々
教
え
て
い
た
だ
き
本
当
に

助
か
り
ま
し
た
」と
安
心
し
た
様
子
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

２
日
間
で
26
人
が
参
加
し
て
、

お
い
し
く
減
塩
で
き
る
と
話
題
の

「
乳
和
食
」レ
シ
ピ
に
挑
戦
し
ま
し

た
。皆
さ
ん
は
牛
乳
を
使
っ
て
調

味
料
を
薄
め
た
り
乾
物
を
ゆ
で
も

ど
し
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な
調
理

法
に
挑
戦
、「
家
族
の
健
康
の
た
め

に
家
で
も
作
って
み
ま
す
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

長谷川 豪

支
店

Ｊ
Ａ
む
な
か
た
で
は
支
店
単
位
で
地
域
密
着
活
動
を
展

開
中
♪
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
支
店
で
行
わ
れ
た
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
と
予
定
を
ご
紹
介
し
ま
す

　

鯛
が
泳
ぐ
大
漁
旗
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

タ
イ
ト
ル
デ
ザ
イ
ン
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た

「
大
島
通
信
」。書
い
て
い
る
の
は
、４
月

か
ら
大
島
支
店
勤
務
と
な
っ
た
長
谷
川

さ
ん
で
す
。初
め
て
支
店
通
信
の
担
当

に
な
り
、全
支
店
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に

目
を
通
し
て
み
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
大
島
出
身
の
沖
西
さ
ん
を
は
じ
め

皆
さ
ん
に
大
島
の
こ
と
を
教
わ
り
、旬

の
話
題
を
届
け
る
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。夏
は『
七
夕
ま
つ
り
』や
新
た
な

特
産
品
を
め
ざ
す『
オ
リ
ー
ブ
』を
紹
介

し
ま
し
た
！
」と
、通
信
の
コ
ン
セ
プ
ト

を
話
す
長
谷
川
さ
ん
。

　

細
や
か
な
イ
ラ
ス
ト
は
大
き
く
描
い

た
も
の
を
縮
小
し
て
使
い
、挿
絵
や
見
出

し
文
字
に
も
工
夫
が
た
く
さ
ん
。「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
少
し
不
便
な
の
で

苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、こ
の
通
信
の
作

成
を
通
し
て
自
分
自
身
も
大
島
の
魅
力

を
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

みんなの

ー書く人ー

に聞きました！

大漁旗が
　目印！！

ご紹介
❻大島支店

さん

�� Octomber 2015

８月１日 河東「どろりんピック」

コミュニティ恒例夏のイベントで大盛り上がり！ 支店のお店には子どもたちの列が かき氷、ポップコーン、ヨーヨー釣りと楽しみいっぱい

支店オリジナルカレーは今年も人気(^^)! かわいいお客様がいーっぱい来てくれました 金魚すくいや野菜のプレゼントと盛りだくさんの一日に

おいしいひやむぎをどうぞ♪ 新登場の地元農産物クジは皆さんに大好評 お米のすくい取りやかき氷…親子みそづくり教室も人気

今年も地域の皆さんと一緒に踊りました♪出店も！ 浴衣で参加、おまつりを盛り上げました 出店の他にもラムネ早飲みや盆踊りと楽しい一夜に

８月１日 池野「地元夏まつり」 ８月１日 神興「支店まつり」

８月７日 大島「七夕まつり」 ８月７日 東郷「支店まつり」 ８月７・８日 自由ヶ丘「支店感謝祭」

８月8日 南郷「かのこの里イベント」 ８月17日 田島「支店感謝祭」 ８月21日 赤間「支店感謝祭」

８月22日 赤間駅前「カムカム祭り」 ８月22日 南郷「南郷まつり」 ８月22日 赤間「地元夏まつり」
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職員おすすめのステキなお店をご紹介します
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401527

宗像病院

東海第五

☎090-8228-4678
宗像市宮田1-8-10
■営業時間
　11:00～15:00
　17:00～22:00（日曜日は21時まで）
■定休日／水曜日

ジョイフル料理教室
高田満貴子先生監修

♥♥

❶

❷

❸

❹

材料（４人分） 作り方

砂ずりはたっぷりの40℃の湯でよくもみ洗
いをし、半分に切り、両端の白く硬い部分
を除く。その後熱湯でさっと茹で、水気を拭
き取り、1～2mmの切れ目を入れながら半
分程度の1口大に切る。
キュウリは縦半分に割り、種を取り1㎝角に
切り醤油洗いする。
パプリカは1㎝角に切り、ショウガは千
切りにする。
❶の下処理した砂ずりと、軽くしぼったキュ
ウリ、ショウガを合わせ、醤油とラー油で調
味する。

200g

1/2個
30g程

砂ずり

パプリカ（赤）
ショウガ

１本
少々

キュウリ
薄口醤油

大さじ２程
お好みで適宜

醤油
ラー油

白い部分は削ぐように切り離します

1㎝角に大きさを揃えるのがポイント

　　　　　　　　　　　　　　　　
　　
　　
　

　
　
　
　
　
　

　
砂ず
りの
コリコ

リ食感
とラー油の

辛さで

　　　　　　　　　　　　　　　
　　
　　

　
　
　
　
　
　

　
　　
お酒
のお
つまみ

にぴった
り♪

●栄養量（1人分） ★熱量…80.4kcal ★たんぱく質…10.3g ★脂質…3.6g ★塩分…1.4g

砂ずりのピリ辛醤油味

●ラーメン＋替玉（ラー玉セット）

●ラーメン＋白めし（ラーめしセット）

●ラーメン＋ぎょうざ（６個）

●ラーメン＋ぎょうざ（６個）

　　　　＋ごはんもの（Bセット）

●ラーメン＋ぎょうざ（６個）

　　　　＋ごはんもの

　　　　＋１品もの（Cセット）

　博多ラーメン店で修行した大将が営む『麺屋 蓮々』。
ラーメンは、ゲンコツと豚足のみを10時間以上じっくり
煮込み、旨味が溶け出したまろやかなスープ、極細スト
レート麺（切り刃30番）、トッピングのバラ肉チャーシュー
と青葱という三者のバランスがとれた一杯です！
　フライドガーリック、唐辛子、青葱がたっぷり乗った
「辛ぎょうざ」や「チーズぎょうざ」、「チャーシューごはん」、
「とろとろ豚足」などのサイドメニューも大将のこだわり
が詰まった逸品♪冬期限定の「鶏白湯」にも注目です。

黒塗りのシックな外観です。８月でオープ

ン３年を迎えました。店舗周辺に12～15台

ほど駐車可能。

麺屋蓮々
博多豚骨

れんれん

お得なセットもの

580円
600円
700円

850円

1,200円

（多めが美味）

※キュウリの醤油洗い分は計算除外

ラーメン（500円）と辛ぎょうざ（550円）

※ラー玉セット、ラーめしセットは
　ランチタイム（11:00～15:00）のみ

麺屋 蓮々

３

野坂

自由ヶ丘三

赤間赤間

(^▽^)b

J
A
知
っ
得
情
報
局

決
算
書
作
成
か
ら
確
定
申
告
ま
で
の
一
連
の
作
業
を

代
行
し
て
行
い
ま
す

顧
問
税
理
士
に
よ
る
勉
強
会
や
説
明
会
に
参
加
い
た

だ
け
ま
す

●●

「青色申告会」
新規加入希望者説明会

年中無休／24時間受付

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

■宗像市
〈故人名〉 〈喪主名〉

■福津市

〈故人名〉 〈喪主名〉

本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
西 斎 場 ☎52-4448

上記の他に11件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　　　　 （代表理事組合長 川口 正利）

JA葬祭 野ぎく会館

豊福　照子
安井　圓昭
石松　猛美
砂留　市郎
岡田　芳子
山本　正次
中川　晴子
中村　克弥
瀧口　寅喜

豊福　貞義
安井　恵行
石松　百合子
砂留　輝和
岡田　康裕
山本　夕起子
中川　正隆
中村　愛
瀧口　サミ子

徳永　光子
古野　ユキヱ
小田　テルヱ

徳永　清美
古野　治
小田　照子

目原　節子
𠮷永　松枝
縄田　幸代
原　　典代

目原　雅春
𠮷永　虎雄
縄田　清美
原　　一光

野ぎく会館より （平成27年8月１日～8月31日）※敬称略

��

J
A
む
な
か
た 

私
の
職
場
か
ら

J
A
む
な
か
た  

青
色
申
告
会

J

職員
リレーエッセイ
17

【議　案】 
①宗像農業協同組合指定訪問介護事業所及び介護予防訪問介護事業所運
営規程の一部改正について ②宗像農業協同組合指定通所介護事業所及び
介護予防通所介護事業所運営規程の一部改正について ③農産物検査業務
規程の一部改正について ④貸出要綱の一部改正について
【協議事項】
①燃料事業移管について
【報告事項】
①農業委員会報告 ②株式会社道の駅むなかた報告 ③7月末実績について 
④津屋崎農機センター及び資材倉庫の建設について ⑤内部監査の品質に関
する内部評価報告 ⑥ＪＡ体制整備モニタリング結果について ⑦実行計画進
捗（第１四半期）報告について ⑧「ＪＡグループ福岡中期方針」「ＪＡ全国大会
組織協議案」に関する組織協議について ⑨貸出条件変更先の状況報告につ
いて ⑩各部門よりのお知らせ

JAのうごき （8月31日現在）
● 貯金残高 
● 貸出金残高

JAとれたて 情報旬JAinformation

● 購買品供給高 
● 販売品販売高        
● 出　資　金 

October 2015

1,295億円
396億円

9億3千万円
5億2千万円
24億円　　  

Ｊ
Ａ
む
な
か
た
青
色
申
告
会
で
は
新
規
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

新
規
加
入
者
募
集
！

　

こ
ん
に
ち
は
！
農
業
対
策
課
の
宮
嶋
友
章
で
す
。30
歳

く
ら
い
に
見
ら
れ
た
り
落
ち
着
い
て
い
る
と
言
わ
れ
た
り

し
ま
す
が
、４
月
に
入
組
し
た
24
歳
新
入
職
員
で
す　

学

生
時
代
に
社
交
ダ
ン
ス
を
や
っ
て
い
た
の
で
、そ
う
見
え

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）。

　

私
は
青
色
申
告
を
担
当
し
て
い
ま
す
。所
得
税
の
申
告

を
す
る
際
、青
色
申
告
制
度
を
利
用
し
て
帳
簿
な
ど
の
必

要
書
類
を
提
出
す
る
と
税
金
の
面
で
様
々
な
優
遇
を
受
け

ら
れ
ま
す
。Ｊ
Ａ
む
な
か
た
の『
青
色
申
告
会
』で
は
、専
門

の
４
人
の
美
人
パ
ー
ト
さ
ん
が
日
々
の
取
引
を
代
わ
っ
て

入
力
し
て
く
れ
ま
す
。と
て
も
心
強
い
味
方
で
す
♪

　

ま
た
、顧
問
税
理
士
の
先
生
に
よ
る
勉
強
会
な
ど
も
開

催
し
て
い
ま
す
よ
。他
に
も「
○
○
に
つ
い
て
知
り
た
い
」

な
ど
希
望
を
教
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
、新
人
宮
嶋
が
頑
張

り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
下
の
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い

税理士の荒木先生（左）、僕、宮嶋（右）です。い
つも荒木先生にお世話になっています。ありがと
うございます

青申の美人パートさ
んたち青色申告会
の事務所です。いつ
もお姉さま方がこちら
で仕事をしています。

（^ ^）▽

（^ ^）▽

（^ ^）

と
も
あ
き

各
部
署
の
と
っ
て
お
き
情
報
を
ご
紹
介

青
色
申
告
会

理事会から（第6回 8月25日）

青
色
申
告
の
メ
リ
ッ
ト

「
青
色
申
告
会
」に
加
入
す
る
と…

❶ 

最
大
65
万
円
の
特
別
控
除
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す

❷ 

赤
字
の
場
合
、３
年
間
繰
り
越
し
て
収
入
と
相
殺
す

　

 

る
こ
と
が
可
能
で
す

❸ 

家
族
へ
の
給
与
が
全
額
必
要
経
費
に
な
り
ま
す

●日程：11月13日（金）開催予定
●お申込み：各支店へ（10月１日～30日）
＊詳細は各支店備え付けのチラシでご確
　認いただけます。

確定申告の事前受付無料の税金セミナー



二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で５名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！
二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で５名様にJA共通商品券2,000円分を

みなさんの投稿（おたより、川柳、可愛いヒーローやペット、おもしろ農産物、作品など）お待ちしています！
〒811-3436 宗像市東郷4丁目3-1 「JAむなかた べじたぶる」係♥

クロスワード
パズル

戦後 70 年。
戦争を知らない世代ですが、特
集を読んで改めて戦争の恐ろし
さを考えさせられる機会となり
ました。　　　 （宗像市　女性）

ありがとうございます。戦争を知らない
からこそ、これからも戦争について考え、
「戦争の記憶」をとどめていかなければな
りませんね…
私も改めて痛感させられました。

参考にしていただきありがと
うございます！またお役にたて
るよう情報をお届けしていき
ますのでぜひチェックしてく
ださい♪菜園が上手くいきま
すように…(^o^)

定年退職し今年から本格的に農
業に取り組んでいます。菜園メモ
は初心者にも分かりやすく、参考
にしています。これからも季節に
応じた内容を掲載していただくと
ありがたい！　　（宗像市　男性）

大募集

ほ
投稿コーナー

ほっっと
♥

　　
  みなさんの声

今月の
表紙

江戸時代、唐津藩、福岡藩の藩主が参勤交代で通って
いた唐津街道の宿場町跡です。建築後100年をはるか
に越える古い家もいくつか残っています。近くには、
豊臣秀吉がこの地を訪れたときに水を飲んだとされ
る「太閤水」の井戸もあり、歴史のロマンを感じます。

唐津街道 畦町宿（福津市畦町）

タテのカギ▼ ▼

★
★
10
月
の
あ
な
た
の
運
勢
★
★

気分の浮き沈みが激しくなるかも。周
囲に八つ当たりせず、一人の時間を
大切に。趣味や好きなことに励んで

（3/21～4/19）

（2/19～3/20）

物事が中途半端になってしまう暗
示。手を広げ過ぎず、何か一つに集中
して。気力回復にはヒーリング音楽を

（7/23～8/22）

知的好奇心が旺盛になります。やっ
てみたいことがあれば、体験教室を試
してみて。発想力アップには読書が◎

（8/23～9/22）

プライベートを充実させるのに最適。
やるべき作業を早めに済ませ、後は
自分の時間を楽しんで。グルメも吉

（9/23～10/23）

スムーズに長所をアピールできる月。
温めていたプランがあるなら、実行に
移して。周囲の協力も期待できそう

（10/24～11/22）

縁の下の力持ち的役割でも快く果た
せば、好転の呼び水に。サービス精神
を発揮して。気晴らしにはカラオケへ

前向きな気持ちになり、何事にも積
極的に取り組めるはずです。レジャー
はにぎやかなスポットほど、ラッキー

感情的になりやすい時期。自身のイラ
イラに気付いたら、深呼吸でリラック
スを。部屋の片付けも開運効果絶大

（11/23～12/21） （12/22～1/19）

向学心を刺激されることが多い期間。
特殊技能の習得など、何にでも果敢
に挑戦を。習い事を始めるのも賛成

頑固になり、孤立しやすい気配。人の
意見やアドバイスに柔軟に耳を傾け
て。開運には森林公園の散策がベスト

アクティブに動き回りたい時期。未知
のジャンルでも思い切って飛び込む
と手応えが。インターネットも幸運

心理的に不安定になりそう。クヨクヨ
せず、ポジティブに考えてみて。ガー
デニングなど植物に触れると開運に

（4/20～5/20） （5/21～6/21）

（1/20～2/18）

親密な交友のことを水魚の──といいます
朝と夜の間
紙をくるりと丸めると作れます
goの──はwentです
物をゴシゴシ洗うのに適した道具
贈り物に付けます
結婚式で新郎と新婦が交換することも
損の反対語
佐渡島では舟にして観光客を乗せます
袋に「おてもと」と書かれていることも
水面に糸を垂れて楽しみます
祝い事に付きものの魚
桜島、守口、練馬といえば

香りの良い高級きのこ
本当にあった話
化学や物理などを学ぶ教科
江戸の町の消防組織
野球のグラウンドに四つあります
ナマコの腸の塩辛
東海道では日本橋と三条大橋の間に53カ所
競馬で買うのは馬券、──で買うのは車券
参道の入り口に立っています
おなかの上で貝を割る動物
ぬいぐるみに詰める物
ワラビもゼンマイもこの仲間

ヨコのカギ
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（6/22～7/22）

答
え

��October 2015

【ハガキ】 〒811-3436　宗像市東郷4丁目3-1 　JAむなかた べじたぶる係 まで
【メール】 kouhou@ja-munakata.or.jp　　★べじたぶるの感想も一緒にお寄せください　　
【応募締切】 10月31日(土)（当日消印有効）　★8月号の回答 「ネツタイヤ」A B C D E F

●旅行条件等の詳しいお問合わせは 旅行センター（☎36-4455） ●お申し込みは旅行センター、または各支店まで

むなかた産大豆巡り参加者募集 リフォームローンキャンペーン

★ふくつ＆むなかた★直売所へ行こう2015

★お申込み・お問合わせ…（一財）むなかた地域農業活性化機構（☎36-7883）

★かのこの里商品券付き
★作った味噌は、お持ち帰りできます。
★昨年参加された方やお子様連れでの参加はご遠慮ください。

お風呂を快適に キッチンを使いやすく シロアリを予防

11/
●集合場所／とれとれプラザかのこの里（宗像市原町153-１）
●参加費／1,000円　　　
●定　員／20名 ※応募多数の場合は抽選
●申込期限／10月28日(水)

かのこの里～大豆圃場見学～テンペ工場見学～味噌作り
体験～かのこの里にて解散(12時)

金13 9:00出発（午前８時45分から受付）日時

スケジュール（予定）

★お問合わせ…北筑前普及指導センター（☎43-8833） ★お問合わせ…グリーンセンター本店（☎36-4785） 担当：安部

★お問合わせ…各支店

期間／10月1日（木）～11月30日（月） 

いろんなリフォームにご利用いただけます

（バス移動／スケジュールは変更の場合あり）

全国でわずか３ヵ所、花火師たちの大競演！全国でわずか３ヵ所、花火師たちの大競演！

やつしろ全国花火競技大会やつしろ全国花火競技大会
１０月１７日
１2,800円

旅行日程

旅行代金
（大人お一人様・小学生以下500円引き）

11:00～12:00出発
（JAむなかた）

日帰りバスツアー

今年で２８回目を迎える、全国で３ヵ所のみの花火
師の競技会です。
バスツアー専用の特別観覧席を利用しますので、花
火がよく見えます。
夕食のお弁当・お茶・大会プログラム・八代特産
お土産が付いています。

募集人員／ 45名（最少催行 35名）
食事／お弁当・お茶（夕食１回のみ）
添乗員／同行いたします
募集締切日／ 10月9日（金）※満席になり次第締切

★

★

★

●
●
●
●

約 発12,000

熊本県八代市球磨川河川緑地（新萩原橋上流）熊本県八代市球磨川河川緑地（新萩原橋上流）

ＪＡリフォームローン　特別金利
≪平成27年10月1日～平成27年12月30日≫

グリーンセンター配送員募集

勤務地

給　与

仕事内容

勤務時間

グリーンセンター本店
または津屋崎

8：40～17：00（休憩1時間）

主に資材（肥料・農薬等）
の配送業務
日当 5,250円

休　日 週休１～２日（シフト勤務）
待　遇 社会保険有、制服貸与、交通費支給

●固定変動選択型　当初 ３年固定　1.20％
●固定変動選択型　当初 ５年固定　1.20％
●固定変動選択型　当初１０年固定　1.60％

JAむなかたのグリーンセンターで
働きませんか？

土

●開催場所
とれとれプラザかのこの里、ほたるの里、道の駅むなか
た、あんずの里市、ふれあい広場ふくま
●応募方法
期間内に、指定直売所５店舗で各直売所1，000円以上
（合算可）のお買い物をし、申込用紙に５店舗のレシート
を貼り、必要事項とアンケートを記入の上、各直売所の
応募箱へ投函してください。
●主催者／宗像地区直販施設連絡協議会

抽選で総額２０万円のお買い物券が当たります

�� October 2015



池 穂 姫福 津 米

体育の日

休休

休 休

休休

休休

休

休休

税務相談（福間支店）

アグレス支店活動（田島支店）

アグレス支店活動（南郷支店）
米粉パン工房「穂の香」感謝祭

農業用ビニール・ポリ回収（３日間）
アグレス支店活動（池野支店）

アグレス支店活動（津屋崎支店）

年金友の会ペタンク大会
アグレス支店活動（池野支店）

年金セミナー（福間支店）

アグレス支店活動（神興支店）

アグレス支店活動（赤間支店）

ジョイフルお楽しみクラブ

税務相談（本店）　無料法律相談会（本店）
JA女性講座「きらめき塾」第2講座

税務相談（津屋崎支店）

アグレステンペG３歳児健診支援活動

税務相談（田島支店）

米粉パン販売
津屋崎支店

米粉パン販売
福間支店

米粉パン販売
福間支店

米粉パン販売
福間支店

米粉パン販売
津屋崎支店

米粉パン販売
津屋崎支店

米粉パン販売
福間支店

米粉パン販売
津屋崎支店
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木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

アグレス３歳児健診支援活動

◀

管内お出かけ情報

福
津
市

宗像ミアーレ音楽祭

■お問合わせ：宗像ユリックス(☎0940-37-1311)
10 11 月・祝日 12/

10 土17/

9:15～ ■場所：宗像ユリックス

むなかた秋の観光キャンペーン

■お問合わせ：宗像市商工観光課(☎ 0940-36-0037)
9 土19/ 12 日６/

宗
像
市

毎年のことですが、今年は特に天気にはらはらさせ
られます。
最近では８月24日から25日にかけての台風15号！
大切に育ててあと少しのところで被害を受けてし
まった農産物や大事な施設等々…自然はときに冷酷
です。その行為にも意味があるのでしょうか。被害に
あった人を見る度そう思います。　　　　　（松山）

九州各県のおいしいものと、福津市の飲食店によるオ
リジナルグルメが楽しめる約60店舗が大集合。会場
で利用できる「プレミアム付き商品券」も販売予定。
■お問合わせ
福津市観光産業活性化協議会（☎0940-42-9988）

10:00～17:00 10 日18/ 10:00～16:00
九州　食の収穫祭 in 福津

■場所：福間漁港（福津市西福間）

●開催日／11月4日（水）8:００～
ふれあいゴルフ大会組合員

福岡国際カントリークラブ（中山・七又コース）

※10月23日（金）締切

組合員（家族含む）●対　　象
●参 加 費 2,000円

お問合わせ…総務課 （☎36-4110）

【お申し込み・お問合わせ】
開発相談課 （☎36-4456）

お申し込みは各支店窓口へ

〒811-3436 宗像市東郷4丁目3-1

＊応募用紙は、本店総務課・支店窓口・HPにて
歌やパフォーマンスに自信のある方を大募集！

あんたが大賞！！出場者大募集

JAむなかた本店 総務課「農業まつり あんたが大賞」係
（☎36-4110）

特別企画

農業まつり 2015
●開催日／11月21日（土）・22日（日）
●会　場／JAむなかた本店

お問合わせ…（一財）むなかた地域農業活性化機構（☎ 36-7883）

農地中間管理機構のしくみ

農地中間管理機構を活用して
担い手に農地を集めましょう！
農地中間管理機構とは、農地を貸したい農家（出し
手）から規模拡大などを行いたい農家（受け手）へ
の農地の集積・集約化をすすめるため、農地の中
間的受け皿となる組織です。

平成２8年3月～の貸出スタートに向けて、
『出し手』と『受け手』の公募が始まります。

業務
委託

受
け
手（
担
い
手
農
家
な
ど
）

出
し
手（
農
地
の
所
有
者
）

（公財）福岡県農業振興推進機構
（農地中間管理機構）

（一財）むなかた地域農業活性化機構
●相談窓口　●書類等の受付窓口
●出し手、受け手の条件交渉　他

機構へ貸付 機構から借入

詳しくはべじたぶる10月号折り込みの
パンフレットをご覧ください

・

～

～響きわたれ！ おんがくの風～

■場所：宗像市周辺

10:00～12:00／13:00～15:00

弁護士があなたの相談にお応えします

無料法律相談会

10月15日（木）

米粉パン工房「穂の香」感謝祭

農業用ビニール・ポリ回収

10月23日（金）～25日（日）
ご来店のお客様全員お買い上げの
金額から２割引きします

10月27日（火）～2９日（木）
●時間／13:00～16:00
●場所／玄海選果場・上西郷集荷場

★30分程度の予約制

休

色
が
つ
い
て
い
る
日
は
営
業
日
で
す

SS 米粉パン お米

平
成
27年

10月
458号

編集後記

JAむなかた10月行事カレンダー
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〒
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〈営業時間の案内〉
グリーンセンター（GC） 給油所（SS）

お米パール店
米粉パン工房

本 店 福 間 津屋崎 福 間 津屋崎池 野 姫の穂

姫の穂

穂の香

8:45～
17:00

［平日］注文
9:00～17:30
配達
10:00～18:30
［土曜］注文
9:00～16:30
配達
10:00～17:00

［平日］
7:30～
18:00 9:00～

17:00
9:00～
17:30

［平日・土曜］
7:00～19:30
［日曜］
8:00～17:30［土曜］

7:30～
13:00 [祝日]休み

☎３６-４７８５本
☎52-2900津

☎43-0939福 ☎62-2002 ☎34-6200
穂の香 ☎38-8061 ☎37-3171

池
☎52-3101津

☎42-1261福

総合相談会 ＊ローン・相続・資産活用など
（開催店舗：赤間、南郷、東郷、自由ヶ丘、神興、津屋崎）


