
むなかた農業人第85回 松田　幸也さん

営農・暮らしをサポート!
皆さんの

特 集

★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。
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協同組合講座 73

「協同組合としての役割発揮を支える人づくり」と
は、営農・●●●を取り巻く課題に対し、組合員と
役職員が共に学びあい、解決する力を身に付けて
いく取り組みです。

ハガキでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！
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アクセスはコチラ！
情報配信中！
フェイスブック

でも

　6月1日は牛乳の日です。一般社団法人Ｊミル
クが制定しました。日付は2001年に国連食糧農
業機関（FAO）が、牛乳への関心を高め、酪
農・乳業の仕事を多くの人に知ってもらうため６
月１日を「世界牛乳の日（World Milk Day）」
と提唱したことに由来しています。

牛乳の日

●宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 6月30日(金)（当日消印有効）

★13ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

JAむなかた べじたぶる係  

JAむなかた公式

登録はコチラ！！

●に入る言葉は何でしょう？

♡今月の運勢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 6日…芒種
  11日…入梅
  18日…父の日
  21日…夏至

6月（水無月）
みなづき

　地域の少子・高齢化やJA組合員の世代交代など、組合員や地域
住民の営農・くらしを取り巻く課題に対し、組合員と役職員が共に学
びあい、実践を通じて解決していくことができる力を身につけていく取
り組みです。
　組合員教育に関しては、次世代組合員リーダーの育成にむけた組
合員大学の全国普及を重点に取り組みます。職員教育に関しては、
JAで働くうえでの基盤となる協同組合精神、すなわち助け合いの心
を養成したうえで、組合員組織の活性化に不可欠なコミュニケーショ
ン能力の向上をはかります。役員教育であっても学び続けることが必

要であり、新たにJA経営ビジョンセミナーをスタートします。県
域・全国連は、JAの取り組みを効果的・効率的にするた
めの機会づくりや、実効性ある組合員・役職員教育をす
すめるための体制整備の支援などに取り組みます。

JA グループで進めている「協同組合としての

役割発揮を支える人づくり」ってどういった取

り組みなの?

むなかた農業人・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今月の特集 皆さんの営農・暮らしをサポート!・・・・・・・・・  

こんなことあったっちゃん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ファーマーズ道場・直営店からのお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

農プロブレム農メンバー農ライフ・かたらんね？アグレス広場・・・

おいしいレシピ・味知らん？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

おたよりコーナー・クロスワードパズル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

JAむなかた掲示板・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

行事カレンダー・編集後記・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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Vol.85

誘
い
を
受
け
て
宗
像
で
就
農

　
宗
像
市
池
田
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培

し
て
い
る
松
田
さ
ん
。
出
身
は
熊
本
県

八
代
市
で
す
。
学
校
で
農
業
を
学
び
、

仕
事
で
九
州
一
円
を
対
象
に
肥
料
販

売
や
営
農
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
仕

事
と
並
行
し
て
就
農
を
考
え
て
い
た
と

こ
ろ
に
、
お
客
さ
ん
か
ら
の
誘
い
を
受

け
て
宗
像
市
で
就
農
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

周
年
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

地
域
の
助
け
で
栽
培
方
法
を
確
立

　
就
農
し
た
当
初
は
地
元
熊
本
の
ベ
テ

ラ
ン
農
家
さ
ん
の
や
り
方
を
持
ち
込
ん

で
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
た
も
の
の
、
熊

本
と
宗
像
の
土
壌
の
違
い
か
ら
失
敗
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
助
け
て
く
れ

た
の
が
池
田
地
域
の
人
た
ち
で
す
。
松

田
さ
ん
は
農
家
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
か
ら
宗
像
の

土
壌
に
あ
わ
せ
た
栽
培
方
法
を
確
立

し
て
い
き
ま
す
。「
台
風
の
被
害
を
受

け
た
と
き
も
周
囲
の
人
た
ち
が
助
け

て
く
れ
ま
し
た
。
続
け
て
こ
ら
れ
た
の

も
こ
の
地
域
の
皆
さ
ん
の
人
柄
の
良
さ

が
あ
っ
た
か
ら
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

「
美
味
し
い
」
の
声
が
や
り
が
い

　
松
田
さ
ん
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
道
の
駅
や

直
売
所
な
ど
数
か
所
に
出
荷
し
て
い
ま

す
。
購
入
し
て
く
れ
た
人
か
ら
「
美

味
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
と
き
が

松
田
さ
ん
に
とって
一
番
や
り
が
い
を
感

じ
る
瞬
間
で
す
。「
お
客
さ
ん
と
の
距

離
が
近
い
こ
と
が
農
業
本
来
の
姿
だ
と

感
じ
る
し
、
何
よ
り
楽
し
い
で
す
ね
」

と
話
す
姿
か
ら
も
充
実
し
て
い
る
様
子

が
伝
わ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
松
田
さ
ん
は
よ
り
美
味
し
い

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
す
る
た
め
、
定
植
・

収
穫
時
期
を
ず
ら
し
た
り
地
温
を
下

げ
る
比
較
試
験
を
す
る
な
ど
、
様
々
な

栽
培
方
法
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
試

行
錯
誤
す
る
な
か
で
条
件
の
良
く
な
い

環
境
で
も
増
収
を
狙
え
る
よ
う
に
な
り

た
い
し
、
そ
の
結
果
を
農
家
さ
ん
た
ち

に
フ
ィ
ー
ド
バッ
ク
す
る
こ
と
で
農
業
全

体
の
前
進
に
つ
な
が
れ
ば
嬉
し
い
で
す

ね
」
と
広
い
視
野
に
立
って
い
ま
す
。

今
後
の
目
標

　
今
後
は
栽
培
す
る
品
目
を
増
や
し

て
い
き
た
い
と
語
る
松
田
さ
ん
。「
宗

像
で
良
質
な
野
菜
を
つ
く
っ
て
、
そ

れ
を
食
べ
た
人
が
美
味
し
さ
に
喜
ぶ

と
と
も
に
健
康
に
な
る
サ
イ
ク
ル
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
」
と
真
摯
に
取
り
組

む
松
田
さ
ん
の
挑
戦
は
、
こ
れ
か
ら
も

続
き
ま
す
。

良
質
な
野
菜
で
美
味
し
く
健
康
に

　な
る
サ
イ
ク
ル
を
つ
く
り
た
い

松
田

　幸
也
さ
ん

松
田

　幸
也
さ
ん
　　（（4949
歳
）
歳
）

▶営農年数…7年
▶営 農 地…宗像市池田
▶栽培品目…ミニトマト
▶作付面積…20a

2VEGETABLE  　  VEGETABLE3



営農・暮らしを
営農アドバイザー

江藤　義広係長 伊規須　康生係長 竹井　健児主任 渡邉　優斗

営農指導員

　今月の特集では、４月から新体制となった農機担当者・営農アド

バイザー・営農指導員・ライフアドバイザー（以下、ＬＡ）をご紹介

します。

　農機担当者・営農アドバイザー・営農指導員は皆さんの営農活動

を、そしてＬＡは皆さんの暮らしを全力でサポートします。お困りご

となどございましたら、何でもお気軽にご相談ください！

　「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」に向けて、組合員の皆さんの力になれるよう全力で取
り組みます。

農機担当者
　安全かつ快適に農作業に励んでいただけるようサポートいたします！

山田　雄一郎係長 白木　達也係長 谷口　大典係長 金森　政利主任

瀧口　光太郎主任 髙居　翔一 島田　祐一 藤井　智大

〈担当地区〉
津屋崎

080-2706-1789

〈担当地区〉
玄海・大島

080-2706-1790

〈担当地区〉
河東・東郷・福間

080-2706-1788

〈担当地区〉
赤間・吉武・南郷

080-2706-1787

〈担当品目〉
キャベツ・加工キャベツ
カリフラワー・ブロッコリー

080-2706-1796

〈担当品目〉
キャベツ・加工キャベツ

カリフラワー・ブロッコリー・ミニトマト

090-1875-9864

〈担当品目〉

果樹全般

080-8374-8287

〈担当品目〉

トマト・産直

080-2706-1800

〈担当品目〉

イチゴ

080-2706-1794

〈担当品目〉

イチゴ・農作業ヘルパー

080-2706-1801

〈担当品目〉

花き

080-2706-1798

〈担当品目〉
キュウリ・スイカ
ミニトマト

080-8367-9423

雪竹　力センター長 伊東　宏昌 近藤　秀 伊規須　秋弘

花田　良司 桃園　悟 徳永　真一 中村　孝信

080-3185-6358 080-8954-4594 未定のため、決まり次第
担当者よりお伝えします 080-3185-6352

080-2725-3595 080-3185-6357 090-5284-8122

※繁忙期以外の休日など、電話に出られない場合がございます。予めご了承ください。
※令和４年度まで津屋崎地区の担当者が使用しておりました携帯電話の番号（080-3185-6354）は、令和５年６月
　末日で使用を停止いたします。つきましては、これまでこちらの番号に電話をされていた方は、雪竹・伊東・
　桃園のいずれかにご連絡をいただきますようお願いいたします。

080-3185-6353

営農アドバイザー＆指導員

■特集／皆さんの営農・暮らしをサポート！

追い風に恵まれます。時間をかけて準備をすれば成功率はさ
らにアップ。ニュースは小まめにチェックしましょう

好情報をキャッチでき状況は好転へ。好奇心のアンテナを
高く掲げておきましょう。習い事にもツキがあります

スケジュールは詰め込み過ぎず余裕を持って。会話を楽し
むゆとりがいい流れを運んできてくれます。外出にツキ

コミュニケーション運が活発化。人との交流にツキがありま
す。新しい習い事を始めるのもお勧め。金運も良好 4VEGETABLE  　  VEGETABLE5



LA（ライフアドバイザー）

赤間
支店

井ノ上　豊晃係長瓜生　智樹主任松枝　美江主任林　純平佐伯　真紀

田島
支店

八波　瞳係長松本　万里子係長 吉田　龍太大迫　稜綿田　涼希

用山　美鈴係長田中　康太佳係長 小川　真依 北岡　一親袋田　亮祐

河東
支店

小笠原　貴寛主任濱地　佳祐小西　亜実松本　良彦甲斐　律志花田　亜斗夢古見　恭汰

東郷
支店

谷川　睦典係長渡邊　綱平渋田　篤徳石橋　由美船津　健祐

上西郷
支店

福間
支店

内田　美鈴係長井上　雅貴主任安部　拓弥山本　和也係長

津屋崎
支店

浦本　智子係長中山　覚史力丸　大輔麻川　沙織瀬崎　浩平係長

　令和４年度の推進活動で優秀な
成績を収め、各種表彰を受けたLA
をご紹介します。

＜優績者表彰＞
　谷川　睦典（上西郷支店）

ＪＡ共済ライフアドバイザー全国表彰（主催：ＪＡ共済連）

※所属支店名は、令和４年度時点のものです。

　寺本　一貴（河東支店）　　山本　和也（河東支店）
　井上　雅貴（東郷支店）

ＪＡバンク福岡推進大会（主催：ＪＡ福岡信連）

　新人賞　　松本　良彦（田島支店）
　優績賞　　船津　健祐（育成ＬＡ）

　第１位　　山本　和也（河東支店）
　第２位　　小笠原　貴寛（河東支店）
　第３位　　谷川　睦典（上西郷支店）
　敢闘賞　　井上　雅貴（東郷支店）
　努力賞　　瀬崎　浩平（津屋崎支店）

ＬＡ年間表彰（主催：ＪＡむなかた）

　推進総合の部　　　山本　和也（河東支店）
　医療共済の部　　　小笠原　貴寛（河東支店）
　介護・生活障害・認知症共済の部　　
　　　　　　　　　　山本　和也（河東支店）
　自動車共済の部　　寺本　一貴（河東支店）
　自賠責共済の部　　小笠原　貴寛（河東支店）
　定期貯金の部　　　麻川　沙織（福間支店）
　年金振込の部　　　猿渡　一矢（上西郷支店）

ＬＡ部門別表彰（主催：ＪＡむなかた）

＜証貸実行金額の部＞
　第１位　　谷川　睦典（上西郷支店）
　第２位　　力丸　大輔（津屋崎支店）
　第３位　　小笠原　貴寛（河東支店）
＜証貸実行件数の部＞
　第１位　　花田　康喜（津屋崎支店）
　第２位　　谷川　睦典（上西郷支店）
　第３位　　林　純平（赤間支店）
＜情報ポイントの部＞
　第１位　　山本　和也（河東支店）
　第２位　　渋田　篤徳（福間支店）
　第３位　　内田　美鈴（上西郷支店）

ＪＡバンク融資実績優績者表彰（主催：ＪＡむなかた）

＜最優秀賞＞
　推進総合ポイント合計の部　　山本　和也（河東支店）
　自動車共済挙績件数の部　　　寺本　一貴（河東支店）
＜優秀賞＞
　推進総合ポイント合計の部　　小笠原　貴寛（河東支店）
　　　　　　　　　　　　　　　瀬崎　浩平（津屋崎支店）
　自動車共済挙績件数の部　　　林　純平（赤間支店）
　ニューパートナーズの部　　　井上　雅貴（東郷支店）
＜特別賞＞
　推進総合ポイント合計の部　　谷川　睦典（上西郷支店）
　生存保障新規ポイントの部　　田中　康太佳（田島支店）
　自動車共済挙績件数の部　　　花田　康喜（津屋崎支店）
＜チャレンジ賞＞
　１５万ポイント以上の部　　　　井ノ上　豊晃（福間支店）
　ひと保障１５セット以上の部　　濱地　佳祐（福間支店）
＜ＪＡ推薦優績者賞＞
　石橋　由美（河東支店）　　麻川　沙織（福間支店）

ＪＡ共済ライフアドバイザー福岡県表彰（主催：ＪＡ共済連）

育成
LA

表彰

　共済をはじめ、貯金やローン、資産運用など皆さんの暮らし全般
にわたるご相談に、専門的な知識でお応えします。

■特集／皆さんの営農・暮らしをサポート！

少し融通を利かせると驚くほどスムーズに物事が進展。周囲
の話に耳を傾けて。同じ目的なら協力するのが大正解

なんとなく過ごしているとトラブルに巻き込まれる恐れが。予
定はしっかり確認、詐欺対策などの情報もチェック

遊びに行きましょう。季節の恵みを感じられるプランがお勧
め。いつもより遠出を。新作や限定メニューにツキ

やり残しがないか確認しましょう。丁寧な連絡でミスを回避。
1人で無理せず協力者を探す姿勢も大事です 6VEGETABLE  　  VEGETABLE7



ア
ソ
ウ
フ
ァ
ー
ム
、

み
ず
ほ
フ
ァ
ー
ム
を
表
彰

※記事の内容はすべて
   ４月末時点のものです。

　
麦
作
部
会
は
独
自
で
表
彰
制
度
を
設
け
、
毎
年
３
月
の
役
員
会
で
表
彰

式
を
行
っ
て
い
ま
す
。
作
付
面
積
の
伸
張
度
や
反
収
、
品
質
な
ど
を
ポ
イ

ン
ト
化
し
、
品
種
ご
と
に
１
位
と
な
っ
た
部
会
員
（
団
体
）
に
贈
ら
れ
る

「
宗
像
農
業
協
同
組
合
長
賞
」。
令
和
４
年
度
は
、大
麦
「
ほ
う
し
ゅ
ん
」
の

部
と
小
麦
「
チ
ク
ゴ
イ
ズ
ミ
」
の
部
で
ア
ソ
ウ
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
、小
麦
「
ち

く
し
Ｗ
２
号
」
の
部
で
み
ず
ほ
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
ア
ソ
ウ
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
は
２
冠
を
達
成
。
そ
し
て
み
ず
ほ
フ
ァ
ー
ム
さ

ん
は
、
今
回
で
５
年
連
続
の
受
賞
と
な
り
ま
す
。
本
当
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！

　５地区に分かれて現地検討会を開き、大麦、小麦の生
育状況や今後の管理について確認しました。
　今季は、３月以降例年より気温が高く、生育が前進。
出穂も早まっています。好天に恵まれ、播種や麦踏み
など、ポイントとなる作業を適期に行えたため、品質は
上々です。
　また、３年間試験を続けてきた大麦「はるさやか」を
いよいよ本格導入。例年以上の多収が期待できます。

　春キャベツの出荷本格化を前に津屋崎集荷場で規格
査定会を開き、部会員約10人が参加しました。
　営農指導員は、３月に実施した広島県の市場との販
売取引会議について、「早めかつ長期間の出荷をお願
いしたいと要望があった」などと報告。今後の荷受体
制などを確認しました。
　一部で病害虫の発生はあるものの、順調に生育して
います。各部会員や市場との密な連絡により、安定出
荷を目指します。

　芽かぎ講習会を開き、部会員や北筑前普及指導セン
ターなど約10人で園地６か所を回りました。
　部会で栽培している品種は「とよみつひめ」と「蓬
莱柿」。どちらも概ね例年通り順調に生育しています。
各園地で芽かぎの進捗状況などを見ながら情報交換
し、管理のポイントを確認しました。
　７月からの出荷に向け、こまめな潅水や日焼け対策
などを徹底します。

　現地検討会を開き、部会員や北筑前普及指導セン
ターなど６人で園地５か所を回りました。
　今回確認したのは、令和５年産ビワの着果状況や見
込み収量。各園地で、１月の低温による寒害が見られ
ましたが、表年であることから令和４年産以上の収量
が期待できそうです。
　袋掛けなど、細かな作業を要しますが、部会員同士情
報を交換しながら、作業効率化に努めています。

　（一財）むなかた地域農業活性化機構は、グリーンセ
ンター本店で「むなかた地域新規就農研修」の開講式を
開き、研修生２人のほか、各関係機関が参加しました。
　研修期間は１年３か月。３か月間の基礎研修では農
機具の使い方などを学びながら、就農時の作付品目を
決めます。その後の専門研修では、選んだ品目を栽培
する組合員から栽培技術などを学び、来年夏の就農を
目指します。
　研修生は「１日でも早く知識を身に付け、むなかた
地域の農家として貢献していきたい」と意気込みを見
せました。

▲ＬＡ応援団長の髙田延彦さん㊧と井上雅貴ＬＡ

麦
作
部
会

　JAむなかた本店で入組式を開き、新入職員８人が入
組しました。
　約１か月間の研修で、JAの事業やビジネスマナーな
ど、さまざまなことを学んできた８人。小島信昭組合
長から辞令を受け取り、支店や事業所などに配属され
ました。
　小島組合長は「失敗を恐れずいろんなことにチャレ
ンジしてほしい。期待している」と激励の言葉を贈り
ました。

入組式を開催しました
▶４月３日 ▶３～４月

▶４月３日

▶４月 18 日

▶４月 13 日

▶４月３日

▼
３
月
28
日

現地検討会を開催

規格査定会を開催

芽かぎ講習会を開催

現地検討会を開催

いよいよ研修スタート
麦作部会

キャベツ部会

いちじく部会

びわ部会

むなかた地域新規就農研修桜満開のなか

（同）アソウファーム　
　 代表　麻生 総一郎さん

（株）みずほファーム
　 代表　寺島 康文さん

大麦「ほうしゅん」の部

令和４年度宗像地区麦作共進会　　宗像農業協同組合長賞

小麦「チクゴイズミ」の部
小麦「ちくしＷ２号」の部

運勢には活気があります。あなたが頑張ればなんとかなる頼
まれ事は引き受けてあげて。今後の礎になるはず

良好ですがペースダウンの時期なので予定を詰め込み過ぎない
ように。ゆとりある行動を心がけると好結果に

計画通りに進めようと躍起になるのは逆効果。少しずつ微調
整しながら進めましょう。下旬にはうまく整います

ハプニングの予感。忙しくなりそうですが大きな成果が期待
できます。ピンチはチャンスなので冷静に対応を 8VEGETABLE  　  VEGETABLE9



JAむなかた直営店からのお知らせ

《
６
月
の
菜
園
メ
モ
》

※ご利用いただいたポイントは、累計ポイントから差し引かれます。
※現金、または商品券との交換はいたしかねます。
※ポイントの有効期限は、ポイントの付与・ご利用最終日から２年間です。

有効期限内にご利用がなかった場合、全ポイントが消滅いたします。
予めご了承ください。

※従来のスタンプカードも引き続きご利用いただけますが、新規発行は新
しいメンバーズカードのみとさせていただきます。

店頭の申込用紙に必要事項をご記入いただき、
「ほたるの里」スタッフまでご提出ください。

メリット１

メリット2

メリット3

新★メンバーズカード
入会費・年会費無料

宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00

会員大募集！

入会方法

お買い上げ２００円（税込）ごとに１ポイント付与！

１ポイント＝１円として、商品代金の一部または
全部に利用できる！

ご希望者にはお得な情報をお届け！

★お問合わせ・お申込み　営農企画課（アグレス担当）　☎３６－２３７１

□

福津支部

☎ 34-6200
★営業時間／9：00～17：00

※パンが無くなり次第閉店させていただきます。
宗像市江口1172

160円（税込）チョココロネチョココロネ

160円（税込）練乳パン　練乳パン　

　見た目も可愛らしいチョココロ

ネ。もちもちパンの中には、一番下

までチョコクリームがたっぷり

入っています！食べる時は、こぼれ

ないように注意してくださいね☆

　見た目はとてもシンプルですが、練

乳がひたひたにしみ込んだ甘～い生

地がクセになります♪ちょっとした

ブレイクタイムなどにおすすめ(^^)

260円（税込）

コーンロールパン（３個入り）　コーンロールパン（３個入り）　

青壮年部とは？
　地域農業の未来を担う農家が自主的
に組織する団体です。仲間との交流や
技術の共有、児童向けの食育活動など
を行っています。

　毎年、勝浦小学校の３～６年生に田植えと稲刈りを指導している青壮年部福津支
部。４年間一緒に活動してきた子どもたちが、卒業の日を迎えました。
　卒業生の学校生活は、コロナ禍で行事が制限されるなど我慢の日々が続いたと思
います。そんな子どもたちに、部として何かできないかと検討し、昨年初めて同校
出身の部員が栽培するイチゴを贈呈。そして今年も贈ることを決め、卒業式当日に
駆け付け直接手渡しました。「祝卒業」の文字とメッセージ入りの手作り包装紙で包
んだ、特別仕様のイチゴです。
　副支部長の仲大介さんは「卒業おめでとう！中学校でも頑張ってください」とお
祝いの言葉を贈りました。

勝浦小学校の卒業生をお祝い
３月17日

害虫の予防を万全に

　ケールは冷涼な気候を好みますが、高温や低温に強く、中間地では7月上旬～8月上旬に種まき
すれば、2か月後から翌春まで長期に収穫できます。

苗作り
　少量の苗を作るには９cmポリポットを使うのが便利です。１ポット当たり３、
４粒をまき、本葉２、３枚で1株になるよう間引き、本葉４、５枚の苗に仕上げます。
苗作り期間中は、防虫ネットで害虫の飛来を遮断します（図１）。

畑の準備
　畑１平方m当たり苦土石灰100g程度をまいて、よく土を耕します（図２）。次に、
化成肥料（NPK各成分10%）200gと堆肥２～３kgを施し、土とよく混ぜて幅
90cm程度の畝を作ります。

植え付け
　本葉４、５枚の頃、２条植えでは条間40cm、株間40cm程度に植え付けます。こ
のとき、植え穴を掘り、穴に十分水やりをして植え傷みを防ぎましょう（図３）。

病害虫の防除
　ヨトウムシ、アオムシなどが多いので、植え付け時から防虫ネットで予防しま
しょう。農薬は野菜類または非結球あぶらな科葉菜類の登録農薬を使います。

収穫
　盛んに生育するようになったら、下の方の葉から随時かき取ります（図4）。

追肥
　植え付けの１か月後から、２週間置きに株の周りに化成肥料を１株当たり10g
くらいまいて、株元に土寄せします。

JA女性部 「アグレス」

　交流を深めながら楽しく活動しています。農家でなくても
大歓迎♪宗像市・福津市在住の方であれば、どなたでもご入
会いただけます！

1,000円

ジョイフル 「お試しクラブ」

　さまざまな講座を体験することができる「お試しクラブ」。関
心のある講座のみチョイスすることもできますので、ぜひご参
加ください♪

※参加費・材料費が別途必要となる場合がございます。
※内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

アグレス会員・・・・無料
一般・・・・・・・・・・・・・1,000円

年会費年会費

年間スケジュール（全８回）

※写真は２０２２年度のものです。
　ふわふわのロールパンに、

コーンをたっぷり練り込みまし

た。生地の甘味とコーンの甘味

がしっかりマッチ♪プチプチ食

感も楽しめます！

園芸研究家　成松次郎（JA広報通信2023年4月号より）

ホウ酸団子＆
玉ねぎドレッシングづくりアグレス講演会

キムチづくり体験

今年度は、こんな活動を
計画しています♪

アグレスへのご入会
がおすすめ♪

５月
７月
８月
９月

１０月
１２月
１月
３月

フラダンス
１日研修（バスハイク） ～涼を呼ぶ風鈴祭り～
彩のハーバリウム
１日研修（バスハイク） ～ＴＡＳＡＫＩとおいしいランチの１日～
博多新劇座観劇（大衆演劇）
フラワーアレンジメント
初めての絵手紙
１日研修（バスハイク）　～どこに行こうか雛祭り～

会員・参加者募集中！！

卒業生のみんなに
イチゴをプレゼント

包装紙は
部員の手作り♪

▼

卒業生１３人と一緒に

みんなで風船を飛ばしました

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

農家でなくても大歓迎！！ ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

10VEGETABLE  　  VEGETABLE11



東福
間

97

神興東小

若木台くるみ公民館

くつろぎ珈琲★

3

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ハガキでご応募ください。

 【応募締切】６月30日(金)（当日消印有効）
★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

ご意見、ご感想をお寄せください。
〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係
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★
そ
の
他
、

　本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

6
月
号
の
テ
ー
マ

4月号の答えは
 「ハルガスミ」

でした。

答え

4月号のテーマ

コ
ロ
ナ
規
制
が
緩
和
さ
れ
て
迎
え
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
。

何
を
し
て
過
ご
し
ま
し
た
か
？

1年で一番昼が長い日
徳川家康が晩年を過ごした――城
不動産会社が売買するものの1つ
『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
奈良や鎌倉のものが有名
テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
相撲取りが踏みます
抑揚のないせりふ回しは
トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節
弁当箱にご飯と一緒に詰めます
――コート、――ブーツ
円周率を表す文字
ネタとシャリで作ります

招く側がホストなら、招かれる側は
タマネギを切ると出ることも
建てたばかりの建物のこと
数字のゼロを日本語でいうと
サーブ→――→トス→アタック
「海鼠」と書く生き物
置き時計はクロック、腕時計は
仕事や用事がない空き時間のこと
コショウ、ナツメグ、シナモンなど
プールの授業のときに着ます
領収書に収入――を貼った

作 り 方

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

髙
田
満
貴
子
先
生
監
修

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

髙
田
満
貴
子
先
生
監
修

●鶏モモ肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
●えび・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8尾
●しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2パック（約8本）
●かまぼこ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
●カットわかめ・・・・・・・・・・・・・・2g
●ぎんなん・・・・・・・・・・・・・・・・・・8個
●三つ葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4本

●薄口醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
●みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
●酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

●卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３個
●昆布茶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
●白だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
●みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・450cc

【下準備】

【作り方】
❶蒸し茶碗に鶏肉、えび、しめじ、かまぼこ、ぎんなんを２つずつ

入れ、わかめ、三つ葉の茎を入れます。

❷❶にBの卵液を注ぎます。

❸蒸気の上がっている蒸し器に茶碗を並べ（上蓋はしない）、上
に濡らしてきつく絞った布巾をかけて蓋をします。弱火で12
分ほど蒸しましょう。中央に竹串をさし、澄んだ汁が出てくれ
ば蒸し上がりです。

❹蒸し器から取り出し、三つ葉の葉を２枚程かざって出来上がり。
季節の旬の食材を入れて楽しんでください♪

茶碗蒸し茶碗蒸し具材たっぷり！
ひとつで満腹

A

B ❶具材を茶碗へ具材を茶碗へ

卵液をこす卵液をこす

材料（４人分） ● 鶏モモ肉は８等分にし、えびは殻を剥いて背ワタを
　取ったら、一緒にAで下味をつける。
●しめじは石突きを落とし、１本ずつほぐす。
●かまぼこは８枚の薄切りにする。
●ぎんなんは殻を割り茹で、ヒスイ色に変わったら薄皮を剥く。
● 三つ葉は葉と茎にわけ、茎は２㎝に切る。
●Bを合わせ、網でこす。

☎34-3336
福津市若木台四丁目１３-１３
●営業時間／11：00～18：00
●定休日／月・火曜日
●席　数／店内５席、テラス８席
●駐車場／２台

　若木台の閑静な住宅街に店舗を構える「くつろぎ珈琲」は焙煎豆の販売が主体なが
ら、こだわりの自家焙煎コーヒーが飲めるロースタリーです。各国のシングル豆からオ
リジナルブレンドまで豊富な種類を取り揃えています。人気の豆は看板猫から名付け
たブレンド「ROGI」と、マスター自ら現地で買い付けたシングル「El Salvador」。フ
ルーティな甘みを感じる上品な珈琲を味わえます。

▲大きな焙煎機が目を引きます

◀マスターの小田さんと
看板猫ROGI

▲コーヒーフロート610円（税込）

　カフェではエスプレッソ、豆を選んで淹れるフレ
ンチプレス、フィルターコーヒーなど、その日の気分
によって様々な味わいのコーヒーを楽しめます。暑
くなるこれからの季節にはカフェラテアイスクリー
ムを乗せたオリジナルフロートもおすすめです。
　くつろぎ珈琲で一息つけば、きっとあなたもコー
ヒーの楽しさにはまるでしょう♪

★弁当と缶ビールかな～！★何と言っても缶ビールとおつまみです！
★いなり寿司を作り、我が家の庭でお花見を楽しみました。

新入職員の皆さん、これからよろしくお願いします。頑張ってください！
（福津市　女性）

応援メッセージ、ありがとうございます(^^)最寄りの支店にも新入職員が配属されています。こちらこそ、よろしくお願いいたします！

米粉パンは種類が多いので嬉しいで

す。孫は米粉ロールケーキが大好きで

す。これからもたくさん利用します。

　　　　　　　　    （福津市　女性）

ありがとうございます♪私も米粉パンが

大好きでよく買うのですが、ついついい

つも同じパンを買ってしまいます(^^;お

すすめなどありましたら、ぜひ教えてく

ださい☆

表紙の桜と菜の花がとてもきれい

でした。

（宗像市　女性）

とってもきれいですよね！こんな写真
が撮影できれば良かったのですが、ス
ケジュールの関係もあり、今回は素材
を使用しています(..)花に限らず、写真
映えしそうな場所など、情報提供お待
ちしています♪

春といえばお花見。皆さんのお花見のお供は何ですか？

12VEGETABLE  　  VEGETABLE13



▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

〈年中無休／24時間受付〉
本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

0120-686-300

野ぎく会館より（2023年3月15日～2023年4月14日） ※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

宗像市
〈故人名〉 〈喪主名〉

福津市
〈故人名〉 〈喪主名〉

西川 　　寛
岩佐 　　剛
舩津 アサ子
髙橋 百合子
花田 　昌猪
井上 　福男
安部 　高彦
赤田 　義和
佐瀬 紀代子

西川 　靖子
岩佐 　千年
舩津 　哲也
髙橋 　啓子
花田 　　子
井上 芙美子
安部 　孝子
赤田 　　博
佐瀬 　茂樹

寺嶋 　敏和
黒川 　忠信
江上 美喜子
宮木 シゲコ
梅本 　年子
永島 　信行
上田 　道人

寺嶋 　秀樹
黒川 千鶴子
江上 　　行
浅野 　栄子
梅本 　俊介
永島 ちず子
上田 　秀樹

５月17日水
　  ～６月25日日

日　時

福津市内21店舗場　所

７月１日土
10:30～12:30
※10:20に宗像大社大鳥居前
　に集合。

日　時

500円参加費

６月24日土応募締切

宗像大社月次祭、
辺津宮 本殿・拝殿、
高宮祭場、第二宮・第三宮

見学内容

●お問合わせ…宗像観光情報コーナー　☎62-3811

理事会から （第１回／４月25日）

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報告　④令和４年度事業報
告（決算）について　⑤資産自己査定について　⑥年度末賞与について　⑦支店別座談会に
ついて　⑧懲戒委員会の審議結果について　⑨不祥事再発防止取組状況報告　⑩令和４年度
下期苦情等の対応状況について　⑪令和４年度下期コンプライアンスプログラム進捗状況報
告　⑫令和４度下期事務ミス等発生状況報告について　⑬令和４年度第４四半期反社会的勢
力の対応及び疑わしい取引の届出状況報告　⑭令和４年度下期内部統制基本方針運用状況報
告（３月末基準）　⑮令和４年度第４四半期余裕金運用報告　⑯員外利用率について　⑰令和
４年度支店別金融事業の実績報告　⑱大口貸出先経営状況報告　⑲令和３年度大豆・麦の最
終精算について　⑳令和４年度組合員加入及び脱退状況について　㉑令和４年度下期内部監
査報告について　㉒令和４年度下期監事随時監査報告について　㉓各部門よりのお知らせ　
㉔常勤理事会報告（３月）

【協議事項】
①役員推薦・選考マニュアルの改正について

【議案】
①令和５年度総合財務計画について　②令和５年度通常総代会（第46回）について　【１】開
催日時／令和５年６月 27 日（火）午後１時 30 分開会　【２】開催場所／宗像ユリックスハ
ーモニーホール（宗像市久原 400）　【３】提出議案　③定款及び定款附属書総代選挙規程の
一部変更について　④職員の給与・賞与・退職金に関する基本方針について　⑤令和６年度
職員採用方針（案）について　⑥文書取扱規程の一部改正について　⑦（旧）光岡カントリー
エレベーター及び低温農業倉庫の改装について　⑧令和３年産米の最終精算について　⑨令
和５年度余裕金運用方針計画額および運用方針の一部変更について　⑩令和５年度第１四半
期余裕金運用方針について　⑪貸出金の資金種類要項（ＪＡ独自資金）の一部改正について　
⑫理事と組合間の利益相反取引（農業機械）について　⑬貸出金について

上記の他に19件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　（代表理事組合長 小島信昭）

　毎年好評の鯛茶づけフェ
アが今年も開催されます。
各店舗こだわりの鯛茶づけ
を食べて、お気に入りの一
膳を見つけませんか。お食
事券が当たるインスタフォ
トキャンペーンも実施しま
す。

　宗像歴史観光ボランティアの会のガイドと一緒に、
市内の名所を歩いて魅力を再発見しませんか？７月の
厳選コースをご案内します。

　下記の日程で、令和５年度通常総代会を開催いた
します。昨年まで、新型コロナウイルスの感染拡大
防止に向けた対策として、書面議決書提出による議
決権の行使を推奨しておりましたが、今年度は、政
府によるコロナ規制の緩和に伴い通常通り開催いた
します。
　大変お忙しい中とは存じますが、ぜひご出席いた
だきますようよろしくお願いいたします。

　右記の日程で、支店別
座談会を開催いたします。
大変お忙しい中とは存じ
ますが、ご出席いただき
ますようよろしくお願い
いたします。

※ご出席の際は、総代会資料をご持参ください。

※唐津街道 赤間宿を巡るツアーもあり
　ます。詳細はお問合せください。

宗像市
福津市 第１３弾

ふくつの鯛茶づけフェア

通常総代会令和５年度

ゆっくり歩いてたっぷり見学

名所・史跡見学ツアー宗像の

●お問合わせ…ひかりのみちDMO福津　☎62-5790

お
い
し
い
福
津

がセットになったとホテル宿泊代往復JR券

ホテル宿泊代往復JR券
乗車券

普通車指定席特急券
１泊朝食付または夕・朝食付

（サービス料・消費税・入湯税含む）

レールプラン九州

●お問合わせ・お申込み…農協観光九州支店　☎０９２‒７１１‒７００５まで

2023年６月１日
　　　　  ～2023年９月30日

発

帰着

木

土

期間

■ご出発の７日前までお申し込みいただけます。但し、７日前が店
　休日となる場合はその前の営業日が締切となります。
■１名様より出発できます（利用ホテルによって異なります）。
　※食事条件につきましては諸事情により変更になる場合がござ
　　います。詳しくは販売店にてご確認ください。

▲福岡タワー ▲長崎の夜景

▲ラピュタの道 ▲仙巌園JR宿泊プラン（１泊朝食付）福岡市内駅発着旅行代金

≪熊本市内≫
三井ガーデンホテル熊本
●１名様１室利用
●大人お一人様

16,700円～
22,200円

とってもお得なプラン

福岡・北九州福岡・北九州

熊 本熊 本

佐賀・長崎・大分佐賀・長崎・大分

鹿 児 島鹿 児 島

★お問合わせ…総務課　☎36-4110

★お問合わせ…総務課　☎36-4110

盆用品展示会

支店別座談会の
お知らせ

日 時

場 所

ご来場者には、展示会限定の
特別商品をご準備しております!

当日ご来場いただけなかった方にもご対応いたします。
まずは下記までお気軽にお問合わせください。

ＪＡホール

５月27日土・28日日 
10:00～17:00

盆祭壇・盆提灯・ギフト

予約承ります

★お問合わせ…野ぎく会館　　0120-686-300 ★お問合わせ…営農企画課　☎36‒2374

宗像大社月次祭 伝統文化を肌で
感じることので
きる月次祭と宗
像大社をガイド
が詳しくご案内
します。月次祭
では神職の祝詞
や巫女の神楽が
奉納されます。

みどころ

日 時 ６月27日火 （受付13：00 開会13：30）

場 所 宗像ユリックス　ハーモニーホール 
（宗像市久原400）

開催のお知らせ開催のお知らせ

支　店 場　所 時　間日　時
東郷支店 本店201会議室 18：00

５月30日（火）

５月31日（水）

６月１日（木）

田島・大島地区 玄海地区コミセン 18：00

赤間支店 支店２階 18：00

福間支店 支店２階 18：00

池野地区 旧池野支店２階 18：00

河東支店 支店２階 18：00

上西郷支店 支店２階 18：00

津屋崎支店 支店２階 18：00

老後の安心のために
以下の要件を満たす人は
どなたでも加入できます。

20歳以上
65歳未満

国民年金
第1号被保険者

年間60日以上
農業に従事

（2万円～6万7千円、1,000円刻みでいつで

●積立方式・確定拠出型で少子高齢時代でも安心です。
●月々の保険料が選べます。

●終身年金です。（80歳までの保証付）
●節税効果があります。（保険料は全額社会保険料控除対象）
●意欲ある担い手には最高1万円の保険料助成があります。

も増減が可能。ただし、35歳未満の方は、月額1万円～選択）

農業者年金への
加入をお勧めします

取扱期間 2023年４月３日月～６月30日金
預入金額 50万円～ 預入期間 １年間

ジャンプアップ定期貯金
ホップ・ステップ

組合員または
ご加入いただける方 組合員以外の方

年利 %0.12（税引前）

年利 %0.1（税引前）

※出資金額3,000円以上。
※組合員へのご加入手続きは契約時に行うことができます。
※既に当JAにお預けいただいている他の貯金からのお預け替えはで
　きません。

★お問合わせ…推進企画課　☎36-4456　または各支店まで
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す
(^^)

飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

●無料法律相談会

●無料相続相談会

●無料税務相談会
（福間）

●無料税務相談会
（本店）

●無料税務相談会
（田島）

●無料税務相談会
（津屋崎）

令和5年度
通常総代会

営業時間のご案内

日 月 火 水 木 金 土

［月 ～ 土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30
本　店
福　間
津屋崎
大　島

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎72-2232

☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）
池　野
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002

☎52-3101

★新型コロナウイルスの影響により、変更になる場合がございます。

農産物直売所
ほたるの里

米粉パン工房
姫の穂

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店 0120-80-3171
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30分程度の予約制

★お問合わせ…開発相談課 ☎36‐4456

顧問弁護士が
対応します

●日時…6月23日（金）
❶10:00～12:00　❷13:00～15:00

●会場…JAむなかた本店

法 律 相 談 会無料

★お問合わせ…営農企画課 ☎36‐2374

無料

予
約
不
要

先
着
順

●６月12日（月）…福間支店
●６月15日（木）…本　店
●６月20日（火）…津屋崎支店
●６月26日（月）…田島支店

相談会日程

税 務 相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…丸野  久税理士

年金感謝デー

配
達
無
料
！

※新型コロナウイルスの影響により、中止とさせていただく
　場合がございます。

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島
米粉パン工房
「姫の穂」休 休 グリーンセンター

大島（午後）

特売デー
グリーンセンター

(16日まで。大島は12日から)

６月の行事カレンダー

年金感謝デー

●支店別座談会
　（河東・上西郷・津屋崎）

日時…６月28日（水）
相続相談会

★お問合わせ…開発相談課 ☎36-4456

8

顧問税理士が対応します

❶10：00～10：30
❷10：30～11：00
❸11：00～11：30
❹11：30～12：00
❺13：00～13：30
❻13：30～14：00
❼14：00～14：30
❽14：30～15：00

30
分
程
度

無料


