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ＪＡは、「組合員との●●●●」により組合員
の声を把握し、効果的な取り組みを展開する
ことで、意思反映・運営参画を促進します。

ハガキでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！
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アクセスはコチラ！
情報配信中！
フェイスブック

でも

　12月8日は有機農業の日です。有機農業や
オーガニックに関する認知度を拡大し、理解の
増進を図ることを目的に、(一社)次代の農と食を
つくる会が制定しました。日付けは、「有機農業
の推進に関する法律」が成立したのが2006年
12月８日であることに由来しています。

有機農業の日

●宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 12月31日(土)（当日消印有効）

★13ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

JAむなかた べじたぶる係  

JAむなかた公式

登録はコチラ！！

●に入る言葉は何でしょう？

♡今月の運勢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

13日…すすはらい
22日…冬至
25日…クリスマス
31日…大晦日

12月（師走）
しわす

　JAが力を入れる取り組みの1つが、組合員の拡大と「アク
ティブ・メンバーシップ」（積極的なJA運営などへの参画）の
確立です。
　組合員構成の変化に伴うニーズの多様化やJAの広域
合併・支店再編、コロナ禍などによる、組合員とのつながりの
希薄化などの課題をふまえた対応が求められます。
　そこでJAは、改めて「組合員との対話運動」により組合員
の声をきめ細やかに把握し、それぞれのニーズなどに応じた
効果的な取り組みを展開することで、組合員の意思反映・運

営参画を促進します。また、新たな活動参加者や
新規就農者との関係を深めるなど、組合員の拡
大に取り組みます。

「持続可能な地域・組織・事業基盤の確立」に

向けて、JA は具体的にどんなことに取り組ん

でいくの?

Vol.79

恵
ま
れ
た
環
境
を
活
か
し
て

大
庭
さ
ん
は
、
果
樹
栽
培
を
営
む

両
親
の
姿
を
見
な
が
ら
、
年
間
通
し
て

色
々
な
果
物
を
お
や
つ
と
し
て
食
べ
て
育

ち
ま
し
た
。「
そ
れ
が
シ
ニ
ア
就
農
の
原

点
で
し
ょ
う
」
と
話
し
ま
す
。

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
卒
業
の
平
成
25
年
、

J
A
や
北
筑
前
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
に

就
農
の
意
向
を
伝
え
、
借
り
ら
れ
る
園

地
を
探
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
普

及
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
園
地
が
見
つ
か
り

ま
し
た
」
と
の
連
絡
を
受
け
、
早
速
園

主
に
会
い
、
就
農
を
即
決
し
ま
し
た
。

　
白
山
の
麓
に
位
置
す
る
園
地
は
、
日

当
た
り
、
排
水
と
も
に
良
好
。
防
風
林

に
も
囲
ま
れ
、
果
樹
栽
培
に
必
要
な
農

機
具
や
倉
庫
な
ど
す
べ
て
揃
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
環
境
の
中
で
、
温
州
み
か
ん
、

晩
生
柑
橘
、
香
酸
柑
橘
、
桃
な
ど
の
品

種
（
品
目
）
を
組
み
合
わ
せ
、
周
年
出

荷
を
実
現
し
て
き
ま
し
た
。
部
会
で
の

共
販
出
荷
と
直
売
所
へ
の
出
荷
が
主
で

す
が
、
口
コ
ミ
が
広
が
り
、
庭
先
販
売

が
全
体
の
３
割
を
超
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
買
っ
て
い

た
だ
き
、「
美
味
し
い
！
」
と
言
っ
て
い

た
だ
く
の
が
何
よ
り
の
励
み
に
な
る
そ

う
で
す
。

日
々
新
た
に

　
大
庭
さ
ん
は
、
普
及
セ
ン
タ
ー
の
技

術
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
土
着
天
敵
を

活
用
し
た
減
農
薬
栽
培
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
果
樹
園
で
は
除
草
剤
を
散
布

せ
ず
、
土
着
天
敵
の
繁
殖
に
影
響
す
る

農
薬
も
極
力
控
え
て
い
ま
す
。
防
風
林

や
園
地
に
生
え
る
草
な
ど
の
役
割
を
調

べ
な
が
ら
環
境
に
優
し
く
し
、
自
然
の

力
を
活
用
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
部
会
の
有
志
で
結
成
さ
れ
た
「
か
ん

き
つ
研
究
会
」
で
は
、
そ
の
代
表
と
し

て
仲
間
の
会
員
と
と
も
に
、
切
磋
琢
磨

し
て
新
し
い
技
術
な
ど
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。

今
後
の
目
標

　「
シ
ニ
ア
就
農
の
一
番
の
課
題
は
、
高

齢
化
に
伴
う
体
力
の
低
下
」
と
大
庭
さ

ん
。

　
い
つ
も
一
人
で
栽
培
か
ら
販
売
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
が
、
体
へ
の
負
担
軽
減
の

た
め
、
樹
の
間
隔
を
広
げ
て
高
さ
も
低

く
し
、
作
業
機
械
を
活
用
す
る
な
ど
軽

労
働
化
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
消

費
者
に
喜
ば
れ
る
美
味
し
い
果
物
づ
く

り
を
継
続
し
、「
量
よ
り
品
質
」
に
こ

だ
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
果
樹
園
で
は
、
四
季
の
花
々
を
眺
め
、

鳥
の
さ
え
ず
り
に
癒
さ
れ
な
が
ら
、
そ

し
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
趣
味
の
テ
ニ
ス

で
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
っ
て
、
こ
れ

か
ら
も
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
果
樹
栽
培
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

シ
ニ
ア
就
農
10
年
目

　
　
　
　
　日
日
是
好
日

 

大
庭

　

大
庭

　義
材
義
材
さ
ん
さ
ん
　
（（
7373
歳
）
歳
）

▶営農年数…10 年
▶営 農 地…宗像市山田
▶栽培品目…柑橘、桃
▶作付面積…70a
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部
会
を
た
ず
ね
て

部
会
を
た
ず
ね
て

白
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

白
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の

　
　
　
　
　 

歴
史

む
な
か
た
地
域
の

　  

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

多
種
多
様
な
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

参
考

https://w
w
w
.excite.co.jp/new

s/article/E1320849103626/
https://w

w
w
.m
aff.go.jp/j/tokei/kouhyou/seika_orosi/

https://reports.shareshim
a.com

/421/

おいしいカリフラワーの
見分け方

カリフラワーの保存法は？カリフラワーの栄養は？

色違い

見た目も
違う

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
︑
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

地
中
海
沿
岸
で
ケ
ー
ル
や
キ
ャ
ベ
ツ
類

の
突
然
変
異
に
よ
っ
て
作
り
出
さ
れ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
起
源
は
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
と
同
様
で
︑
日
本
に
渡
来
し
た

の
は
明
治
初
期
︒
第
２
次
世
界
大
戦
以

降
︑
洋
食
文
化
の
広
ま
り
と
と
も
に
一

般
に
浸
透
し
ま
し
た
︒

　
生
野
菜
を
使
っ
た
サ
ラ
ダ
が
普
及
す

る
中
で
白
い
野
菜
の
人
気
が
増
し
︑
カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
も
人
気
を
博
し
ま
し
た
︒

当
時
の
食
卓
で
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
よ
り

も
お
な
じ
み
の
野
菜
で
︑
昭
和
50
年
の

卸
売
数
量
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
が
７
万
６

０
０
０
ｔ
だ
っ
た
の
に
対
し
︑
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
は
ま
だ
品
目
区
分
が
な
か
っ
た

ほ
ど
で
す
︒

　
そ
の
後
︑
昭
和
60
年
代
か
ら
平
成
に

か
け
て
緑
黄
色
野
菜
が
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
る
と
︑
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
と
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
の
数
量
が
逆
転
し
ま
し
た
︒

と
は
い
え
︑
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
人
気
も

健
在
で
す
︒
海
外
で
は
︑
米
粒
と
同
じ

大
き
さ
に
カ
ッ
ト
し
た
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

ラ
イ
ス
や
︑
粉
末
状
に
し
て
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
粉
と
混
ぜ
た
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
ピ

ザ
な
ど
︑
ヘ
ル
シ
ー
で
栄
養
満
点
の﹁
カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
フ
ー
ド
﹂
が
数
年
前
か
ら

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
︒
日
本
で
も
︑
カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
の
一
大
ブ
ー
ム
が
巻
き
起

こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
︒

　
む
な
か
た
地
域
は
県
内
唯
一
の
カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
産
地
で
︑
昭
和
40
年
代
か
ら

栽
培
が
続
い
て
い
ま
す
︒
海
岸
線
に
近

く
︑
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
土
壌
環
境
で
育

つ
た
め
︑
白
さ
だ
け
で
な
く
甘
い
カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
に
仕
上
が
る
と
い
う
の
も
魅

力
の
ひ
と
つ
で
す
︒

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
部
会
が
誕
生
し
た
の

は
昭
和
42
年
︒
真
空
予
冷
装
置
の
設
置

な
ど
︑
品
質
維
持
に
向
け
て
少
し
ず
つ

設
備
を
整
え
た
こ
と
も
あ
り
︑
50
年
以

上
経
つ
今
で
も
高
品
質
な
カ
リ
フ
ラ
ワ

ー
の
産
地
と
し
て
市
場
か
ら
厚
い
信
頼

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
何
色
？
と
聞
け
ば
︑
ほ
と

ん
ど
の
人
が
﹁
白
！
﹂
と
答
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
︒
で
も
実
は
︑
い
ろ
ん
な
色
の
カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
が
あ
る
ん
で
す
︒
部
会
と
し
て
出

荷
し
て
い
る
の
は
白
い
品
種
だ
け
で
す
が
︑
中

に
は
個
人
出
荷
用
と
し
て
白
以
外
の
品
種
を
栽

培
し
て
い
る
部
会
員
も
い
ま
す
︒

　
い
ろ
ん
な
色
の
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
て
︑

一
風
変
わ
っ
た
サ
ラ
ダ
な
ど
を
作
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？

　冬になると、福津市勝浦を中心に広がるカリフ
ラワー畑。高く伸びた大きな葉をめくると、純白
に輝く花蕾が顔をのぞかせます。その花蕾の白さ
こそが、カリフラワー部会のこだわりであり強み
なんです。
　今月の特集では、そんなカリフラワー部会の取
り組みのほか、カリフラワーの歴史や豆知識など
をご紹介します。

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
豆

知

識

　ビタミンCが豊富で、特に花蕾に多く

含まれています。含有量はキャベツの約

２倍で、茹でたあとでも同量のレモン果

汁より多くのビタミンCを含んでいます。

熱による損失が少ないのが特徴です。

　湿らせたキッチンペーパーで巻き、ラ

ップで包むと乾燥を防ぐことができます。

また、茹でて冷凍保存することもできま

す。茹でる際は、歯ごたえがしっかり残

るかたさに茹でましょう。

　花蕾がかたく締まり、こんもりと盛り

上がっているものが新鮮な証拠です。ま

た、手に持ったときにずっしりと重く、

葉や軸の切り口がみずみずしいものを選

びましょう。

会
部
ー
ワ
ラ
フ
リ
カ

紫のカリフラワー

黄緑のカリフラワー

ロマネスコ カリフローレ

オレンジのカリフラワー

　こんな豆知識があるなんて
驚きですね！
　この豆知識を活かして、
カリフラワーをもっとおいしく
食べましょう！

■特集／部会をたずねて　カリフラワー部会

慎重に動くのはいいことですが、周りの歩調を乱さないよう
にするのも大事です。バランスを考えて選択を

慌てて動くと足りないものが出てきそう。急ぐときほど準
備を入念に。丁寧な仕事は周囲から称賛されるはず

迷うことがあれば 1人で考え込まず周りの人と相談を。い
い知恵を貸してもらえます。最新の情報もチェックして

新しい予定を立てたり長期計画を練ったり、未来志向で動
きましょう。自分へのご褒美を考えるのもお勧めです 4VEGETABLE  　  VEGETABLE5



会
部
ー
ワ
ラ
フ
リ
カ　

部
会
は
現
在
17
人
で
︑
約
15

　に
作

付
け
し
て
い
ま
す
︒﹁
福
月
﹂や﹁
輝
月
﹂

な
ど
12
品
種
を
採
用
︒
リ
レ
ー
栽
培
を

行
い
︑
11
月
中
旬
〜
翌
年
６
月
中
旬
に

わ
た
っ
て
出
荷
し
て
い
ま
す
︒

ha

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
非
常
に
繊
細
で
︑

収
穫
か
ら
出
荷
ま
で
花
蕾
に
触
れ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
︒
日
光
に
も
弱
く
︑

日
が
当
た
る
と
黄
化
し
て
し
ま
う
た
め
︑

出
雷
期
に
な
る
と
ひ
と
つ
ず
つ
葉
を
折

り
遮
光
し
ま
す
︒
大
変
な
作
業
で
す
が
︑

真
っ
白
な
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
に
仕
上
げ
る

た
め
︑
手
間
は
惜
し
み
ま
せ
ん
︒

　
　
　
天
候
と
の
兼
ね
合
い
や
︑
ブ
ロ

　
　
　
ッ
コ
リ
ー
と
時
期
が
重
な
る
こ

と
で
︑
適
期
に
定
植
す
る
の
が
大
変
で

す
︒
ま
た
︑
施
肥
や
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン

グ
︑
箱
詰
め
な
ど
は
７
年
経
っ
て
も
な

か
な
か
慣
れ
ま
せ
ん
が
︑
毎
年
異
な
る

気
象
条
件
の
中
︑
適
期
作
業
が
で
き
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
︒

　
　
　
高
品
質
な
も
の
を
作
る
こ
と
で

　
　
　
す
︒
そ
の
た
め
に
も
部
会
内
で

勉
強
会
を
し
て
︑
年
数
の
浅
い
部
会
員

が
ベ
テ
ラ
ン
の
技
術
を
習
得
で
き
る
よ

う
な
仕
組
み
を
構
築
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
︒

　
令
和
４
年
度
の
部
会
長
を
務
め
る
︑

乙
藤
正
治
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

　
霜
が
降
り
に
く
い
気
候
の
中
で
丁
寧

に
育
て
ら
れ
た
部
会
の
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

は
︑
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
評
価

を
得
て
い
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
も
︑
50
年

以
上
栽
培
が
続
く
こ
の
伝
統
あ
る
産
地

を
守
っ
て
い
き
ま
す
︒

部
会
で

ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
る
か

ご
紹
介
し
ま
す
！

４月
７～１２月

８～翌年２月
１１～翌年６月

１２月

品種検討会
播種
定植
出荷
規格査定会

品種検討会

JA Munakata Archive

定　植

規格査定会

出　荷

年間スケジュール

カリフラワー
部会

「宗像農協だより」第31号（昭和55年２月号） 「宗像農協だより」第65号（昭和57年12月号）

部
会
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

大
変
な︵
難
し
い
︶こ
と
は

何
で
す
か
？

営農年数　専業農家として
　　　　　７年目
営 農 地 　福津市勝浦
栽培品目　カリフラワー
　　　　　ブロッコリー
　　　　　キャベツ・米
作付面積　約５ha

ちゃんぽんや皿うどん、
お味噌汁に入れて食べると

おいしいですよ♪

乙藤 正治さん（６６）

こ
だ
わ
り
を

教
え
て
く
だ
さ
い
︒

　
　
　
高
品
質
か
つ
安
定
出
荷
︑
そ
し

　
　
　
て
Ｊ
Ａ
と
一
緒
に
な
っ
て
販
路

拡
大
を
図
り
︑
単
価
向
上
を
目
指
し
ま

す
︒
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
を
模
索
し
︑
部

会
員
の
所
得
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
頑
張

り
た
い
で
す
︒

部
会
長
と
し
て
の
意
気
込
み

や
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
︒

5:00～

7:30～ 8:30

12:00～
17:00～ 22:00

ブロッコリー収穫、
箱詰め、出荷
合間を縫って、前日
に箱詰めしたカリフ
ラワーを出荷
カリフラワー収穫
カリフラワー箱詰め
（翌朝出荷）

乙藤さんの１日（出荷最盛期）

■特集／部会をたずねて　カリフラワー部会

困り事が解決に向かい気持ちが明るくなりそう。あれこれ策
を講じるより流れに任せた方がうまくいきます

改善の兆しはあるものの中旬までは厳しい運気。全てをうま
くやるのは難しいので優先順位を考えて。下旬は◎

良好ですが、頭の痛い問題が残ってしまうかも。決着がつか
ないことは継続と割り切って。今を楽しむことが大切

あれもこれもと欲張り過ぎないように。1日は 24 時間。睡
眠時間と休憩を確保して、やれることをやりましょう 6VEGETABLE  　  VEGETABLE7



きゅうり部会

現地検討会を開催
花き部会

花木の現地検討会を開催

※記事の内容はすべて
   10 月末時点のものです。

　現地検討会を開き、部会員や北筑前普及指導セン
ター、種苗会社の担当者など9人で、ハウス2か所を回
りました。
　巡回は、今季2回目。9月上旬に始まった出荷が一旦
落ち着くこの時期に毎年開きます。台風被害などが心
配されましたが、病害もなく生育は順調です。
　種苗会社の担当者は「これから気温は下がってくる
が、絶対に夜温が20度を上回らないよう調整して」な
ど、今後の管理について呼び掛けました。

　現地検討会を開き、ユーカリを栽培する部会員や北
筑前普及指導センター、市場担当者など9人で、圃場2
か所を回りました。
　今季は少雨で病害は少なかったものの、2度の台風到
来で半分ほどのユーカリが倒伏や葉傷みの被害を受け
ました。北筑前普及指導センター職員は「予防だけで
なく治療効果のある薬剤を散布して」などと呼び掛け
ました。
　市場担当者からは安定出荷について要望があり、出
荷予定数量の共有徹底を確認しました。

〓10 月 18日

〓10 月 19日

〓10 月 15 日

東郷支店

東郷支店東郷小学校

　河東西小学校の５年生約
130人と一緒に「ヒノヒカリ」
の稲を刈り取りました。子ど
もたちは、「収穫から販売ま
でにどんな作業が必要なんで
すか？」などと質問し、お米に
ついて理解を深めました！

　東郷小学校の３年生約30人
が訪れ、野ぎく会館や農機セン
ターなど６施設を見学しまし
た。各施設でたくさん質問し、
お勉強した子どもたち。「学ん
だことを友達や家族にも教え
たい」と話してくれました。

　「いせきんぐ宗像」で毎年行っているサツマイモの
農業体験。新型コロナウイルスの影響で中止が続き、
今回は３年ぶりに地域の皆さんと一緒にサツマイモ
を収穫することができました。大きなサツマイモを
たくさん収穫し、子どもたちも大喜びでした♪

　玄海選果場と上西郷集荷場で３日間、農業用廃棄物
を回収しました。不法投棄や焼却による環境破壊を
防ぐため、行政や北筑前普及指導センターと協力し
て、年に１度実施しています。
　今年も朝からトラックの長い列ができ、運び込まれ
たビニール、プラスチックなどを分別。計369件に対
応し、約50ｔを回収しました。

▶10 月６日 ▶10 月５日

宗
像
市
認
定
農
業
者
協
議
会

▲協議会の皆さん

３日間で約 50ｔを回収
農業用廃棄物

▶10 月 19 ～ 21 日

３
年
ぶ
り
の
枝
豆
狩
り
交
流
会

宗
像
市
認
定
農
業
者
協
議
会
主
催
の
、
枝
豆
狩
り
交
流
会
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
3
年
ぶ
り

に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

会
場
と
な
っ
た
玄
海
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
横
の
大
豆
畑

に
続
々
と
参
加
者
が
訪
れ
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
約
６
８
０
人

が
枝
豆
狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ご
家
族
で
訪
れ
た
と
い
う
男
性
は
「
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
、

開
催
が
決
ま
り
嬉
し
か
っ
た
。
こ
こ
の
枝
豆
は
安
い
し
旨
い
！
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

▼
10
月
8
日

総会を開きました

カリフラワー部会

ブロッコリー部会

▶10 月 13 日

▶10 月 14 日

▲部会長　乙藤正治さん

▲部会長　大峰辰幸さん

▲副部会長　阿部達也さん

▲副部会長　松井実さん

食育活動
地域の皆さんとサツマイモを収穫

稲刈り

施設見学

×

河東西小学校 × 営農企画課

令和４年度役員をご紹介します

たくさん採れたよ♪

皆があなたを頼ってくるのでとても忙しくなりそう。パワーの
あるときなので思い切って動いて。開運期が開始 !

上昇運です。表舞台に引っ張り出されて忙しくなりそう。大
変でも周りの人の力になってあげると好結果に

切り替えの時期。1つ終わらせることで新しいことを始めら
れます。1人で決めずに周りの人とも話して◎

やりたいことをやるには課題が多そうですが、希望の光も見
えています。耳の痛い話もきちんと聞くと状況が好転 8VEGETABLE  　  VEGETABLE9



★お問合わせ・お申込み　営農企画課（アグレス担当）　☎３６－２３７１

ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

青壮年部とは？
　地域農業の未来を担う農家が自主的
に組織する団体です。仲間との交流や
技術の共有、児童向けの食育活動など
を行っています。

アグレスふれあいの旅

　玄海小学校の５年生約２０人に、稲刈
りを指導しました。今回刈り取ったの
は、６月にみんなで植えた「元気つく
し」。刈り取りの前に、１本の稲に何粒
くらい付いているのかなどをしっかり
観察し、その後鎌を使って一生懸命刈
り取りました。
　刈り取ったお米は、子どもたちの手で
広げて乾燥させ、給食で食べる予定です。

小学生に向けて食育活動をしました

米

ブロッコリー＆カリフラワー

１０月１１日

９月２９日 ・１０月４日

宗像支部

　津屋崎小学校の３年生約１７０人を対象に、ブ
ロッコリーとカリフラワーについて事前授業を開
き、後日定植を指導しました。
　事前授業は Web 会議システムを使って行い、
クイズなどで楽しく勉強。そして定植の日、子ど
もたちは部員の説明を聞きながら、１人６本ずつ
苗を植えました。農業の大変さも知ってもらうた
め、１１月頃に除草作業を行い、来年２月の収穫
を目指します。

福津支部

《
12
月
の
菜
園
メ
モ
》

園芸研究家　成松次郎（JA広報通信2022年11月号より）

余った種を保存　乾燥と低温で

　買い求めた種を使い切れなかったことはありませんか？余った種は上手に保存すれば、翌年も使う
ことができます。

種の寿命
　種袋には有効期限が記されていますが、これを過ぎても発芽しないわけではありません。
発芽能力は、採種後の日数が経過するにつれ低下しますが、寿命は貯蔵中の湿度や温度な
どの影響を受けます。現在普及しているペレットやフィルムコートなどの加工種子は寿命
低下が早いので有効期限内に使い切るのが原則です。

種の保存
　温度が下がるごとに寿命が延びますので、低いほど良いのですが、実用的には 5 度程度
の冷蔵室内が適切です。冷凍室は長期保存に適しています（図 1）。茶筒などの密閉容器に、
乾燥剤と共に入れておきます。そして、これらの容器の合わせ目には粘着テープを貼って
しっかりと密閉しておきましょう（図 2）。

種の発芽を確認
　保存した種が使えるか心配なときは、イチゴパックなどの容器にキッチンペーパーを敷

いて複数の種を置き、ひたひたになるよう水を加え、室内に置いておきます（図 3）。数日

後発芽してきた様子を観察します。その発芽率が半分以下なら使用は取りやめます。

JAむなかた直営店からのお知らせ

☎ 34-6200宗像市江口1172

★営業時間／9：00～17：00 ※パンが無くなり次第閉店させて
　いただきます。

米粉ピザ  特価で販売！
米粉で作ったもちもち生地が楽しめるピザを特価で販売します♪
クリスマスやちょっとした集まり事に、米粉ピザはいかがですか？

★ピザの大きさは、約３４ｃｍ（Ｌサイズ程度）です。
★配達はいたしかねます。店舗でのお受け取りをお願いいたします。
★予約販売のみとさせていただきます。お受け取りの前日までにお

電話にてご予約をお願いいたします。

★シュトーレン・アップルパイ・米粉シフォンケーキは予約不要
ですが、数量限定のためご予約をおすすめいたします。

※上記の期間でお受け取りいただく場合が対象となります。
※シュトーレンは上記の期間限定で店頭にて販売いたします。

ピザの特価販売期間 １２月１日 木～12月３０日 金

トマトピザ

米粉シフォン
ケーキ

照り焼き
　チキンピザ

ピザといえばコレ！贅沢に
トマトを使っています♪

通常価格1,920円（税込）

通常価格1,920円（税込）

限定価格1,800円（税込）

ドイツの菓子パンで、クリス
マス３週間前の日曜日から
少しずつ食べる習慣がある
そうですよ♪

1,200円（税込）

850円（税込）

900円（税込）

大人も子供も大好き！ふわふわ
たまごと甘辛い照り焼きチキン
の組み合わせは最強です。

限定価格1,800円（税込）

期間
限定

１２月
 まで！

米粉シフォンケーキも
好評販売中♪

予約
限定

シュトーレン

シナモンをからませたリン
ゴを、自家製のパイ生地で
たっぷり包みました。カス
タードも自家製。シナモン
が効いたちょっぴり大人の
味が楽しめます。アップルパイ

博多の食と文化を学び　原鶴温泉 泰泉閣　でゆったり過ごす一日
日程

主催

行程

旅行代金

募集人員

キャンセル料

１２月８日（木）

農協観光

９，９００円

１００名　（最少催行人員３０名）
定員になり次第締切とさせていただきます。

１２月５日：３０％
　 ６・７日：４０％
       ８日：５０％
連絡なし：１００％

ＪＡむなかた管内（8:00～9:00）
➡博多の食と文化の博物館ハクハク
　　　　　　　　（10:00着／11:00発）
➡原鶴温泉 泰泉閣（12:00着／14:00発）
➡三連水車の里 あさくら（14:15着／15:00発）
➡ＪＡむなかた管内（16:30～17:30）

　皆さんのご参加を、心よりお待ちしています♪

参加者募集中！

※乗車場所や時間などは、

　改めて個別にお知らせいたします。

アグレスは、いつでも
どなたでもご入会いただけます♪
年会費1,000円

10VEGETABLE  　  VEGETABLE11



にしてつストア
レガネット東郷

宗像地区
消防本部

東郷

鹿児
島本
線

東郷小

鳥庄★

JR東郷東口

12

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

15

11

7

16

14

宛先／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ハガキでご応募ください。

 【応募締切】12月31日(土)（当日消印有効）
★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

ご意見、ご感想をお寄せください。
〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係
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9

★
そ
の
他
、

　本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

12
月
号
の
テ
ー
マ

10月号の答えは
 「ドングリ」
でした。

答え

11月号のテーマ

今
年
１
番
の
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

日本のクリスマスパーティーでよく食
べられる鶏肉料理
フランスやイタリアなどの通貨単位
旅先で泊まります
バットが出せず――の三振!
カーナビは「カー――システム」の略
年末、年の瀬ともいいます
物が汚れたり傷んだりすること
これから起こることを予測します
葦（アシ）の別名
イエス・キリストの母です
陸・海・――

年末年始の学校に行かない期間
牛の脂はヘット、豚の脂は
げっぷのこと。――にも出さない
赤・青・黄・緑など
ポニーテールをすると襟足にちょろり
美川憲一のヒット曲『――座の女』
豚の形をした――箱
今年の来客数は昨年の3割――だ
珍しい書物のこと
いろいろと考えあぐねて悩むこと
良い考え。――が浮かんだ

　東郷でやきとりと言えば「鳥庄」と答える方も多い
のではないでしょうか？味も鮮度も抜群なやきとりや
揚げ物・焼き物・一品料理がリーズナブルに食べられ
て、しかも東郷駅から徒歩５分という好立地。開店から
23年目を迎えた、言わずと知れた人気店です。
　特に「美味しいつくね」（税込150円）は自慢の一品
で、これを目当てに来店するお客さんも多数いらっ
しゃいます。ちなみに「普通のつくね」は常時品切れだ
そうですので悪しからず(笑)。ビール、焼酎、日本酒、
カクテルと、お酒も充実していますよ。茶目っ気たっぷ
りのやきとり鳥庄に、ぜひ足を運んでみてください♪

A B C D E

●営業時間／火～木曜17：30～22：45
　　　　  金 、土 曜17：30～23：15
　　　　  　　 日曜17：30～22：15
●定休日／月曜日　
●席　数／55席

☎37-4920
宗像市田熊四丁目3-1

（4人分）

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

髙
田
満
貴
子
先
生
監
修

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

髙
田
満
貴
子
先
生
監
修

材 料（10個分）

●サツマイモ・・・・・・・・・・・・・・・大１個
●あん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200～250g
●餅粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
●薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

A

●サツマイモは皮をむき、厚さ１～1.5㎝の輪切りにしたら、
　水につけてあく抜きする。
●あんは10等分にして丸める。

【下準備】

【作り方】
❶Aを混ぜ合わせます。耳たぶほどのかたさになるよ
う、水の量を調整しましょう。

❷生地を10等分にして丸めたら、手の平で押して楕円
に広げます。

❸❷の生地の上に、水分をふき取ったサツマイモとあ
んを乗せ、包みます。

❹蒸気の上がった蒸し器に布きんを敷き、❸を並べて
15～20分蒸します。

※竹串などで刺して、サツマイモがやわらかくなってい
るか確認してください。

❺蒸しあがったら風を送り、表面を手早く冷まして出来
上がり♪

いきなり団子いきなり団子
熊本の郷土料理

作 り 方

❸=  生地の上にサツマイモ
とあんを乗せる
生地の上にサツマイモ
とあんを乗せる

❶=  こねた生地こねた生地

や き と り

◀山芋鉄板焼
　　680円（税込）

焼きおにぎり▶
　   150円（税込）

酢もつ
チャンジャ

たこわさび
　各350円（税込）

串物は１本80～200円。
種類も豊富です！

育ててよかった、または育ててみたい農産物はありますか？
★10月がハロウィンなので、カボチャを育ててみたいです。★立派なピーマンが育ったので、また育てたいです。

就農を目指している方々のコメントを見て、応援したくなりました。
（宗像市　女性）

おたよりありがとうございます(^^)私も取材をさせてもらいながら応援したくなりましたし、今度は“１人の農家”として取材にご協力いただきたいなと楽しみになりました☆

「姫の穂」のパンが秋らしくてとっても

おいしそうでした。買ってみようと思

います。

　　　　　　　　    （宗像市　女性）

商品の紹介
文を書くた

めに試食さ
せても

らったので
すが、とっ

てもおいし
かったで

す♪ほかの
商品もぜひ

食べてみて
くださ

いね(^^)

　あたり一面に咲き誇るコスモス。皆さんは、

これがどこだか分かりますか？車で通るとき

などに見られた方もいらっしゃるかもしれま

せんが、この写真は原町で撮影しました。

　実はこのコスモス、ＪＡむなかたの小島信昭

組合長が植えたものなんです。「地域の皆さん

に楽しんでもらえれば」と

４か所ほどに植え、実際に

多くの方が写真を撮るな

どして秋の訪れを満喫さ

れていたようです♪
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宗像市
宗像市

福津市

▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ホテル宿泊代往復JR券
乗車券

普通車指定席特急券
１泊朝食付または夕・朝食付

（サービス料・消費税・入湯税含む）

● お問合わせ・お申込み…農協観光九州支店　☎０９２‒７１１‒７００５まで

　宮の元公園～津屋崎千軒
までの各会場を、陶器、竹、
紙、提灯、キャンドルなど
のさまざまな灯りで温かく
照らします。幻想的な雰囲
気をお楽しみください。

　毎年恒例、宗像漁協「鐘の岬活魚センター」でのブリの
予約販売を開始します。
　脂がのった旬の美味しいブリを、独自の技術を使って鮮
度を保った状態でお届けします。

配送（有料）もしくは活魚センターにて
受け取り（12月29日木～30日金）

■ご出発の７日前までお申し込みいただけます。但し、７日前が店休日となる場合はその前の営業日が締切となります。
■１名様より出発できます（利用ホテルによって異なります）。
　※食事条件につきましては諸事情により変更になる場合がございます。詳しくは販売店にてご確認ください。

JR宿泊プラン（１泊朝食付）福岡市内駅発着旅行代金

≪広島市内≫
ヴィアイン広島銀山町
●２名様１室利用
●大人お一人様

23,100 円～

レールプラン関西・山陽

28,400 円

とってもお得なプラン

〈年中無休／24時間受付〉
本館斎場・別館斎場 ☎36-4423
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

0120-686-300

理事会から 

野ぎく会館より （2022年９月15日～2022年10月14日）※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

（第８回／10月25日）

宗像市
〈故人名〉 〈喪主名〉
花田 　茂見
大塚 　頴子
七田 　基昭
鍋山 ヨシノ
髙橋 アキヨ
花田 　玲子
占部 　公德
深田 サツキ
富山 　芳亟

花田 紀代美
大塚 　興藏
中島 真祐美
鍋山 　行夫
髙橋 　　守
花田 　正康
占部 美智子
深田 　虎重
富山 アケミ

福津市
〈故人名〉 〈喪主名〉
大谷 　利恵
吉田 トミヱ
小柳 　羊子
山脇 　君子

大谷 　和德
吉田 　茂真
小柳 　道明
山脇 　民子

12月10日 少雨決行・荒天中止土

カメリアホール、宮の元公園、
津屋崎千軒なごみ、藍の家

日にち

場　所

大　阪

京　都

兵　庫

岡　山

広　島

がセットになったと ホテル宿泊代往復JR券

10/1
2022

3/31
2023

期 間

不要農薬回収 のお知らせ
有効期限切れ農薬、または使用できなくなった農薬を
有料で回収いたします。

グリーンセンター本店・福間・津屋崎

日　　時

場　　所

必要な物

注意事項

１２月6日火～８日木

●印鑑（委任状への署名、捺印が必要なため）
●組合員カードまたは貯金通帳
（口座決済の場合）

３日間

★お問合わせ…グリーンセンター本　店　☎36－4785
福　間　☎43－0939
津屋崎　☎52－2900

13：00～15：30

❶農薬は粉剤・液剤など種類ごとに分別してください。
❷粉剤などで袋が破れている場合は、ポリ袋に入れてください。
❸液剤などでキャップが破損している場合は、液漏れしないよ

うにしてください。
❹空容器は洗浄してください。

★お問合わせ…青色申告会　☎37－4681★お問合わせ…推進企画課　☎36－4456

※プレゼントはお一人様につき、おひとつとさせていただきま
　す。また、景品がなくなり次第終了いたします。

※既に当JAにお預入れいただいている定期貯金からのお預け替えはできません。

ご利用いただける方：個人の方
●預入期間：１年以上
●預入金額：10 万円以上 のお知らせ

１２月15日木　15：3０～
本店３０２会議室

●源泉徴収年末調整について
●源泉徴収簿記の記載要領について

ＪＡむなかた青色申告会会員
専従者給与に対する源泉所得税（７～１２月）を
１月２０日までに納付しなければならない方

日時

場所

対象

内容

年末調整説明会

Super2022
懸賞付定期貯金

のお知らせもち米 特価販売
今年もやります！毎年恒例、大盛況のもち米特価販売！
１・５・10㎏がございます。お買い求めはお早めに♪

★お問合わせ…お米パール店 0120－80－3171

日時

場所
１２月１0日土 9：00～12：00

お米パール店

取扱期間 令和４年11月１日火～12月30日金

人権啓発標語

県内のＪＡ職員が考えた人権啓発標語１６２点の中から、
上記の作品が今年度の標語に選ばれました。

２０２2年１２月４日～１２月１０日人権週間

令和４年度採用ＪＡグループ福岡

※イベントの専用駐車場はありません。お近くの
　方は出来るだけ徒歩などでご来場いただくよう
　お願いします。

●お問合わせ…津屋崎千軒なごみ　☎52-2122 ●申し込み・お問合わせ…鐘の岬活魚センター(水曜休)　☎62-1570

職場でも 会話の中に
思いやり

認め合う 貴方と私の
良いところ

商品の
受け渡し

予約締切日 12月18日日 午後４時まで

年 末

今年もやってきました!!

ち
ょ
キ
ン
グ
賞

よ
か
ろ
う
も
ん
賞

ちょキングスーパー

ご契約
50万円以上

250本

ご契約
10万円以上

400本

博多和牛肩ロース
　　　すき焼き用お肉

博多すぃ～とんロース
　　しゃぶしゃぶ用お肉

ご契約された方の中から、
抽選で素敵なプレゼント！

さらに 期間中のご契約で先着22,000名様に
「美濃焼 オリジナル豆皿（右）」プレゼント！

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報告　
④総代選挙の結果について　⑤令和４年度上期監事随時監査報告につい
て　⑥苦情等の対応状況について（上半期）　⑦コンプライアンス・プロ
グラムの進捗状況について（上半期）　⑧事務ミス等発生状況について（上
半期）　⑨反社会的勢力の対応及び疑わしい取引の届出状況について（第
２四半期）　⑩不祥事再発防止策取組状況報告について　⑪余裕金第２四
半期運用実績並びに第３四半期運用方針について　⑫第２四半期貯金平
均残高員外利用率について　⑬ＪＡバンク福岡業務継続要領の一部改正
について　⑭希望退職者の募集結果について　⑮各部門よりのお知らせ
⑯常勤理事会報告（９月）

【議案】
①令和４年度上期仮決算について　②貸出金について

上記の他に23件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　　（代表理事組合長 小島信昭）

年末年始 営業のご案内

JA葬祭事業（野ぎく会館）は
通常通り24時間受付を行います。

休日中の交通事故連絡は…

（24時間受付）
0120-258-931

0120-686-300

※１月１日（日）から１月３日（火）につきましては、全国ネット・ゆうちょ銀行・コンビ
ニＡＴＭ・セブン銀行でのお取り扱いが可能です（8:00～21:00）。

本店・支店
グリーンセンター全店
お米パール店
米粉パン工房「姫の穂」
農産物直売所「ほたるの里」
池 野給油所
津屋崎給油所 8：00～17：00

休　業

休　業 休　業

休　業
休　業

休　業

休　止

休　業
12/31（土） 1/5（木）1/4（水）店舗・施設 1/1（日）～3（火）

A
T
M

通常稼働

通常営業
通常営業
通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常稼働

※宗像市役所ATMにつきましては、庁舎の停電検査に伴い、
　１２月２９日（木）～１２月３１日（土）の期間も休止させていただきます。

※ 赤間・河東・南郷・東郷
自由ヶ丘・神興・福間
津屋崎・宗像市役所※
宗像大社前・池野

予約
特典

●３枚おろし加工代
●真空パック代（計1,000円相当）

天然トラフグ鍋用300g（冷凍）も
プレゼント！

無料
さらに

※すべて数に限りがございます。

販売開始

ぶ
り
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１
年
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「べ
じ
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る
」

を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪

●無料法律相談会

営業時間のご案内

日 月 火 水 木 金 土

［月 ～ 土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30
本　店
福　間
津屋崎
大　島

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎72-2232

☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）
池　野
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002

☎52-3101

★新型コロナウイルスの影響により、変更になる場合がございます。

農産物直売所
ほたるの里

米粉パン工房
姫の穂

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店 0120-80-3171

令
和
4
年
1
2
月
●
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12月の行事カレンダー

30分程度の予約制

★お問合わせ…開発相談課 ☎36‐4456

顧問弁護士が
対応します

●日時…12月16日（金）
❶10:00～12:00　❷13:00～15:00

●会場…JAむなかた本店

法 律 相 談 会無料

★お問合わせ…営農企画課 ☎36‐2374

無料

予
約
不
要

先
着
順

●12月12日（月）…福間支店
●12月15日（木）…本　店
●12月20日（火）…津屋崎支店
●12月26日（月）…田島支店

相談会日程

税 務 相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…丸野  久税理士

配
達
無
料
！

 支店  総合相談コーナー

★お問合わせ…各支店または開発相談課 ☎36‐4456

JAむなかた各支店では、総合相談コーナーを設
置し、税務、法務、資産運用など生活全般にわた
る様々な課題を専門知識でサポート、解決のお
手伝いをしています。お気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルスの影響により、中止とさせていただく
　場合がございます。

もち米特価販売

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島

お米パール店休 グリーンセンター大島 休 グリーンセンター
  大島（午後）

不要農薬回収 特売デー
グリーンセンター

(16日まで。大島は12日から)

●無料税務相談会
（福間）

●無料税務相談会
（本店）

●無料税務相談会
（津屋崎）

●無料税務相談会
（田島）

飲酒運転撲滅・
思いやり運転

啓発の日

年金感謝デー

●年末調整説明会
　

米粉パン工房
　　「姫の穂」
お米パール店
グリーンセンター全店

休

年金感謝デー


