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組合員の皆さまとJAをつなぐ“ほっとコミュニケーション・マガジン”

★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。
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クイズ

協同組合講座

　ＪＡは、組合員が一人では解決できない農業やくらしの
困りごとを、他の組合員と力を合わせて解決するための組
織です。そのためには、組合員同士で意見を出し合い、そ
れをまとめることが必要となります。このような役割を「意思
反映」や「運営参画」などと呼んでいます。しかし組合員に
なって間もない人がこうした役割を果たすのは容易では
ありません。　
　そこでＪＡでは、組合員に対してまずは地域農業や協
同組合、JAへの理解促進をはかり、その上でＪＡ事業の
複合利用や、さまざまな活動への参加を呼びかけていま
す。さらに組合員の傾向や特性に合わせて、受け皿となる
組合員組織（集落組織、支店運営委員会、年金友の会
など）を整備しています。こうした多数の組合員が集まる
「場」を通じて組合員の「意思反映」を図るとともに、その
代表者による「運営参画」を進めています。
　　　　　　　　　　

37

ＪＡでは、多数の組合員が集まる「場」を通じ
て組合員の「意思反映」を図るとともに、その
代表者による「●●●●」を進めています。

●に入る言葉は何でしょう？

ハガキまたはメールでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！

　オクラの原産地はアフリカ北東部で、日本へは
幕末頃に伝わりました。食用として普及し始めた
のは1960年頃です。
　ハイビスカスと同じアオイ科の植物で、とても美
しい花を咲かせます。「世界で一番美しい野菜
の花」とも言われています。
　花を食べるために改良された「花オクラ」もあり
ます。
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6月（水無月）
  1日…衣替え
  5日…芒　種
10日…入梅
21日…夏　至
　　　 父の日

みなづき

※「ファーマーズ道場」はお休みさせていただきます。

右のQRコードからもアクセスできます。
ぜひチェックしてください。

情報配信中！
フェイスブック

でも

「組合員」としての役割発揮

オクラの花

●ハガキ／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

●メール／kouhou@ja-munakata.or.jp
❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 6月30日(火)（当日消印有効）

★17ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

★JAむなかたHPからもご応募いただけます。➡

JAむなかた べじたぶる係  

JAむなかた公式

登録はコチラ！！

▶営農年数…約49年
▶営 農 地…宗像市池田
▶耕作面積…ビワ/約20a、米/約2ha
▶栽培品目…ビワ、米、露地野菜
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絶
景
の
な
か
で
育
て
る

絶
品
の
ビ
ワ

  

綺
麗
な
景
色
と
美
味
し
い
空
気

 

田
中
さ
ん
は
、宗
像
市
池
田
で
代
々

農
業
を
営
ん
で
き
ま
し
た
。農
地
は

四
塚
連
山
の
最
高
峰
、孔
大
寺
山
を

臨
む
場
所
に
あ
り
、回
れ
右
を
す
れ

ば
、緑
豊
か
な
景
色
や
街
並
み
を
見

下
ろ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ビ
ワ
の
園
地
に
向
か
う
道
す
が
ら
、

「
景
色
が
い
い
や
ろ
？
こ
こ
ま
で
来
た

ら
何
の
ウ
イ
ル
ス
も
な
い
よ
」と
田
中

さ
ん
。「
俺
の
言
う
こ
と
は
７
割
冗

談
、３
割
嘘
」と
笑
い
ま
す
が
、田
中

さ
ん
の
言
う
と
お
り
、こ
こ
な
ら
清
々

し
い
気
持
ち
で
農
作
業
に
専
念
で
き

そ
う
で
す
。

  

柑
橘
か
ら
ビ
ワ
へ

　
ビ
ワ
の
園
地
は
、段
々
畑
の
よ
う
な

作
り
に
な
っ
て
お
り
、も
と
は
こ
の
土

地
で
柑
橘
を
作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
最
盛
期
に
は
田
中
さ
ん
宅
だ
け
で

年
間
１
０
０
ト
ン
も
の
量
を
出
荷
し

て
い
ま
し
た
が
、価
格
の
低
迷
に
よ
り

思
い
切
っ
て
ビ
ワ
に
転
向
。ユ
ン
ボ
で

一
気
に
植
え
替
え
ま
し
た
。

　
柑
橘
を
作
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
も
活

か
し
な
が
ら
ビ
ワ
の
木
を
育
て
る
こ
と

２
年
、よ
う
や
く
実
が
な
る
よ
う
に
な

っ
た
た
め
、び
わ
部
会
に
入
り
、以
来

15
年
以
上
ビ
ワ
を
作
り
続
け
て
い
ま

す
。

　
品
種
は「
茂
木
」を
主
軸
に
、「
な
つ

た
よ
り
」も
栽
培
。部
会
の
視
察
研

修
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
、栽
培

技
術
を
学
ん
で
い
ま
す
。ふ
く
お
か
エ

コ
農
産
物
の
認
証
を
受
け
て
お
り
、

農
薬
や
化
学
肥
料
を
一
切
使
わ
な
い

手
法
で
安
全
・
安
心
な
季
節
の
味
を

届
け
て
い
ま
す
。

  

数
少
な
い
季
節
も
の

　
ビ
ワ
の
収
穫
時
期
は
２
週
間
程
度

と
短
い
の
が
特
徴
で
す
。そ
の
た
め
、

５
月
か
ら
６
月
の
間
切
ら
さ
ず
出
荷

で
き
る
よ
う
、部
会
員
同
士
、時
期
を

ず
ら
し
な
が
ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。田

中
さ
ん
は
中
で
も
終
盤
の
担
当
で
、６

月
中
下
旬
を
め
が
け
て
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
そ
ん
な
田
中
さ
ん
に
今
後
の
目
標

を
尋
ね
る
と
、「
今
は
一
年
中
な
ん
で

も
あ
る
。ビ
ワ
は
数
少
な
い
季
節
も
の

で
、健
康
な
う
ち
は
張
り
合
い
を
持
っ

て
作
り
続
け
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。農
業
歴
49
年
、ビ
ワ

歴
15
年
。そ
こ
に
か
け
る
想
い
は
10

割
、本
物
で
す
。
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●特集／コロナに負けるな！

野
菜
を
食
べ
て

免
疫
力
を
高
め
る
に
は
体
内
か
ら
！

　皆さんは、日頃から健康を維持するために、何か心掛けているこ
とはありますか？新型コロナウイルスの感染拡大が世界中で続い
ているいま、手洗い・うがいはもちろんのこと、まずは体の中から
免疫力を高めることが大切です。
　栄養バランスの良い食事で腸の働きを活発にし、免疫力を高め
ましょう！

ニ
ン
ジ
ン

ブロッコリー

キノコ

レ
ン
コ
ン

カボチャ

ナ
ス

栄養素

栄養素

栄養素

栄養素

栄養素

栄養素

オススメの食べ方

オススメの食べ方

オススメの食べ方

オススメの食べ方 オススメの食べ方

オススメの食べ方

　皮膚や粘膜を強くし、免疫力を高めるβ‐カロテン
の含有量は野菜の中でもトップクラス！
　１本食べれば女性の１日分の摂取量を満たすほど。

　ビタミンＣ・Ｂ₁・Ｂ₂など、ビタミン類の含有量は野
菜の中でもトップクラス！ 
　β‐カロテン、食物繊維、ミネラルも豊富です。

　皮ごと千切り＋すりおろしにオイルを合わ
せれば、抗酸化力＆免疫力アップ成分が吸収さ
れやすくなりますよ♪

　キノコのビタミンＤは油で炒め、吸収
力を高めて！ ミックスキノコでうまみも
栄養もグーンとアップ♪

☆β‐カロテンは特に皮の下に多
　く含まれるので、皮ごと食べる
　か、剥く場合はピーラーでごく
　薄く剥くのがオススメ！

☆体内でビタミンＡに変わる脂溶
　性のβ‐カロテンは、油脂に溶
　け込んで吸収されやすくなり
　ます。油やバターを使った炒め
　物やオイル入りドレッシングを
　合わせると良いですよ！

☆豊富に含まれるビタミンＣは水溶性なので、茹
　でずに「蒸す」「電子レンジ加熱」の下ごしらえ
　で、ビタミンＣの損失を抑えましょう！

☆β‐カロテンや食物繊維は蕾よりも太い茎の部分
　に多いので、皮を厚めに剥いて積極的に食べま
　しょう！

　キノコ類に多く含まれる食物繊維の一種β‐グルカン
は、免疫力向上や抗ウイルス効果などが期待できます。

☆シイタケ、シメジ、エリンギなどに含まれるビタミンＤ
　は脂溶性なので、油で炒めて吸収力を高めましょう！
　煮る場合は、煮汁も飲める汁物がオススメ！

☆キノコ類は、冷凍すると酵素の働きでうまみ成分が
　アップします。解凍するとうまみ成分やビタミンが流
　れ出てしまうので、凍ったまま調理しましょう！

　ビタミンＣやカリウム、食物繊維
を中心にバランス良く栄養素を含
んでいます。ポリフェノールの一種
であるタンニンも含まれています。

☆皮や皮の近くには、タンニンという抗酸化作用の
　あるポリフェノールが豊富。よく洗って皮を剥か
　ずに調理するか、軽くこそげる程度に！

☆レンコンの食物繊維にニンジンやカボチャなど、
　ビタミンＡ・Ｃ・Ｅが多く含まれる食材と組み合わ
　せることで、風邪予防に効果があります！

　肌や粘膜を丈夫にし、免疫力を高めるβ‐カロテン
が豊富。ほかにも、ビタミンＣ・Ｅなどのビタミン類
や、カリウム、カルシウムなどが含まれています。

☆脂溶性のβ‐カロテン、ビタミンＥは油と一緒に摂
　ることで吸収力が高まります。熱に強いので、焼
　いたり炒めたりするのがオススメ！

☆果肉よりも皮の方に多くのβ‐カロテンが含まれ
　ています。薄く切って皮ごと調理しましょう！

　皮に含まれるポリフェノールの
一種アントシアニンは、抗酸化力
が強く、疲れた身体に効果的な成
分。β‐カロテンやカリウム、ビタミ
ンＣも含まれています。

☆カリウムは水に溶けだしやすいので、切った後
　水にさらさないこと！すぐに調理すれば、あく抜
　きの必要もありません。

☆β‐カロテンは、ビタミンＣ・Ｅを含む食材と合わ
　せると抗酸化作用が高まり、免疫力がアップし
　ます！赤・黄パプリカやカリフラワー、カボチャな
　どと組み合わせると良いですよ！

❶ニンジンは皮付きのまま、斜め薄切りにしてから千
　切りにし、ボウルに入れる。塩を振ってしばらくお
　き、よくもんで水気をしっかり取る。
❷別のボウルにⒶを混ぜ合わせ、ニンジンのすりお
　ろしと①のニンジンを加えてなじませ、器に盛る。

❶シメジはいしづきを取り、小房に分けて小さく切る。シイタケはいし
　づきを取り、１ｃｍ角に切る。エノキタケは根元を切り落とし、３ｃｍ長
　さに切る。ナメコはザルにあけ、流水でぬめりを取るように洗う。
❷鍋にサラダ油を熱し、豚肉を加えて炒め、色が変わったらだしを加
　え、ナメコ以外のキノコを加える。
❸２分ほど煮たらあくを取り、ナメコを加えて弱火で１分ほど煮る。みそ
　を溶き入れ、ひと煮たちしたら火を止める。

オススメ

レシピ
オススメ

レシピ ダブルニンジンマリネキノコの豚汁

材　料（４人分）

参考：「家の光」2019年9月号付録「栄養素図鑑&レシピ」

作り方

●ニンジン・・・・・・・・・・・・・２本（４００ｇ）　　
●ニンジン（すりおろし）・・大さじ４杯分
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
●酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ５　　
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１　　
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２／３
●コショウ・・・・・・・・・・・・・・少々　　
●オリーブオイル・・・・・・・・大さじ３

材　料（４人分）

作り方
●シメジ・・・・・・・・・・・１パック（１００ｇ）　　
●生シイタケ・・・・・・・２枚　　
●エノキタケ・・・・・・・小１袋（１００ｇ）
●ナメコ・・・・・・・・・・・１袋（１００ｇ）　　
●豚ひき肉・・・・・・・・・１５０ｇ　　
●だし・・・・・・・・・・・・・４カップ
●みそ・・・・・・・・・・・・大さじ４　　
●サラダ油・・・・・・・・・大さじ１

元
気
に
過
ご
そ
う

Ⓐ

コロナに負けるな！
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●特集／コロナに負けるな！

キッチンペーパーで
簡易マスクを作ってみました！

正しい手洗い

咳エチケットうがい

ク
イ
ズ

家
族
で
挑
戦
！

い
つ
も
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
る

食
べ
物
に
関
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。

何
問
正
解
で
き
る
か
な
？

小
松
菜
の
名
前
は
誰
が
付
け
た
？

イ
チ
ゴ
は
な
ぜ
赤
い
の
？

豆
腐
１
丁
に
は
大
豆
が
何
粒

使
わ
れ
て
い
る
の
？

卵
は
ど
う
し
て
真
ん
丸

で
は
な
く
卵
形
な
の
？

ど
う
し
て
昆
布
は
海
の
中
で
は

だ
し
が
出
な
い
の
？

❶
徳
川
吉
宗

❷
仁
徳
天
皇❶

動
物
に
食
べ
て
も
ら
う
た
め

❷
ケ
ー
キ
に
の
せ
る
た
め
に

　 

人
工
的
に
作
ら
れ
た

❶
実
は
少
し
ず
つ
だ
し
は
出
て
い
る

❷
昆
布
が
生
き
て
い
る
か
ら

　（
死
な
な
い
と
だ
し
が
出
な
い
か
ら
）

❶
巣
か
ら
転
が
り
落
ち
な
い
た
め

❷
ひ
よ
こ
が
卵
の
中
で
過
ご
し

　 

や
す
い
形
の
た
め

❶
8
0
粒

❷
1
0
0
粒

❶
盛
り

❷
走
り

❸
名
残
り

❶
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

❷
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

❸
ク
ッ
キ
ー❶

３
ヶ
月

❷
１
歳

❸
3
歳

❶
マ
グ
ロ

❷
イ
カ

❸
サ
ケ

Q.1

Q.2

Q.3

Q.4

Q.5
バ
ナ
ナ
は
木
に
で
き
る
？
　

草
に
で
き
る
？食

べ
物
の
旬
の
直
前
、

出
回
り
始
め
る
頃
を

何
と
言
う
？

鶏
肉
の「
若
鶏
」は

何
歳
ま
で
？

賞
味
期
限
を
記
載
し
な
く
て
も

良
い
食
品
は
ど
れ
？

日
本
で
一
番
多
く

食
べ
ら
れ
て
い
る
魚
は
？

❶
木

❷
草

Q.6

Q.7

Q.8

Q.9

Q.10

❸
4
0
0
粒

❹
1
0
0
0
粒

Q-1 …❶
Q-2 …❶
Q-3 …❷
Q-4 …❸
Q-5 …❶
Q-6 …❷
Q-7 …❷
Q-8 …❶
Q-9 …❶
Q-10…❸

【回答】

石けんをつけて
手の平を合わせてよく洗います

指の間をよく洗います

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします

布がなくても大丈夫！

手の甲をのばすように
こすります

親指と手の平を
ねじり洗います 両手首を洗います

指先と爪の間を
念入りにこすります

手
洗
い
、う
が
い
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
は
病
気
の
予
防
に
も
、

人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
も
、と
て
も
大
切
で
す
。

し
っ
か
り
と
基
本
を
お
さ
ら
い
し
、元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

咳やくしゃみを手でおさえると、その手で触った
ドアノブなど周囲のものにウイルスが付着して
しまいます。また、咳やくしゃみは2mほど飛ん
でいきます。他の人にうつさないために、３つの
咳エチケットを心掛けましょう！

❶マスクを着用する。
❷ティッシュ・ハンカチなどで口や鼻を覆う。
❸上着の内側や袖（そで）で覆う。

❶まずは「グチュグチュ」で口の中の菌を
　吐き出します。
❷「ガラガラ」うがいをします。10～15秒
　間のどの奥までガラガラとうがいを
　し、吐き出しましょう。「ガラガラ」うが
　いは2回繰り返します。

参考：https://weathernews.jp/s/topics/202003/040115/

「JA広報通信」2019年11月号より

参考：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html

キッチンペーパーを
２枚準備し、
１枚を半分に折ります。

半分に折ったペーパーを
中央に置きます。

端を１㎝くらい折り、
テープでとめます。
反対側も同じように折り、
テープでとめます。

山折り、谷折りをくり返し、
ひだを作ります。 端を１㎝くらい折り、

テープでとめます。

お好みの長さに切ったゴム
ひもを置き、挟むように端を
折ります。
重ねたキッチンペーパーの
端をめがけて折りましょう。
（写真のゴムひもは28cm）

折ったらテープでしっかり
とめましょう。
反対側も同様に折って
とめます。

●キッチンペーパー…2枚
●マスキングテープ
●ゴムひも

ゴムひもを結んで、輪っかを
作ったら完成です。

【
材
料
】

このマスクは、感染症など
を完全に防ぐものではあ
りません。咳エチケットの
ひとつの手段としてご活
用ください。

※

VEGETABLE VEGETABLE7 6



楽しい話題が多く心弾みそう。買い物は念入りな下調べで
満足度が大幅アップ。お得情報は身近なところに

コミュニケーションが活発化する中、行き違いも増えそう。
約束は時間や待ち合わせ場所などきちんと決めて

ほっと一息つける穏やかな運気。趣味やティータイムを
楽しんで。感性も豊かに。美術や音楽鑑賞にも最適

主役運が巡ってきています。身だしなみはおしゃれを
意識して流行のアイテムをプラス。うれしい出来事ありVEGETABLE VEGETABLE9 8

５
人
が
仲
間
入
り
！

花
き
部
会

新
規
就
農
研
修

野ぎく会館椿ホール

コロナに負けるな！

▼
４
月
1
日

▼
４
月
15
日

▼
４
月
２
日

▶︎４月４日

▶︎４月16日

　

Ｊ
Ａ
む
な
か
た
本
店
で
入
組
式
を
行
い
、
研
修

を
終
え
た
新
入
職
員
５
人
が
辞
令
を
受
け
取
り
ま

し
た
。

　

新
入
職
員
を
代
表
し
て
、甲
斐
律
志
さ
ん
が「
一

日
で
も
早
く
戦
力
に
な
れ
る
よ
う
、
日
々
努
力
し

ま
す
」
と
力
強
く
決
意
を
表
明
。

　

川
口
正
利
組
合
長
は
「
常
に
学
ぶ
姿
勢
や
元
気

な
挨
拶
を
忘
れ
ず
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励

の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

生
産
者
が
増
加
傾
向
に
あ
る
花
木
の
現
地
検
討
会
を

行
い
、
部
会
員
や
Ｊ
Ａ
職
員
の
ほ
か
、
入
会
予
定
者
を

含
む
11
人
で
圃
場
４
ヶ
所
を
回
り
ま
し
た
。
新
規
部
会

員
や
入
会
予
定
者
が
過
半
数
を
占
め
る
た
め
、
ほ
か
の

圃
場
を
参
考
に
し
て
も
ら
お
う
と
、
定
植
や
摘
心
の
時

期
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。

　

天
候
な
ど
の
影
響
は
な
く
生
育
は
順
調
で
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
市
況
は
低
迷
。

し
か
し
、収
穫
時
期
を
調
整
で
き
る
ユ
ー
カ
リ
の
メ
リ
ッ

ト
を
活
か
し
な
が
ら
管
理
を
徹
底
し
、
部
会
一
丸
と

な
っ
て
苦
境
を
乗
り
越
え
ま
す
。

　
（
一
財
）
む
な
か
た
地
域
農
業
活
性
化
機
構
と
Ｊ
Ａ
む
な
か
た
、
関

係
機
関
で
組
織
す
る
む
な
か
た
地
域
農
業
支
援
会
議
は
、「
む
な
か

た
地
域
新
規
就
農
研
修
（
基
礎
研
修
）」
の
開
講
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

３
ヶ
月
間
の
基
礎
研
修
で
は
、
む
な
か
た
地
域
で
の
就
農
を
希
望

す
る
研
修
生
が
、
農
機
の
取
り
扱
い
方
法
や
、
農
業
経
営
な
ど
に
つ

い
て
学
び
な
が
ら
、
就
農
を
目
指
す
品
目
を
選
定
し
ま
す
。
今
年
度

は
４
人
が
受
講
。
修
了
者
は
１
年
間
の
専
門
研
修
に
進
み
、
来
年
７

月
の
就
農
を
目
指
し
ま
す
。

　

同
機
構
の
花
田
直
毅
事
務
局
長
は
「
技
術
を
身
に
付
け
る
だ
け
で

な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
も
大
切
。
自
分
が
目
指
す
農
業
に
近

づ
く
た
め
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

入
組
式
を
行
い
ま
し
た

花
木
の
現
地
検
討
会
を
開
催

基
礎
研
修
、
い
よ
い
よ
開
講
！

竣工式を行いました

花飾り、花き部会を応援

　野ぎく会館福津斎場の敷地内で、別館「椿ホール」の竣
工式を行いました。新型コロナウイルス感染拡大の予防対
策として、人数を最小限に抑え、建設業者やＪＡ役職員な
ど約２０人が出席。祝詞奏上や玉串奉奠などが厳かに執り
行われ、完成を祝いました。
　手すりを設置したり、段差をなくした
りと、快適で安全なユニバーサルデザイ
ンにこだわった「椿ホール」。時代の流れ
に沿ったニーズに対応し、利用者の満足
度向上につなげます。
　川口正利組合長は「地域に定着させる
ことが今後の課題。信頼され、愛される
施設を目指します」と挨拶しました。

C
S

▲各支店へ（写真は津屋崎支店）

▲営農振興部の花田部長（右）から
　宗像市農業振興課へ

▲花田部長（左）から
　福津市地域振興課へ

本店窓口にも飾りました▶︎

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で特に大きな減収
を強いられている花き部会。式典や婚礼などのイベント中
止（延期）に加え、花屋の臨時休業などが相次いでいます。
そんな危機的状況にある部会員を支援しようと、ＪＡが花
2000 本を購入。両行政 （宗像市・福津市）に贈ったほか、
ＪＡ各支店などに飾りました。
　本来ならば、部会では４～６月に最需要期を迎えるはず
でした。しかし、単価が６～７割ほど下がるなど、市況が低
迷しているため、現在調整しながら出荷をすすめています。
　新型コロナウイルスのニュースばかりで気が滅入って
いる方も多いと思います。ご自宅などにむなかた産
の花を飾って、目や心を癒しませんか？



赤間支店

福間支店

上西郷支店

★（支店長）安部　将文　　
★（副支店長）井手　雅一　　
★（次長）朝倉　美枝
★（係長）元岡　真由莉　　
★（ＳＬＡ主任）寺本　一貴
★（ＳＬＡ主任）千代原　孝徳　　
　（ＬＡ）吉田　龍太　　
★（ＬＡ）瓜生　智樹
　（ＬＡ）田中　康太佳　

★（支店長）中野　尊成　　
★（副支店長）樋田　篤信　　
　（次長）赤間　大
★（係長）境　大治　　
　（ＳＬＡ主任）村田　遼介　　
★（ＳＬＡ主任）山本　和也
★（ＳＬＡ主任）小笠原　貴寛　　
★（ＬＡ）釜瀬　啓　　
　（ＬＡ）堀　将大
　（ＬＡ）渋田　篤徳　　
★片山　佳奈子　　
　篠原　朋子　　
★占部　なつ美
　小林　由佳　　
★花田　佳奈美　　
★河内　瑞穂 [新]　　
　中村　麻祐美 [臨]

河東支店

池野支店

南郷支店

田島支店

　（支店長）渡利　斉司　　
★（係長）嬉野　勝博　　
　（ＳＬＡ主任）花田　康喜
　（ＬＡ）宮嶋　友章　
　（主任）藤井　翔　
　長濱　麻妃　　
★吉永　美香　　
　光武　美沙

　（支店長）松尾　千代香　　
★（副支店長）森本　隆　　
★（係長）八波　瞳
★（ＳＬＡ主任）谷川　睦典　
　（ＬＡ主任）竹井　健児　　
★（ＬＡ）林　純平
★（ＬＡ）力丸　大輔

東郷支店

津屋崎支店

大島支店

★（支店長）柴尾　尊志　　
★（次長）吉永　直哉　
　（係長）浦本　智子　　
　（ＳＬＡ主任）猿渡　一矢　　
★（ＳＬＡ主任）井上　雅貴　　
★（ＬＡ）渡邊　綱平　　
　（ＬＡ）濱地　佳祐　
　白水　真名美　
　田代　英理子　
　渕上　奈津実
★村上　杏奈　
　福岡屋　彩花　
　柴山　遥

★（支店長）尾園　裕治　
　（係長）堀本　裕之　
　（購買主任）沖西　久美
★栁　明来　　
★髙山　愛美　
　古野　成子 [嘱]　
　宮本　麗菜 [臨]

　（支店長）森　慎也　　
★（副支店長）山下　哲郎　　
★（次長）八波　幸枝
　（係長）中村　翔平　　
★（ＳＬＡ主任）井ノ上　豊晃　　
★（ＳＬＡ主任）松岡　将器
　（ＳＬＡ主任）上田　耕一朗　
　（ＬＡ）中山　覚史　
　（ＬＡ）北岡　一親
★（主任）谷口　麻奈加

　（支店長）※福津地区主幹店長
　 伊藤　大輔　　
★（副支店長）元岡　哲也　　
★（次長）木下　徹
　（ＳＬＡ主任）瀬崎　浩平　　
★（ＳＬＡ主任）河邉　恭兵　
　（ＬＡ）大石　大貴
★（ＬＡ）堀　拓哉　　
★（ＬＡ）吉武　龍馬　
　（主任）松本　万里子

　（支店長）※宗像地区主幹店長
　 山下　智巳　
　（係長）大森　由希子　
　（ＬＡ主任）鎌数　佳行
★佐伯　真紀　
　福田　佳世　　
★磯部　茜　
　吉永　智子 [臨]　　
★大森　英子 [臨]

　（支店長）黒田　賢治　
　（係長）濱　勇作　
　（ＳＬＡ主任）津森　智仁
　（主任）中野　博子　　
★森本　梓　
　石橋　依子　
　入江　睦子 [臨]

支店職員配置図 令和2年5月11日現在

九州自動車道

赤間駅

東
郷
駅

福
間
駅

宗像大社

JAむなかた本店

鐘崎

神湊

津
屋
崎

釣

　川

鹿
児
島
本
線

上西郷支店上西郷支店

赤間支店赤間支店

南郷支店

池野支店

津屋崎支店津屋崎支店

福間支店福間支店

田島支店

大島支店

河東支店

東郷支店

農産物直売所
ほたるの里

米粉パン工房
姫の穂

道の駅むなかた

地島
大島

▼

▼3

▼3

495

▼495

69

97

　  ……辞令交付対象者
[SLA]・[LA]…渉外担当
[新]…………新入職員
[嘱]…………嘱託職員
[臨]…………臨時職員
[派]…………派遣職員

★

　
★（ＬＡ）神谷　拓哉　　
★（主任）田中　絵理
★山本　智美　　
★村田　沙耶佳　　
★瀬崎　茜　　
　山口　真理恵
　藤村　翔太
★金川　聖奈 [新]　　
　小鉢　友喜美 [臨]

　黒岩　恵　　
★岩佐　祥　　
★松井　千尋　
　保延　くらら
　森　涼夏　　
★尾籠　はるか [新]　　
★松井　祥子 [嘱]

★瀧口　由希子　
　秦　知代　
　吉武　志穂美
★今山　麗奈　　
★栗山　彩夏　
　志手　翔子　
　猪俣　美帆 [臨]
　（福津市役所内出納室）
　山内　久恵 [臨]　　
　梶栗　保子 [臨]

★馬渕　綾香　
　魚住　馨代　
　井上　葉子　　
★狩塚　蘭　
　今林　涼
　元岡　明里　
　宮本　千晶 [派]

予定通りに進まなくても慌てないで。スケジュールを
調整すれば何とかなります。笑顔が幸運を招く鍵

問題多発の気配。周囲の言葉に耳を傾け、改善策を講じ
ましょう。粘り強さを発揮すれば結果は付いてきます

梅雨の晴れ間のような爽やかな運気です。高めの目標を
設定して頑張れば、うれしい成果が。説明は丁寧に

上昇運です。計画推進に力を入れればゴールは間近。
状況を再分析しての見直しは吉と出ます。連絡は早めにVEGETABLE VEGETABLE11 10



赤間支店

河東支店

主任　寺本　一貴

主任　村田　遼介

主任　小笠原 貴寛

主任　花田　康喜

主任　山本　和也

吉田　龍太瓜生　智樹林　純平力丸　大輔

田中　康太佳神谷　拓哉中山　覚史北岡　一親

釜瀬　啓

宮嶋　友章

渡邊　綱平濱地　佳祐

堀　将大渋田　篤徳大石　大貴堀　拓哉

麻川　沙織小西　亜実

白木　優希 袋田　亮祐 大迫　稜 小川　真依 髙居　翔一

吉武　龍馬

主任　千代原 孝徳

主任　猿渡　一矢

主任　谷川　睦典

主任　井ノ上 豊晃

主任　上田 耕一朗主任　瀬崎　浩平

主任　河邉　恭兵

主任　松岡　将器

主任　竹井　健児

主任　井上　雅貴主任　鎌数　佳行主任　津森　智仁

LA ライフアドバイザーどうぞ、お気軽にお声かけください。 私たちは、共済をはじめ、貯金やローン、資産運用など
皆さまの暮らし全般にわたるご相談に、専門的な知識でお応えします。

福間支店

南郷支店

育成 LA

田島支店

池野支店 東郷支店

上西郷支店

津屋崎支店

VEGETABLE VEGETABLE13 12あれもこれもやらなければと気負い過ぎてリズムを乱して
しまいそう。できそうにないことは早めにお断りを

パワフルに動き回れる好調運。優先順位を考えて効率良く
動きましょう。見晴らしの良い開けた場所にツキ

運勢は吉凶混合。丸ごとうまくはいかないので良い方は
伸ばし、攻められたら防戦を。めりはりが大事

運勢は次第に荒れ模様に。情報はまず出どころを確かめて。
迷ったときにはパートナーに判断を任せるのが良さそう



力を合 わせて  むなかたの元 気を支えています！

広場

かたらんね？かたらんね？

★アグレスへの入会方法など、お問合わせはこちら　営農企画課（アグレス担当）　☎３６－２３７１

未来の農業
仲間とともに

K A Z U Y A
41yrs

平田 和也さん（41歳）

青壮年部に入って
良かったこと

休日の過ごし方

★平田和也さんからのご紹介で、
　来月は池浦裕憲さんが
　登場します♪

ひらた かずや

農業をしていて
やりがいを感じること

今後の目標

青壮年部とは？
地域農業の未来を担う４５歳
以下の農家が自主的に組織す
る団体です。　
仲間との交流や技術の共有、
児童向けの食育活動などを
行っています。

　　　　  No Problem 
No Member No Life

宗像
支部

　2019年７月19日に行われた東郷支店活動「ボトルフ
ラワーづくり」をご紹介 (^^)/
　講師は、アグレス会員の瀧口悠美子さん！「花がきれ
いなドーム型になるようにすると良いですよ(^^)」な
ど分かりやすく教えてくださいました♪

今月は

ま
ず
は
、瀧
口
さ
ん
が
実
演
し
な
が
ら
説
明
。

皆
さ
ん
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
す
！

アドバイスを基に、より良い作品の
完成を目指します！！

瀧口さん手作りのリボンなども飾り、
素敵な作品が出来上がりました♪

「個性が出てて良い！」「どこに飾ろうかな？」と
皆さん満足気でした(*^^*)

いよいよ作業開始！バラやアジサイなど、
20種類を超えるたくさんの花を使って、
思い思いにアレンジします♪

皆
さ
ん
ピ
ン
セ
ッ
ト
や
ハ
サ
ミ
を

器
用
に
使
い
こ
な
し
て
い
ま
す
！

アグレスとは？

ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

★栽 培 品 目…イチゴ
★作 付 面 積…22ａ
★営 農 年 数…9年目
★営　農　地…宗像市池田
★青壮年部歴…7年目

　昨年の４月から１年間
県青協を務めたことで、

県内のいろんな地区の人と
情報交換できました！

　７歳と３歳の子どもたちと
遊んでいます。やっぱり家族で

過ごしたいですね！

　収量を上げたいです！

イチゴがしっかりできたときはもちろん、
ＪＡを通して各地に出荷されている
自分のイチゴを地元のスーパーで

見つけたときは、とても嬉しかったです
(^^)

のお知らせ

●グリーンセンター本店 ☎36-4785　●グリーンセンター福間 ☎43-0939　●グリーンセンター津屋崎 ☎52-2900

　新型コロナウイルスの感染拡大予防として、当面の間アグ
レス活動をお休みとさせていただいております。活動再開ま
での間、これまでに紹介しきれなかった活動をご紹介します♪

グリーンセンター全店で、年間を通して特売イ
ベントを開催いたします。
日程につきましては、下記の「特売デー・スケ
ジュール」をご参照ください。
第１回目となる６月１３日（土）の目玉商品は
コチラ！ この機会にぜひお買い求めください！

☎ 34-6200
宗像市江口1172 ★営業時間／9：00～17：00

※パンが無くなり次第閉店させていただきます。

●6月13日（土）…魚の日
●6月29日（月）…肉の日
魚の日・肉の日は特売日です

6月のイベント情報

米粉パン工房姫の穂
宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00ほたるの里

農産物直売所

JAむなかた直営店からのお知らせ
今月のオススメ

ほたるの里

5％割引に！
JAカードについては各支店まで

臨時休業のお知らせ
　宗像市からの休業要請により、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、当面の間、米粉パ
ン工房「姫の穂」を休業とさせていただきます。
　皆さまには大変ご迷惑をお掛け
いたしますが、何卒ご理解賜りま
すようお願い申し上げます。

臨時休業期間

令和２年４月１４日（火）～当面の間
（４月末時点）

営業の再開につきましては、
ＪＡむなかたホームページなどで

ご案内いたします。

「ほたるの里」で
JAカードをご利用
いただくと

グリーンセンター特売（第２土曜日）

特売デー
スケジュール
 ６ 月１３日土
 ７ 月１１日土
 ８ 月 ８日土
１０月１０日土
１２月１２日土
 １ 月 ９日土
 ２ 月１３日土
営業時間　　
　9：00～１5：００ ※価格はすべて税込みです。

牛糞堆肥
キャトルパワー

鶏ふんＧｏｏｄ 九州産大豆使用　
のむ豆乳ヨーグルト

4種の九州産野菜使用　
青汁

福岡県産小麦粉１００％使用　
もちもち子うどん

（１５㎏） （１５㎏）
（２００㎖×２４本）

（３ｇ×２０包）

（２０食）

２８３円を

２５８円

1,900円

92円
９６円を

1,960円を

2,060円2,200円を

※価格は6月13日時点のものです。7月以降につきましては、価格改定される場合がございます。ご了承ください。

398円424円を
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二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

メールでもご意見、ご感想をお寄せください。kouhou@ja-munakata.or.jp

そんなの簡単さ、̶ ̶前だよ
6月ごろの長雨のこと
東京と北京では１時間、東京とモスクワなら6時間
ラブレターです
漢字で書くと金糸雀。美しい声で鳴く小鳥です
学級̶̶の進行で学級会が行われた
下仁田ネギや水沢うどんで知られる県
̶̶は210円、往復で420円です
ホッキョクグマの別名です
黒、赤玉、鹿沼といえば
停留所に止まりながら客を運びます
宴会によく使われる飲食店

初夏にピンクや紫色の花を咲かせます
パンダの餌になる植物
相撲取りのリングネーム
煮た小豆に砂糖を混ぜて作ります
那須与一はこれの名手
出口の反対語
湖などの水を取り除いて陸地にすること
ギリシャ神話の登場人物。鳥の羽根を
ろうで固めて翼を作り、空を飛びました
臼でひいて粉にした茶
入院した友人のお̶̶に行った
『桃太郎』でおじいさんが刈りに行った物
刀の手で持つ部分

パズル

タテのカギ ヨコのカギ

〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1  JAむなかた べじたぶる係

★
そ
の
他
、

　本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

６
月
号
の
テ
ー
マ

あ
な
た
が
１
番
好
き
な
花
は
何
で
す
か
？

　
理
由
も
一
緒
に
教
え
て
く
だ
さ
い
(^^)

おたよ
り

お待ち
して

ま～す

4月号の答え
は

 「ホタルイカ
」

でした。

答え
A B C D

ハガキ／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
メール／kouhou@ja-munakata.or.jp
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ご応募はハガキ、またはメールで

 【応募締切】6月30日(火)（当日消印有効）

★3ページにはクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

★JAむなかたHPからもご応募いただけます。

6

★職員おすすめのステキなお店をご紹介

D
on
’t

 yo
u know it’s taste?

　神宿る大島で「café姫っこ」を営む河辺さん夫婦。
ご主人が漁師ということもあり、2018年1月にカフェ
を新装開店しました。
　一番人気の「姫っこランチ」は、“カフェdeしっかり
刺身定食”というキャッチコピーのとおり、鮮度も味も
量も“しっかり”が魅力です。「大島の美味しい魚に
びっくりしてほしい」と、獲れたての魚介を、刺身・フラ
イ・小鉢にして提供しています。
　お土産には、乾燥めかぶ、生のり佃煮、ふりかけを。
いち押しの「姫っこわかめ」は、おやつ感覚でパクパク
と食べられます。今なら３袋、５袋セットがお得ですよ。
　ぜひ皆さんも姫っこで美味しい驚きを♪

★営業時間／11:00～20:00（不定休）
★席 　 数／カウンター５席
　　　　　　４人掛けテーブル×２

宗像市大島965-1
☎ 72-2008

★

大島駐在所

宗像漁協
直売所
さよしま

直売所
さよしま

JAむなかた
大島支店

（4人分）

参考：「広報通信」2020年5月号

姫っこ インスタグラム

❶茹でた新ジャガイモは厚めに輪切りにし、サ
　ラダ油で素揚げする。
❷鍋にだし汁とバターを入れて中火にかけ、沸
　いたところに素揚げした新ジャガイモを入れ
　て弱火で10分ほど煮る。
❸同じ鍋にアスパラガスとトマトを入れ3分ほ
　ど煮る。
❹仕上げにしょうゆを入れ、塩・こしょうで味を
　調え器に盛り、紫芽を散らして出来上がり♪

●新ジャガイモ・・・・茹でた物2個
●アスパラガス・・・・茹でた物5本
●トマト・・・・・・・・・・・・中1個（4等分）
●紫芽（むらめ、赤シソの若芽）　
　　　　　　・・・・・適宜
●サラダ油・・・・・・・・適宜
●かつおだし汁・・・2カップ
●バター・・・・・・・・・・大さじ1
●しょうゆ・・・・・・・・・小さじ1/2
●塩・こしょう・・・・・適宜

新ジャガとアスパラの
バター煮

材料

ぜひ、お試しくだ
さいネ

ぜひ、お試しくだ
さいネ

Jo
yful C

o
o
k
i
n
g

作 り 方
（2人分）

姫っこ

姫っこ

cafe

姫っこわかめ…１袋200円
　３袋セット：480円（期間限定価格）
　５袋セット：750円（期間限定価格）

姫っこランチ…1,300円（＋消費税）

Ｊ
Ａ
む
な
か
た
の
皆
さ
ま

宗
像
市
　
Ｙ
・
Ｍ

　
福
津
市
の
病
院
に
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め
て
い
る
者
で
す
。
こ
の
た

び
は
、
素
敵
な
お
花
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だ
き
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り
が
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う
ご
ざ
い
ま
し
た
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少
し
ず
つ
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中
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綺
麗
な
お
花
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っ
と
息
を
抜
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し
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。

　
お
心
遣
い
、
本
当
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
緒
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　今月は、いつも掲載している「べじたぶる」へのおたよりではありませんが、素敵なおたよりが届い
たのでこの場を借りてご紹介しました。
　本誌８ページにも掲載しておりますが、ＪＡ花き部会を支援しようとＪＡむなかたから宗像市・福津市
へ、花を贈りました。おそらく、福津市地域振興課を通じて病院へと届いたのではないかと思います。
　花が持つ力はやはり偉大です！ 皆さんもぜひ、花のある暮らしを楽しんでくださいね(^^)

Ｙ．Ｍさん
　嬉しいおたより、ありがと
うございます。このようなお
たよりをいただき、とても心
が温かくなったと同時に、花
が持つ力のすごさを改めて
実感しました。
　病院に勤務されているとの
ことで、本当に感謝の気持ち
しかありません。とても大変
な時期ですが、お身体には十
分お気を付けください。１日
も早い終息を願っています。

※価格はすべて税込みです。
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JAむなかた×農協観光（Nツアー）　旅のカレンダー（予定） 宗像
市管

内
情
報

管
内
情
報
▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

I n f o rma t i on

福津
市

理事会から （第15回／4月27日）

●お問合わせ・お申し込みは…JAむなかた旅行センター ☎36-4455 または各支店まで

JAむなかた掲示板

〈年中無休／24時間受付〉

宗像市 福津市
〈故人名〉 〈喪主名〉 〈故人名〉 〈喪主名〉

本館斎場・別館斎場 ☎36-4423

野ぎく会館より （2020年3月１5日～4月14日） ※敬称略

この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

上記の他に9件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　　　（代表理事組合長 川口 正利）

JA葬祭 野ぎく会館
福津斎場・椿ホール ☎52-4448

井上 　和幸
髙田 　勝俊
坂口 嘉一郎
大和 　豊子
中村 　隆敏

井上 　直哉
髙田 　佳子
坂口 サヤカ
大和 　歳博
中村 　雄之

津﨑 　善補
熊本 　榮美
福井 　　研
吉田 　和人
重松 　武利

津﨑 ヒサヨ
熊本 　和敏
福井 　範子
吉田 　澄江
重松 　弘司

【議 案】
①令和２年度総合財務計画について　②令和２年度総合収支計画の
一部変更について　③令和２年度事業目標及び関連事項の一部変更
について　④第４３回通常総代会について　(1)開催日時／令和２年６
月25日(木)　午前９時30分開会　(2)開催場所／宗像ユリックス　ハ
ーモニーホール　(3)提出議案　⑤定款及び定款附属書総代選挙規
程の一部変更について　⑥信用事業規程の一部変更について　⑦支
店再編に伴う店舗改装について　⑧公印管理規程の一部改正につい
て　⑨職員の給与・賞与・退職金に関する基本方針について　⑩令和
３年度職員採用方針（案）について　⑪令和２年度余裕金運用方針に
ついて　⑫令和２年度第１四半期余裕金運用方針について　⑬令和２
年産米穀共同計算にかかる米穀共同計算基本要領の詳細について　
⑭貸出金について

【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮年部報
告　④令和元年度事業報告(決算)について　⑤資産自己査定につい
て　⑥年度末賞与について　⑦令和元年度下期監事随時監査報告に
ついて　⑧令和元年度下期苦情等の対応状況報告　⑨令和元年度下
期コンプライアンスプログラム進捗状況報告　⑩令和元年度下期事務
ミス等発生状況報告について　⑪令和元年度第４四半期反社会的勢
力との取引排除及び組織犯罪等防止にかかる対応状況報告　⑫令和
元年度下期内部統制基本方針運用状況報告　⑬令和元年度第４四半
期余裕金運用報告　⑭員外利用率について　⑮令和元年度支店別金
融事業の実績報告　⑯大口貸出先経営状況報告　⑰金融円滑化対応
者報告　⑱平成３０年産大豆・麦の最終精算について　⑲再編店舗の
跡地活用について　⑳令和元年度組合員加入及び脱退状況について
㉑各部門よりのお知らせ　㉒常勤理事会報告（３月）

　福津市の飲食店を盛り上げるために、応援プロ
ジェクトとして「＃福津エール飯」を始めました。
　各店舗の魅力あふれるメニューをデリバリーやテ
イクアウトでぜひお楽しみください。
★詳細は、市ホームページをご覧ください。

　美味しい料理でエールを送りたい飲食店と、美
味しい料理を持ち帰って飲食店を応援したい利用
者の思いから始まったテイクアウト＆デリバ
リープロジェクト。
　宗像産の野菜をふんだんに使ったもの
もあります。ご参加お待ちしています。

　日頃よりＪＡ事業をご利用いただきあ
りがとうございます。
　新型コロナウイルスの感染拡大につ
きまして、お客様と職員の健康や安全
を守るために、下記のとおり営業時間を
変更させていただいておりますので、ご
理解の程よろしくお願いいたします。

　なお、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、新
たな変更がある場合がございますので、ホームページに
てご確認いただくか、各支店までお問合わせください。

　例年開催しておりました盆用品展示会
につきまして、新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため中止させていただくこと
となりました。
　なお、小規模ではございますが、6月1日
（月）よりJAむなかた本店敷地内と福津斎
場にて盆祭壇や盆用品などを展示いたし
ますので、見学をご希望の方は野ぎく会館
までご連絡ください。

グリーンセンター全店で、特売イベントを
開催いたします。
肥料や食料品などを特価で販売！
この機会にぜひお買い求めください！

●宗像市か福津市産の農産物を主材料とし
　ていること
●新たに開発する商品であること（既存商品
　の改良でも可）
●同趣旨で他の助成事業の交付を受けてい
　ないこと、および受ける予定がないこと

盆用品展示会中止のお知らせグリーンセンター
特売イベントのご案内

特産品開発経費の一部を助成します

営業
時間

支店営業時間変更のお知らせ

みんなで福津の飲食店応援プロジェクト 宗像の「美味い」をお持ち帰り

●お問合わせ…福津市地域振興課　☎62-5014 ●お問合わせ…宗像市商工観光課商工係　☎36-0037

★お問合わせ…野ぎく会館本館　☎36-4423

現　行…8：45～15：30
変　更…9：00～15：00
変更日／令和2年4月20日（月）から

★お問合わせ・書類送付先
JAむなかた本店 総務部 人事教育課　担当：森岡
〒811-3436　宗像市東郷四丁目３番１号　☎ ３６-４１１０

●募集人員…5名程度（新規高卒者除く）
●応募資格
　❶４年制大学・短期大学・専門学校を令和3年３月卒業見込の方
　❷令和2年4月2日現在、満30歳未満で4年制大学・短期大学・
　　 専門学校・高校を卒業の方（職務経験不問）

http：//www.ja-munakata.or.jp

募
集
要
領

給
与
等

応 募 書 類

職員採用説明会

採用スケジュール

初任給…大卒：176,890円　短大卒：164,150円　
　　　  高卒：152,610円
　　  ※高卒者の応募は学校を通して実施しています。
昇　給…年１回　平均6,072円（前年実績）
賞　与…年３回　計5.1ヶ月分（前年実績）
勤務先…宗像市・福津市内の本店及び支店・事業所

職員採用説明会

詳細については
お気軽にお電話ください。

6月12日（金）

6月6日（土）

5月29日（金）
5月23日（土）

一次試験（筆記） 二次試験（面接）
一次試験合格者に
後日ご案内

※ATMの稼働時間に変更はございません。

※職員採用説明会に不参加の方でも採用試験への応募はできますが、説明会に参加されることをお勧めします。

もしくはいずれか
都合のよい日

両日とも
●1回目… 9：00～
●2回目…10：30～

●日時：令和2年5月23日（土）または5月29日（金）   ●場所：JAむなかた本店 302会議室
　※職員採用説明会への参加は、就職情報サイト「マイナビ2021」を通じてエントリー受付中です。
●履歴書（写真貼付）
   郵送または持参にて、6月2日火必着で提出してください。

郷土を愛し、失敗を恐れない行動力と、明朗快活でチームの中で個々の能力を発揮できる人材を募集します令和3年度

新
入
職
員
募
集

助成対象要件

●助成金額…上限20万円
●申込方法…必要書類をむなかた地域農業活性
　　　　　　化機構に提出
●締め切り…6月19日（金）
★お問合わせ：（一財）むなかた地域農業活性化機構　☎36-7883
詳細は、同機構HP　http://i-mra.jpの募集要項をご確認ください

新しい特産品を開発してみませんか？

大変な状況が続いていますが、コロナが終息したらみんなで旅行に行きましょう！

　　　※上記の内容はあくまでも2020年4月7日現在のものです。状況により予定や内容が変わる可能性があります。

個人様・グループ様の旅行も
お任せください！

7月・9月

（予定・計画中） （予定・計画中）

7月・9月
9月

【注意】※2021年旧正月（春節）は、2月12日（金）です。

個人旅行・グループ旅行：宿泊パンフレット！ 「旅立ち」「宴自慢」

女性部ふれあいの旅

ウズベキスタン
ニュージーランド

ふれあい
カーニバル
台湾

カナダ
中央ヨーロッパ
パース スペイン・ドバイ

年金友の会鷹
の
祭
典

1泊2日の旅 壱岐

個人旅行・グループ旅行：個人・グループ様向け海外パンフレット「Nツアーワールド」

7月
上

JAむなかた
組織旅行

Nツアー九州
海外募集
ツアー

個人旅行
（国内）
個人旅行
（海外）

中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下
8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 「＃福津エール飯」始めました！ #宗像エール飯#宗像エール飯

★詳細はコチラ➡

開 始 日：令和２年３月２７日（金）～
実施主体：宗像市

●特売日…６月１３日土
●時　間…営業時間内（9：00～１5：００）
●場　所…グリーンセンター全店
　　　      （本店・福間・津屋崎）
詳細につきましては、１４ページをご覧ください。
★お問合わせ…
　グリーンセンター本店　☎36-4785　
　福間☎43-0939　津屋崎☎52-2900

めし

うま

ハッシュタグ
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給油所ポイント
2倍デー 給油所ポイント

2倍デー
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1

8

15

22

飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

●無料法律相談
（本店）

●アグレス支店活動
（赤間）

●キッズクラブ

●無料税務相談会
（福間）

●無料税務相談会
（本店）

●支店別座談会
 河東支店 19：00～

●支店別座談会
 赤間支店 19：00～
 東郷支店 19：00～
 
 上西郷支店 19：30～

●支店別座談会
 大島支店 13：00～
 南郷支店 19：00～
 池野支店 19：00～

●支店別座談会
 福間支店 18：00～
 津屋崎支店 19：00～
 田島支店 19：00～

●無料税務相談会
（津屋崎）

●無料税務相談会
（田島）

営業時間のご案内

（
不
動
）

日 月 火 水 木 金 土

［月・水・金曜日］8:00～18:00
［月～土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 8：45～15:30　配達 9：30～16：30

［平日］注文 8：45～17:00　配達 9：30～16：30本　店
福　間
津屋崎

9：00～
　15:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）

2 3 4 5 6

7 9 10 11 12 13

14 16 17 18 19 20

21 2423 25

30

26 27

28 29

年金感謝デー

ほたるの里 肉の日

池　野
福　間
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002
☎42-1261
☎52-3101

米粉パン工房

通常総代会
第43回

★新型コロナウイルスの影響により、変更になる場合がございます。

姫の穂
農産物直売所
ほたるの里

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店☎37-3171

令
和
２
年
6
月
●
514号

発
行
／
宗
像
農
業
協
同
組
合
　
〒
811ー3436　

福
岡
県
宗
像
市
東
郷
四
丁
目
3ー1　

TEL 0940-36-4110   FA
X 0940-37-3003 
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6月の行事カレンダー

30分程度の予約制

★お問合わせ：開発相談課 ☎36-4456

顧問弁護士が
対応します

法律問題でお悩みの方はお気軽にお越しください。

●日時…6月19日（金）
❶10:00～12:00　❷13:00～15:00

●会場…JAむなかた本店

法律 相談会無料
無料

予
約
不
要

先
着
順

★お問合わせ：営農企画課

●6月10日（水）…福間支店
●6月15日（月）…本　店
●6月22日（月）…津屋崎支店
●6月25日（木）…田島支店

相談会日程

税務 相談会
●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…貞島  弘税理士

☎36-2374

毎月４回、税務に関する無料相談会を
開催しています。

大島購買店
お米パール店休

大島購買店
お米パール店休

大島購買店
お米パール店休

大島購買店
お米パール店休

大島購買店休

大島購買店休

大島購買店休

米粉パン工房
「姫の穂」休 大島購買店休

 支店  総合相談コーナー

★お問合わせ：各支店または開発相談課 ☎36-4456

（池野）

給油所ポイント
2倍デー（池野）

（福間・津屋崎）

給油所ポイント
2倍デー
（福間・津屋崎）

ほたるの里 魚の日
特売デー

配
達
無
料
！

JAむなかた各支店では、総合相談コーナーを設
置し、税務、法務、資産運用など生活全般にわた
る様々な課題を専門知識でサポート、解決のお
手伝いをしています。お気軽にご相談ください。

（玄海地区コミセン）

※新型コロナウイルスの影響により、中止とさせていただく
　場合がございます。

（本店）

●受　付／9:00～
●開　会／9:30
●場　所／宗像ユリックスハーモニーホール
※総代会資料をご持参ください。

グリーンセンター


