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組合員の皆さまとJAをつなぐ“ほっとコミュニケーション・マガジン”

★「べじたぶる」は管内各支店、直売所、道の駅むなかた、宗像ユリックス、コミュニティ・センターなどに置いています。
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協同組合講座

　日本人の米の消費量は減少傾向にありますが、単身世
帯や共働き世帯が増える中で、中食・外食業者などが求
めるいわゆる業務用米の需要は増加傾向にあります。JA
グループでは、こうした需要への対応を生産者と一体と
なって進めており、例えば回転寿司チェーン向けには適度
な粘りやほぐれやすさを持つ品種、加工米飯メーカー向け
には大粒で粘りが少ない品種を選定し、契約栽培に取り
組んでいます。近年では国外の需要にも目を向け、輸出の
具体化に向けた取り組みを強化しています。
　一方、消費者の関心を高めることにも力を入れており、
全国レベルでは全農がウェブサイト「NO RICE NO 
LIFE PROJECT」、全中がウェブサイト「とれたて大百
科」を運営しており、米の魅力を総合的に発信していま
す。また、日本の食卓と豊かな国土を支えてきた稲作農業
を学ぶ機会として、次代を担う子どもを対象とする「バケツ
稲づくりセット」の配布、「『ごはん・お米とわたし』作文・図
画コンクール」などにも取り組んでいます。
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ＪＡグループでは、●●●の関心を高めよう
と、さまざまなウェブサイトを運営し、米の
魅力を総合的に発信しています。
●の中に入る言葉は何でしょう？

ハガキまたはメールでご応募ください。
正解者の中から抽選で3名様に
JA共通商品券2,000円分をプレゼント！

　桜餅には、大きく分けて関東風の「長命寺」（ちょ
うめいじ）と、関西風の「道明寺」（どうみょうじ）の２
種類があります。
　関東風は、小麦粉などの生地を焼いた皮で餡を
巻いた、クレープ状のお餅です。関西風は、道明寺
粉（餅米粉）で皮を作り餡を包んだ、まんじゅう状の
お餅です。どちらも塩漬けした桜の葉で包みます。
　九州では関西風の桜餅が一般的です。
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3月（弥生）
  3日…桃の節句
  5日…啓　蟄
17日…彼岸の入り
20日…春分の日

やよい

右のQRコードからもアクセスできます。
ぜひチェックしてください。

情報配信中！
フェイスブック

でも

JAが進める「米の消費拡大」

桜  餅

●ハガキ／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1 

●メール／kouhou@ja-munakata.or.jp
❶クイズの答え  ❷住所  ❸氏名  ❹年齢 
❺「べじたぶる」の入手方法（場所） 
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

【応募締切】 3月31日(火)（当日消印有効）

★16ページにはクロスワードパズルがあります。
　どちらか１つ、もしくは２つの答えを書いて
　ご応募ください。

★JAむなかたHPからもご応募いただけます。➡

JAむなかた べじたぶる係  

JAむなかた公式

登録はコチラ！！
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飯
塚

　太
さ
ん（
35
歳
）

▶営農年数…約10年
▶営 農 地…宗像市池田
▶耕作面積…約17a
▶栽培品目…イチゴ（あまおう）

勧
め
ら
れ
た
本
を
き
っ
か
け
に

　思
い
切
り
よ
く
就
農

  

き
っ
か
け
は
本

　
３
つ
の
ハ
ウ
ス
で「
あ
ま
お
う
」を
栽

培
す
る
飯
塚
さ
ん
。就
農
の
き
っ
か
け

は
、友
人
か
ら
勧
め
ら
れ
た
本
で
し

た
。技
術
や
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
、様
々

な
着
眼
点
で
稲
作
に
つ
い
て
書
か
れ

た
本
を
読
む
う
ち
、「
農
業
は
面
白
そ

う
だ
」と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
は
怒
涛
の
ス
ピ
ー
ド
で

就
農
に
向
け
て
動
き
出
し
ま
す
。す

ぐ
に
北
筑
前
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
に

行
き
相
談
。少
な
い
面
積
で
収
益
に

結
び
付
け
る
な
ら
ば
イ
チ
ゴ
か
ト
マ
ト

が
良
い
と
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。イ
チ
ゴ

に
決
め
た
後
は
、福
岡
県
農
業
大
学

校
の
研
修
科
に
１
年
間
通
い
、技
術

を
学
び
ま
し
た
。

  

笑
顔
で
タ
フ
に

　「
学
校
に
通
っ
た
１
年
間
の
う
ち
、

半
年
は
土
地
の
手
配
だ
っ
た
」と
飯
塚

さ
ん
。「
最
終
的
に
祖
父
に
頼
み
こ
ん

で
な
ん
と
か
土
地
を
手
配
し
て
、ハ
ウ

ス
を
建
て
ま
し
た
。助
成
金
も
あ
り

ま
し
た
け
ど
、今
思
え
ば
よ
く
25
歳

の
若
造
が
何
百
万
と
銀
行
で
借
り
て

就
農
し
た
な
と
思
い
ま
す
」と
振
り

返
り
ま
す
。そ
う
し
て
０
・
９
ア
ー
ル

で
ス
タ
ー
ト
し
た
１
年
目
は
、飯
塚
さ

ん
い
わ
く「
何
も
し
て
い
な
い
」年
。

「
何
も
し
な
い
か
ら
J
A
の
指
導
員

さ
ん
か
ら〝
水
や
っ
て
な
い
で
し
ょ
〞と

し
ょっ
ち
ゅ
う
怒
ら
れ
て
い
ま
し
た
」

と
笑
い
ま
す
。と
は
言
え
、農
家
の
知

り
合
い
も
い
な
い
中
、イ
チ
ゴ
農
家
を

見
つ
け
て
は「
教
え
て
く
だ
さ
い
」と

飛
び
込
み
、ゼ
ロ
か
ら
農
業
の
人
脈
を

つ
く
っ
て
き
た
10
年
間
で
す
。

  

今
後
は
収
量
を
上
げ
て

　
３
、４
年
前
と
昨
年
、新
た
に
ハ
ウ

ス
を
建
て
、面
積
を
増
や
し
て
き
た

飯
塚
さ
ん
。お
父
さ
ん
も
一
緒
に
農
業

を
す
る
よ
う
に
な
り
、２
人
で
役
割

分
担
を
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

イ
チ
ゴ
は
12
月
に
一
度
目
の
、３
月
末

か
ら
５
月
に
か
け
て
二
度
目
の
出
荷

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
が
、特
に
春
先
の

出
荷
量
は
12
月
の
３
倍
に
。こ
の
時
期

は
次
々
と
赤
く
な
る
実
の
収
穫
・パ
ッ

ク
詰
め
の
た
め
、寝
る
間
を
惜
し
ん
で

作
業
に
あ
た
り
ま
す
。そ
ん
な
飯
塚

さ
ん
の
今
後
の
目
標
は
、収
量
を
上

げ
、人
を
雇
っ
て
楽
に
農
業
を
す
る
こ

と
で
す
。新
し
く
建
設
予
定
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
に
も
期
待
を
寄
せ
て

い
ま
す
。「
誰
か
を
雇
っ
た
と
き
、今
よ

り
少
し
収
入
が
増
え
て
、一
人
ひ
と
り

の
負
担
も
減
っ
た
ら
良
い
で
す
よ
ね
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ACTIVE
FARMER

農業人
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女　雛

男　雛

右大臣 左大臣

ひ
な
ま
つ
り
の
歴
史

　
３
月
３
日
は
ひ
な
ま
つ
り
。ひ
な
ま
つ
り

の
起
源
は
約
１
０
０
０
年
前
の
平
安
時
代

に
ま
で
遡
り
、正
式
に
は「
上
巳
の
節
句
」

と
言
い
ま
す
。

　
平
安
時
代
、上
巳
の
節
句
の
日
に
人
々

は
野
山
に
出
て
薬
草
を
摘
み
、そ
の
薬
草

で
体
の
け
が
れ
を
祓
っ
て
健
康
と
厄
除
け

を
願
っ
て
い
ま
し
た
。

　
同
じ
平
安
時
代
、上
流
階
級
の
少
女
た

ち
は「
ひ
い
な
」と
呼
ば
れ
る
紙
の
人
形
を

使
っ
て
ま
ま
ご
と
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。こ
の
２
つ
が
合
体
し
、ひ
な
ま
つ
り
へ

と
発
展
し
て
いっ
た
の
で
す
。上
巳
の
節
句

の
日
に
、「
ひ
い
な
」に
自
分
の
災
い
を
託
し

て
川
に
流
す「
流
し
雛
」の
習
わ
し
が
誕
生

し
、無
病
息
災
が
願
わ
れ
ま
し
た
。

　
上
巳
の
節
句
が
３
月
３
日
に
な
っ
た
の

は
、約
６
０
０
年
前
の
室
町
時
代
で
す
。

も
と
も
と
旧
暦（
太
陽
太
陰
暦
）の
最
初
の

巳（
み
）の
日
に
行
わ
れ
る
行
事
で
し
た
が
、

そ
れ
で
は
毎
年
日
付
け
が
変
わ
っ
て
し
ま

う
た
め
、３
月
３
日
に
固
定
さ
れ
た
の
で

す
。

　
今
の
よ
う
な
ひ
な
ま
つ
り
の
形
に
な
っ
た

の
は
歴
史
的
に
も
う
少
し
後
の
江
戸
時

代
か
ら
で
す
。大
奥
で
も
ひ
な
ま
つ
り
が

大
々
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、一
般
へ

も
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
江
戸
中
期
に
な
る
と
、ひ
な
ま
つ
り
に

初
節
句
を
祝
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。江

戸
末
期
か
ら
は
内
裏
人
形
だ
け
で
な
く
、

小
道
具
も
増
え
て
ど
ん
ど
ん
華
美
に
な

り
、幕
府
が
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
る
ま
で
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
明
治
時
代
に
な
る
と
、三
人
官
女
や
五

人
囃
子
、右
大
臣
・
左
大
臣
な
ど
ス
ケ
ー
ル

ア
ッ
プ
。こ
の
よ
う
に
、時
代
と
と
も
に
進

化
し
続
け
、現
在
の「
ひ
な
ま
つ
り
」の
形

が
定
着
し
ま
し
た
。

ひ
な
あ
ら
れ
は

　
娘
の
健
康
を
祈
願

　
ひ
な
あ
ら
れ
の「
桃
・
緑
・
黄
・
白
」は
四
季
を
表
し
て

い
ま
す
。こ
れ
に
よ
っ
て「
一
年
を
通
し
て
娘
の
幸
せ
を
祈

る
」と
い
う
意
味
を
込
め
て
い
る
の
で
す
。

　
ち
な
み
に
、ひ
し
餅
の「
赤
・
緑
・
白
」の
う
ち
、赤
に
は

ク
チ
ナ
シ
、緑
に
は
ヨ
モ
ギ
が
色
付
け
の
た
め
に
混
ぜ
ら

れ
て
い
ま
す
が
、ど
ち
ら
も
邪
気
を
払
う
と
信
じ
ら
れ
て

き
た
植
物
で
あ
り
、娘
を
邪
気
か
ら
守
り
た
い
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

飾
る
時
期
、片
付
け
る
時
期

　
立
春
過
ぎ
か
ら
２
月
中
旬
頃
に
か
け
て
飾
る
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。

　「
ひ
な
ま
つ
り
が
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
に
雛
人
形
を
片
付
け
な

い
と
お
嫁
に
行
け
な
い
」な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
、こ
れ
は「
片

付
け
を
き
ち
ん
と
で
き
な
い
よ
う
で
は
、き
ち
ん
と
し
た
お
嫁

さ
ん
に
は
な
れ
ま
せ
ん
よ
」と
い
う
意
味
合
い
を
込
め
た
言
い

伝
え
。必
ず
３
月
４
日
に
し
ま
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
を
。

江戸時代の雛人形

１段目：内裏雛

2段目：三人官女

3段目：五人囃子

4段目：随 身 5段目：仕 丁

6段目：嫁入り道具

7段目：御輿（おこし）入れ道具

束帯に冠、飾り太刀を付
け、右手には笏（しゃく）を
持っています。

宮中に使える女官。身分が高く、
楽器を奏で、歌を詠み、家庭教師
もこなす教養のある女性でした。

男雛のおつきの男性のこと。
男雛と一緒に行動し、時には
恋の橋渡しをすることも♡

実家から嫁ぐ際に持ってく
る道具の数々。箪笥（たん
す）や茶道具、鏡台など昔
の貴族の生活には欠かせ
ないものばかりです。

元服前の貴族の師弟で、楽器を
演奏します。髪型はおかっぱで、
少年らしさが伝わります。

４段目までは貴族出身の人で構
成されていましたが、仕丁は唯
一庶民の出身。向かって右から
「立傘（たてがさ）＝雨傘」「沓台（くつ
だい）」「台傘（だいがさ）＝日傘」を
持っています。

３人をよく見ると、いろんな表
情をしています。これは、雑用
係としてタダ働きする背景が
あっての喜怒哀楽の表情だと
いわれています。

御駕籠（おかご）や牛車、重箱な
ど、婚礼行事で外を練り歩く際
に必要なものを飾ります。

十二単をまとい、頭には平額
（ひらびたい）などを付け檜扇（ひ
おうぎ）を持っています。

天皇陛下と皇后陛下を模
したもので、男雛と女雛で
一対。

５人の並び順は、向かって右か
ら音の小さい順（謡・笛・小鼓・
大鼓・太鼓）になっています。

豆知識

豆知識

豆知識

誰もが聞いたことのある童謡「う
れしいひなまつり」の中の「お内
裏様とお雛様～♪」という表現
は誤りで、「お内裏様」とは２人
のことを表しているのです。

※地域や雛人形のメーカーなどにより、
　異なる場合がございます。
＜参考＞
・https://www.hinaningyou.jp/know03.html
・https://www.masumuradoll.co.jp/features/3322/
・https://ja.wikipedia.org/wiki/雛祭り

女
の
子
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
ひ
な
ま
つ
り
。そ
の
由
来
や
意
味
を
ご
存
知
で
す
か
？

じ
ょ
う
し

しちょうずいじん
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関東雛

京　雛

な
ぜ
桃
の
節
句
と
い
う
の
か

節
句
は
年
に
５
回
も

　
桃
の
花
の
開
花
は
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
な
の

に
、な
ぜ
３
月
３
日
が
桃
の
節
句
な
の
で
し
ょ
う

か
？
本
来
の
上
巳
の
節
句
は
旧
暦
の
３
月
３
日
で
、

現
在
で
い
う
と
４
月
上
旬
く
ら
い
な
の
で
す
。そ
の

た
め
、上
巳
の
節
句
を「
桃
の
節
句
」と
言
い
、桃
の

花
を
飾
り
ま
し
た
。

　
節
句
と
い
え
ば「
桃
の
節
句
」と「
端
午
の
節
句
」が

一
般
的
で
す
が
、実
は
年
に
５
回
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
を

「
五
節
句
」と
言
い
ま
す
。

　
１
月
７
日（
人
日
の
節
句
）、 

３
月
３
日（
上
巳
の
節

句
・
桃
の
節
句
）、 

５
月
５
日（
端
午
の
節
句
・
菖
蒲
の

節
句
）、 

７
月
７
日（
七
夕
の
節
句
）、 

９
月
９
日（
重

陽
の
節
句
・
菊
の
節
句
）の
５
回
で
す
。 
奇
数
が
重
な

る
日
に
季
節
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
で
邪
気
を
払
う

こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
七
草
粥
を
食
べ
る
１
月
７
日
や
、七
夕
も
節
句
の

行
事
な
の
で
す
。 

雛
人
形
は

関
東
と
関
西
で
違
う
っ
て

　
現
在
、一
般
に
広
く
売
ら
れ
て
い
る
雛
人
形
は
関

東
雛
と
言
い
、向
か
っ
て
左
に
男
雛
が
座
っ
て
い
ま

す
。向
か
っ
て
右
側
に
男
雛
が
座
っ
て
い
る
も
の
は

京
雛
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
顔
に
も
違
い
が
あ
り
、関
東
で
は
目
が
大
き
め
で

口
元
が
か
す
か
に
ほ
こ
ろ
び
、ふ
っ
く
ら
し
た
可
愛

ら
し
い
顔
が
人
気
。

関
西
で
は
切
れ
長

の
目
に
鼻
筋
の
通
っ

た
高
貴
な
顔
、 

細

面
の
い
わ
ゆ
る
京

美
人
が
好
ま
れ
る

そ
う
で
す
。

　米粉パン工房「姫の穂」では、お米の消費拡大と地産地消
の推進を目的に、米粉パンを製造・販売しています。むなかた
産米１００％の米粉を使用し、安全・安心にこだわっています！

　材料の多くはむなかた産で、下ごしらえからすべて農産物直売
所「ほたるの里」で行っています。和食を中心としたやさしい味
で、栄養バランスもバッチリです！１,０００円・２,０００円・３,０００円の
３種類がございます。お弁当もオススメですよ♪

　お弁当はご希望の金額に合わせてお造りすることができます
（４２０円～）。
　オードブル、お弁当ともにお受け取りの３日前までにお電話に
てご注文をお願いいたします。
※写真は２,０００円のオードブルです。内容は変更になる場合がございます。

豆知識

＜参考＞
https://www.mataro.co.jp/
https://kougetsu.co.jp/hinamatsuri/rule.html

「
あ
ら
れ
」と「
お
か
き
」の
違
い

　「
あ
ら
れ
」と「
お
か
き
」の
違
い
は
ズ
バ
リ
、大
き

さ
で
す
。「
あ
ら
れ
」は
そ
の
名
の
通
り
、冬
に
降
る
氷

の
粒「
あ
ら
れ
」く
ら
い
小
粒
で
、「
お
か
き
」は
そ
れ

よ
り
大
き
め
で
す
。

　
現
在
の
違
い
は
大
き
さ
だ
け
で
す
が
、昔
は
、

◆
あ
ら
れ
＝
奈
良
時
代
の
宮
廷
に
お
け
る「
お
も
て

　
　
　
　
　
な
し
料
理
」

◆
お
か
き
＝
ど
の
家
で
も
作
る
鏡
餅
を
材
料
に
し

　
　
　
　
　
た「
庶
民
の
味
」だ
っ
た
の
で
す
。

知って
いますか？

知って
いますか？

知って
いますか？

金
屏
風
に
込
め
ら
れ
た

意
味

　
結
婚
式
な
ど
の
上
座
に
立
て
ら
れ
て
い
る
金

屏
風
に
は
、今
後
の
二
人
の
人
生
が「
金
色
の
よ

う
に
光
り
輝
く
よ
う
に
」と
い
う
意
味
が
あ
り

ま
す
。

　
雛
人
形
に
立
て
ら
れ
て
い
る
金
屏
風
に
は
、雛

人
形
の
持
ち
主
で
あ
る
女
の
子
が
こ
れ
か
ら
進

む
道
を
、明
る
く
照
ら
し
て
く
れ
る
よ
う
に
立
て

ら
れ
る
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

知って
いますか？

知って
いますか？

明
日
誰
か
に
言
い
た
く
な
る

ひ

なま
つり

おひなさま
　　３色ムース

●牛　乳・・・・・・・・・500cc 
●砂　糖・・・・・・・・・20g
●粉ゼラチン・・・・・10g 
●イチゴジャム・・・大さじ2 
●抹茶（粉末）・・・・・小さじ1

❶鍋に牛乳・砂糖を入れて弱火でかきまぜ、温まったら粉ゼラチンを加えま
　す。
❷ゼラチンが完全に溶けたら３等分します。 
❸１つはそのまま、１つはイチゴジャムを混ぜてピンク色に、１つは抹茶を混
　ぜて緑色にします。
❹粗熱が取れたら、最初に抹茶ムースをカップに入れます。 
❺冷蔵庫に10分程度入れて固めます。 
❻次に何も入れていない牛乳のムースをカップに入れます。 
❼冷蔵庫に10分程度入れて固めます。
❽最後にイチゴのムースをカップに入れ、冷蔵庫で10分程度冷やし固めて
　完成です。
☆イチゴやマシュマロでデコレーションするとかわいいですよ♪ 
☆各層のムースを冷やし固めている間に、とりわけていた層が固まってし
　まった場合は、もう一度弱火で温めて溶かしましょう。

材　料

作り方

（カップ３個分） 

お
子

さまといっしょに作ってみませんか？

ひなまつりといえば春！春といえばお花見♪

こんなお花見のおともはいかが？
春限定で「さくらあんぱん」が登場します♪
その他にも春のお出かけにピッタリな商品がたくさん！
詳しくは14ページをご覧ください。

ご注文について

販売
場所

販売
場所

米粉パン工房「姫の穂」 宗像市江口１１７２
農産物直売所「ほたるの里」 宗像市須恵一丁目１-１８

農産物直売所「ほたるの里」 宗像市須恵一丁目１-１８

米粉パン

オードブル

さくらあんぱん

あまおうジャム
じ
ん
じ
つ

じ
ょ
う
し

じ
ょ
う
し

た
ん
ご

ち
ょ
う

し
ち
せ
き

https://www.hinaningyou.jp/
http://www.ja-gp-fukuoka.jp/

☎３２-４０５８

よ
う

180円（税込）

420円（税込）
（140g）

農産物直売所「ほたるの里」　
米粉パン工房「姫の穂」 など

販売
場所

VEGETABLE VEGETABLE7 6



良好です。疎遠だった人とも連絡が取れ、うれしいニュースも。
近距離の旅行にもツキが。お花見の計画を立てて

上昇運です。周りの様子を見ながらゆったり進めましょう。
いい感じでまとまり、あなたへの信頼も深まります

ハプニング運ですがラッキー要素もいっぱい。予想外の
ことを楽しむ気持ちが開運につながります。臨機応変に

予定通りに進まずイライラすることが。でも、下旬には
解消。連絡の悪さは小まめな確認でカバーしましょうVEGETABLE VEGETABLE9 8

い
ち
ご
部
会

す
も
も
部
会

福
津
市
成
人
祝
賀
駅
伝

稲作部会とまと部会

かんきつ部会キャベツ部会

▼
１
月
８
日

▼
1
月
12
日

▼
１
月
９
日

▼ 1 月 23 日〜▼1 月 27 日

▼1月 23 日▼1月 13 日〜

　

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
本
店
会
議
室
で
第

２
回
目
合
わ
せ
会
を
開
き
、
部
会
員
や
北

筑
前
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
な
ど
約
50
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

北
筑
前
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
は
、
４
番

果
房
ま
で
収
穫
す
る
た
め
に
厳
寒
期
の
病

害
虫
防
除
や
温
度
管
理
な
ど
を
徹
底
す
る

よ
う
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
営
農
指
導
員
は
パ
ッ
ク
詰
め
の

際
の
注
意
点
と
し
て
、
Ｅ
Ｘ
規
格
の
１
果

重
が
、
す
べ
て
規
定
を
上
回
っ
て
い
る
か

再
度
確
認
す
る
よ
う
促
し
ま
し
た
。

　

本
田
辰
幸
部
会
長
は
、「
部
会
内
で
情

報
と
知
識
を
共
有
し
て
レ
ベ
ル
の
底
上
げ

を
図
り
、
量
と
品
質
を
維
持
し
て
い
こ
う
」

と
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

　

福
津
市
で
毎
年
開
か
れ
て
い
る
成
人
祝
賀
駅
伝
。

今
年
も
Ｊ
Ａ
か
ら
２
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
参
加
を
含
め
た
50
チ
ー
ム
が
津
屋
崎
小
学

校
を
発
着
点
と
す
る
約
21
㎞
６
区
間
を
走
り
、
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

結
果
は
19
位
と
42
位
で
、
20
位
以
内
に
入
る
と
い

う
長
年
の
目
標
を
達
成
！
過
去
最
高
の
順
位
と
な

り
、
２
度
目
の
躍

進
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
応

援
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

部
会
員
の
園
地
で
剪
定
講
習
会
を
開
き
、
部

会
員
や
北
筑
前
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
な
ど
６
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

北
筑
前
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
は
「
樹
勢
が
弱

い
樹
は
側
枝
の
更
新
を
控
え
て
結
果
枝
を
残
す
。

樹
勢
が
維
持
で
き
て
い
る
樹
は
、
大
枝
や
古
い

側
枝
を
更
新
す
る
」
な
ど
、
樹
に
合
わ
せ
た
管

理
を
す
る
よ
う
説
明
。
実
際
に
剪
定
し
て
進
め

方
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

暖
冬
で
３
月
以
降
の
開
花
に
ば
ら
つ
き
が
見

込
ま
れ
る
た
め
、
人
工
授
粉
で
着
果
の
安
定
を

図
る
な
ど
し
、
６
月
中
旬
か
ら
の
出
荷
を
目
指

し
ま
す
。

　各地区で早期稲作こよみ説明会を開き、部会員や
北筑前普及指導センターなどが参加しました。北筑
前普及指導センターから昨年の傾向や育苗期の注意
点などについて説明があり、配布資料やこよみにメ
モを取る部会員の姿も見られました。
　JAむなかたには「高品質米生産支援奨励制度」
がありますので、ぜひご利用ください。また、土壌
分析の相談もお気軽にお声かけください！

目
合
わ
せ
会
で
規
格
統
一
を
徹
底

剪
定
講
習
会
を
開
催

過
去
最
高
順
位
で
目
標
達
成
！

早期稲作こよみ説明会を開催目合わせ＆現地検討会を開催

更なる高品質目指し反省点共有広島県に向け出荷開始

食
の
恵
み
に
感
謝

▼
12
月
19
日

　

河
東
地
区
で
お
米
を
栽
培
す
る
伊
規
須
良
和
さ

ん
の
ご
協
力
の
下
、
田
植
え
や
稲
刈
り
を
体
験
し

て
き
た
河
東
西
小
学
校
の
５
年
生
。
今
回
は
そ
の

ま
と
め
と
し
て
、
学
ん
だ
こ
と
な
ど
を
発
表
す
る

「
お
米
感
謝
の
会
」
が
開
か
れ
、
指
導
に
携
わ
っ

た
営
農
企
画
課
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
農
家
さ
ん
が
１
本
１
本
の

稲
を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
、

私
た
ち
も
１
粒
１
粒
を
大
切
に
食
べ
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
し
た
」「
楽
し
か
っ
た
け
ど
、
す

ご
く
大
変
で
し
た
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
想
を

発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
営
農
企
画
課
の
職
員
が
お
米
の
栽

培
工
程
に
つ
い
て
紹
介
し
、
お
米
に
つ
い
て
よ
り

理
解
を
深
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

小
学
生
が
体
験
発
表

　部会員や北筑前普及指導センターなど９人が参
加し、目合わせと現地検討会を行いました。
　目合わせでは選果の基準を改めて確認。現地検
討会ではハウス６ヶ所を回り、生育状況の他、出荷
ピークとなる春先に収量を上げるためには、草勢
の維持がポイントとなることなどを確認しました。
　６月までの切れ目のない出荷で、販売高 5000
万円を目指します。

　部会員や北筑前普及指導センターなど12 人が参
加し、2019 年産の出荷を終えた「早味かん」と「北
原早生」について反省会を開きました。
　各園地での生育過程や、気象状況などを振り返
り、マルチシートの種類によって効果が異なること
や、雨をどれだけ遮断できたかで糖度に差が出てい
ることなどを確認。かんきつ研究会の大庭義材会
長は「天候は皆同じ条件。その中でおいしいミカン
を作れるよう、今後対策を」と呼び掛けました。

　昨年11月から出荷している福岡大同青果に加え
て、広島県への出荷を始めました。暖冬の影響で生
育が前進し、広島県への出荷は予定より早い開始と
なりましたが、巻きが良く重さもあり、高品質なキャ
ベツに仕上がっています。
　九州以外での早生キャベツの生産は少なく需要が
高いため、安定出荷で販売高の向上を狙います。そ
して６月いっぱいまでに８万ケースを出荷し、販売高
7000万円を目指します。

5年生手作りの
プレゼントを
もらいました。



青壮年部福津支部×アグレス×
津屋崎支店

小学生に食と農を伝える

河東支店

〓1月14日

キムチ作り〓1月24日高校生とそば作り体験 〓1月22日

　津屋崎小学校３年生を対象に、毎年ブロッコリー
とカリフラワーの食育活動をしています。今年度も９
月の出前授業、10月の定植に続き、収穫体験を実
施。収穫には刃物を使うため、青壮年部や職員が刈
り取り、子どもたちは葉を取る作業を体験しました。
　その後はアグレスが採れたてを使って「ブロッコ
リーのシーチキンあえ」「カリフラワーのおでん」を
調理。子供たちは「おいしい」「自分でも作りたい」と
喜んでいました(^^)

　河東支店では今年度、東海大学付属福岡高校女子バ
レー部員を対象に、そばの農業体験を行っています。昨年
８月の種まきに続き、今回はそば打ち体験を実施。
　生地をこねる、伸ばす、切るなどの工程を体験した生徒
たちは「自分で蒔いた種が育って、それをそばとして食べ
るのは不思議。貴重な体験ができました」と喜びました♪

　今回で３回目のキムチ作り。参加した35
人は、講師の吉村先生と6人のスタッフの皆
さんに教わりながら楽しく作りました。
　「美味しい」「上品な味」と大好評でした♪

3月7日土 9：00～14：00
JAむなかた上西郷支店会場

日時

出店が色々

☎42-1260
福津市内殿1022-1

JAむなかた

ふれあい広場
ふくまの
お弁当も
あるよ！

3支店合同

上西郷支店
神 興 支 店
福 間 支 店

むなかた産大豆で手作りみその
加工体験してみませんか？

名様

春がそこまで来ています。暖かくなってからすることの
準備を先取りすると、幸運の呼び水に。新プランにツキ

行動的なほどツキに恵まれます。歓送迎会の計画を立てる
など、人と会う行事を大切に。うれしいハプニングも

あちこちから声が掛かり、交通整理が大変かも。自分の
意見をちゃんと伝えて。あいまいにしておくと困ることに

対人運が活発化。待っていた吉報も入りにっこりできそう。
ただ交際費がかかるのが玉にきず。家計簿を付けてVEGETABLE VEGETABLE11 10

デイサービスみのり祝★成人

▼1月 20 日▼1月 17日

　米粉パン工房「姫の穂」とグリーンセンターが、
「みのり」の室内で出張販売を行いました。
　グリーンセンターは、うどんやジュースなどを
特価で販売。その他、衣料品やお菓子も取り揃え
ました。「姫の穂」は、あんぱんやクリームパン
など７種の人気商品を準備し、皆さんは「美味し
そう」「これも買おう」とお買い物を楽しみました。

　今年、晴れて成人式を迎えた松本良彦職員に、お
祝いとして花束と記念品を贈りました。
　松本職員は、グリーンセンター津屋崎に勤務してお
り、主に肥料や農薬の配達などを行っています。
　「成人、また社会人として責任を持って行動し、長
所を活かして仕事に励みたいです」と抱負を語りまし
た。

販売会を開催新成人おめでとう

　

毎
年
恒
例
の
人
気
企
画
、「
新
春
ゲ
ー
ム
大

会
」
を
５
日
間
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
競
技
は
輪
投
げ
と
ホ
ー
ル
ボ
ー
ル
。

そ
れ
ぞ
れ
輪
が
か
か
っ
た
所
の
数
字
、
ボ
ー

ル
が
入
っ
た
所
の
数
字
が
そ
の
ま
ま
得
点
と

な
り
、
縦
・
横
・
斜
め
が
そ
ろ
え
ば
10
点
追

加
と
い
う
ル
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。

　

個
人
戦
と
あ
っ
て
、
皆
さ
ん
真
剣
に
狙
い

を
定
め
て
い
ま
し
た
。
点
数
が
決
ま
る
と
拍

手
が
起
こ
り
、
惜
し
く
も
外
れ
る
と
「
惜
し

い
」
と
い
う

声
が
飛
び
交

い
、
今
年
の

大
会
も
大
盛

り
上
が
り
で

幕
を
閉
じ
ま

し
た
。

　

管
内
８
ヶ
所
で
ア
グ
レ
ス
地
区
別
懇
談
会
を
開
き
、

約
１
１
０
人
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

若
い
世
代
の
会
員
を
増
や
す
た
め
の
対
策
や
、
個

人
会
員
と
グ
ル
ー
プ
会
員
の
差
別
化
に
つ
い
て
な
ど
、

よ
り
素
敵
な
会
に
し
よ
う
と
幅
広
く
意
見
を
出
し
、

話
し
合
い
ま
し
た
。

　

各
会
場
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
要
望
は
、
２

月
の
ア
グ
レ
ス
リ
ー
ダ
ー
と
常
勤
役
員
と
の
懇
談
会

で
ア
グ
レ
ス
役
員
か
ら
Ｊ
Ａ
役
員
へ
と
伝
え
ら
れ
ま

す
。
ア
グ
レ
ス
活
動
や
Ｊ
Ａ
の
運
営
に
反
映
さ
せ
て

い
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
積
極
的
な
活
動
へ
の
ご

参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
の
り

ア
グ
レ
ス

▼
１
月
13
〜
17
日

▼
12
月
〜
２
月

新
春
ゲ
ー
ム
大
会
を
開
催

地
区
別
懇
談
会
を
開
催

田島支店

赤間支店



みどりのオタスケ情報

●グリーンセンター本店 ☎36-4785　●グリーンセンター福間 ☎43-0939　●グリーンセンター津屋崎 ☎52-2900

力を合 わせて  むなかたの元 気を支えています！

アグレスとは？

KUNITOSHI
伊藤 邦敏さん（34歳）
★栽 培 品 目…養蜂業
★飼 育 群 数…１１０群
★営 農 年 数…14年目
★営　農　地…福津市上西郷
★青壮年部歴…14年目

青壮年部に入って
良かったこと

農業をしていて
やりがいを感じること

休日の過ごし方

今後の目標★伊藤邦敏さんからのご紹介で、
　来月は大塩悟司さんが
　登場します♪

いとう くにとし

広場

かたらんね？かたらんね？

福津
支部

青壮年部とは？

　同世代で話しやすく、
頑張っている人を見ると

励みになり、
自分も頑張れます！

飼育群数を１５０群まで
増やすことです！

３年程前からボルダリングに
ハマっています。多いときは、
週に２、３回通っています！

　昨年７０群だったのを１１０群まで
増やせたことがやりがいに

つながっています。

ＪＡ女性部の愛称です。
料理教室や野球観戦、

旅行などさまざまな活動を通して、
交流を深めながら

楽しく活動しています。

アグレス神興支店活動
「ココット皿のプチ門松づくり」に
おじゃましました♪

今月は

★アグレスへの入会方法など、お問合わせはこちら　ふれあい生活課　☎３６－２３７１

いい感じやね♪

34yrs 地域農業の未来を担う４５歳
以下の農家が自主的に組織す
る団体です。　
仲間との交流や技術の共有、
児童向けの食育活動などを
行っています。

　　　　  No Problem 
No Member No Life
未来の農業

仲間とともに

最後にみんなでハイ！チーズ(^^)v
個性あふれる
プチ門松が完成♪

ＪＡむなかた花き部会の花田哲治さんが丹精込めて
作った「トクサ」や「ミリオクラダス」などの生花５種
を使って作りました。

皆さん真剣に取り組んで
います(ﾟДﾟ)ﾉ講師を務めた

家の光協会の川上淳也さん

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
道
場[

３
月
の
菜
園
メ
モ]

長ネギ　小まめな土寄せで軟白を長く作る
春の彼岸頃に種をまき、夏に植え付け、晩秋から冬に収穫する春まき栽培が一般的です。

［苗作り］
　苗床となる場所に前もって、1平方m当たり苦土石灰100gを散
布して耕しておきます。次に、畝間70～80cmとして、くわ幅の浅い
溝を作り、ここに溝1m当たり化成肥料（N：P：K=10：10：10%）
100gと堆肥１kgを施し、溝の土とよく混ぜておきます（図-1）。
　種は溝の全面に1～2cm間隔になるようにばらまきし、覆土は
1cm程度にします。芽が出そろったら込み合う部分を間引き、1ヶ月
ごとに溝１m当たり化成肥料20～30gを追肥します。30～40cm
くらいに育ったら、苗の完成です。
［植え付け］
　春まきでは6～7月が植え付け期です。耕した直後では植え溝が
崩れるので、平らにならした後、しばらくして溝を掘ります。畝間は
90～100cm、溝は幅15cm、深さ20cmに掘り下げます。
　苗は5cm間隔に溝に並べて立て、根元に少し土を掛け、その上
にわらや腐葉土を5～10cmの厚さに入れます。このときには化成
肥料は与えません（図-2）。
［追肥・土寄せ］
　植え付け1ヶ月目から1ヶ月ごとに3～4回畝１m当たり化成肥料
を50gまいて土寄せし、軟白部の長さ30cmを目標にします（図-3）。
［収穫］
　最後の土寄せ後1ヶ月程度で収穫できます（図-4）。

園芸研究家　成松 次郎（JA広報通信 2020年2月号より）

図-1 苗作り

図-2 植え付け

図-3 追肥・土寄せ

図-4 収穫期

　
皆
さ
ん
は
、苗
の
植
え
付
け
や
種
ま
き
の
前
に
肥
料
を
入
れ
て

土
づ
く
り
を
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、土
の
中
に
は
ネ
キ
リ
ム
シ

や
コ
ガ
ネ
ム
シ
な
ど
の
幼
虫
が
生
息
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
、作
物
の
根
な
ど
に
食
害
を
起
こ
し
ま
す
。今

回
は
土
の
中
に
い
る
害
虫
を
駆
除
す
る「
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
５
」

を
紹
介
し
ま
す
。

　「
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
５
」は
粒
状
の
農
薬
で
、肥
料
と
同
じ
よ

う
に
土
壌
に
散
布
し
、土
に
混
和
し
て
使
用
し
ま
す
。土
の
中
に
混

ぜ
込
む
こ
と
に
よ
り
、ネ
キ
リ
ム
シ
類
、ケ
ラ
、コ
ガ
ネ
ム
シ
類
な

ど
の
土
中
の
害
虫
を
駆
除
し
ま
す
。

　
春
に
限
ら
ず
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
も
ケ
ラ
に
食
べ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、こ
れ
ら
の
作
物
の
植
え
付
け
前
に
も

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
５

土
の
中
の
害
虫
を
駆
除
！

３
月
７
日
土
・
８
日
日
は
、各
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
で
春
の
感
謝
セ
ー
ル
を
行
い
、

肥
料
な
ど
を
特
価
で
販
売
し
ま
す
。

お
い
し
い
野
菜
は
土
づ
く
り
か
ら
！

み
な
さ
ん
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

1,494円（税込）
(3kg入)

グリーンセンターの

矢野です。

ご来店を

お待ちしてます！

ダイアジノン粒剤５

★
詳
細
は
18
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

活発に動くほどラッキーに巡り合えます。外出、人と会う
予定を優先して。ショッピング運も好調。くじ運あり

お金の問題が持ち上がり慌てそう。冷静に対処すれば大丈夫
です。防犯を心掛け家族で詐欺対策の話し合いを

問題続出で頭が痛いかも。失言には気を付けて。
下旬から運勢は急上昇。相手を思いやる気持ちが困難解消へ

滞っていたことが進みだし波に乗れます。リーダーシップを
発揮して◎。仲間外れをつくらない気遣いで人気者にVEGETABLE VEGETABLE13 12



ほたるの里

「ほたるの里」で
JAカードをご利用
いただくと

5％割引に！
JAカードについては各支店まで ☎ 34-6200

宗像市江口1172 ★営業時間／9：00～17：00
※パンが無くなり次第閉店させていただきます。

黒胡椒マヨネーズがピリッと効
いた大人の味わい！間違いなく
ビールに合います！！

●3月13日（金）…魚の日
●3月29日（日）…肉の日
魚の日・肉の日は特売日です

3月のイベント情報

米粉パン工房姫の穂
宗像市須恵一丁目1-18
☎32-4058
営業時間/9:00～17:00ほたるの里

農産物直売所

パストラミサンドパストラミサンド

地魚サンド地魚サンドエビカツサンドエビカツサンド

320円（税込）

350円
（税込）

350円（税込）

やわらかい照り焼きチキンと
オニオンマヨネーズの相性が
バツグン！お子様にもオススメ♪

照り焼きサンド照り焼きサンド
320円（税込）

JAむなかた直営店からのお知らせ
今月のオススメ

ヒラメやタイ、アジなど、その
時期の旬の魚を使うため、時期
によっていろんな味が楽しめ
ます♪自家製うめタルタルも
絶品です(^^)/

ぷりっぷりのエビがたまらない
エビカツサンド。アクセントの
レモンで後味さわやか♪

★職員おすすめのステキなお店をご紹介

D
on
’t

 yo
u know it’s taste?

　「花靖」は創業26年、数々の芸能人も訪れる人
気の海鮮料理店です。店主はもともと魚屋さん。
鍛え上げられた確かな目で、毎朝鮮度抜群の魚を
競り落としています。うに、エビ、タイをはじめ、厳
選された自慢の魚介が丼を彩る様子はまさに宝
石箱です。
　数あるメニューの中でも不動の人気を誇るのが
「うに丼御膳」。天ぷら、２種の小鉢、茶わん蒸し、お
吸い物、デザートまでついた豪華な御膳です。特
製のタレを合わせた濃厚な味を心行くまで堪能し
てください！

■営業時間／11：30～15：00（L.O.14：30）
　　　　　　17：00～21：00（L.O.20：00）
　　　　　　※夜は金曜～日曜のみ
■定 休 日／毎週月曜日
　　　　　　（月曜が祝日の場合は翌日休業）
■席 　 数／55席　
■駐 車 場／約20台　

福津市津屋崎七丁目16-13
☎ 52-2221

はなしょう
花靖

花靖★

津屋崎
郵便局

津屋崎
小学校

JAむなかた
津屋崎支店

（4人分）

▲材料（4人分）

▲野菜が柔らかくなるまで煮る
熱量：191.1kcal　 たんぱく質：8.7g　 脂質：5.6g　 塩分：1.4g

●栄養価（1人分）

【下準備】

【作り方】
❶900cc程の水を鍋で沸かし、鶏肉を入れて
　煮立てます。浮いてきた脂・アクは丁寧に取
　り除きます。
❷①に野菜類を入れ、更にアクを取りながら野
　菜が柔らかくなるまで煮ます。
❸Ⓐで調味します。塩こしょうで味を調えま
　しょう。
❹Ⓑの、小麦粉と水を合わせた水溶き小麦粉
　でとろみをつけ、バターを加えます。
❺器に盛り、水菜を散らしたら出来上がり♪

●鶏モモ肉・・・・・・・・・・・・・・・120g
●か　ぶ・・・・・・・・・・・・・・・・・120ｇ
●にんじん・・・・・・・・・・・・・・・小1/2本
●じゃがいも・・・・・・・・・・・・・2個
●里　芋・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
●たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・小１個
●椎茸（きのこ類）・・・・・・４本程
●水　菜・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
●酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
●コンソメキューブ・・・・・・２個
●醤　油・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
●塩こしょう・・・・・・・・・・・・・少々
●小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
●バター・・・・・・・・・・・・・・・・・20g

シチュー椀ワンランク上のコンソメスープ とろっとコク旨！

●鶏モモ肉を1.5㎝角に切る。
●かぶ、にんじん、じゃがいも、里芋は2㎝程の
　イチョウ切りにする。
●たまねぎ、椎茸は2㎝角に切る。
●水菜は2㎝程に切る。

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

高
田
満
貴
子
先
生
監
修

ジ
ョ
イ
フ
ル
料
理
教
室

高
田
満
貴
子
先
生
監
修

材料

ぜひ、お試
しくだ

さいネ

ぜひ、お試
しくだ

さいネ

Jo
yful C

o
o
k
i
n
g

作 り 方

四季の味処

（4人分）

Ⓐ

Ⓑ

◆うに丼御膳…2,900円（税込）　◆海鮮丼御膳…2,640円（税込）　
それぞれ、天ぷら、小鉢、茶わん蒸し、お吸い物、デザートがついています。

うに丼御膳

海鮮丼

495

グリーンセンターイチオシ商品！
毎日の野菜　足りていますか？

グリーンセンターでは現在、青汁を特別価格
で販売しております。
３月29日（日）までの限定価格ですので、
お買い求めはお早めに！！

こんな楽しみ方もできるんです！

●４種の九州産野菜使用　青汁（３ｇ×２０袋入り）

通常価格４２４円（税込）

ロック
　●材　料（１杯分）
　　・青汁…１／２袋　・焼酎…１００㎖　・氷
　●作り方
　　グラスに焼酎と青汁を入れてよく混ぜ、氷を入れ
　　てできあがり♪
　※お湯割もおすすめです。

　●材　料（２人分）
　　・ニンジン…２０ｇ　・ハム…２枚　・キュウリ…小１本
　　・塩…少々　・マッシュポテト…１／２袋
　　・コーン…大さじ２
　　 Ⓐ…青汁２袋、マヨネーズ大さじ２、
　　　　 生クリーム大さじ１、塩コショウ少々
　●作り方

（税込）３８０円
※２０２０年３月２９日（日）まで

販売場所　グリーンセンター本店・福間・津屋崎

「青臭くなく、飲みやすい！」と
職員間でも話題に♪

青汁焼酎～青汁で焼酎もまろやかに～

グリーンポテトサラダ

①ニンジンをお好みの大きさに切り、茹でる。
　ハムは食べやすい大きさに切る。
②キュウリはいちょう切りにして軽く塩揉み
　し、水気を切る。
③マッシュポテトに熱湯を加えて練り、Ⓐを入
　れてよく混ぜる。①、②とコーンを入れてあ
　えたらできあがり♪

VEGETABLE VEGETABLE15 14
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二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょう？
正解者の中から抽選で2名様にJA共通商品券2,000円分をプレゼント！

メールでもご意見、ご感想をお寄せください。 kouhou@ja-munakata.or.jp

成長すると鶏になります

太陽が東から昇る時分

車の方向指示器のこと

事故などを現場に居合わせて直接見ること

工業──。──社会。──政党

地震、雷、火事、──

真ちゅうやステンレス、はんだなどのこと

雑巾を用意して年度末の──をした

版画を刷るときに使います

旧暦3月の異称です

ひな人形に供える角張った食べ物
守備の反対語
サンとゴの間
兵庫県の郷土料理。地元では卵焼きとも呼ばれます
Ａ、Ｂ、Ｃ……と数えて11番目
走ると切れることも
京の着倒れ、大阪の──
白井義男は日本人初のボクシング世界──です
骨と骨とをつなぎます
白米を量るときに使う単位の一つ
父や母の姉妹です
──して得取れ

パズル

タテのカギ ヨコのカギ

餃子が好きなので、「味知らん」で紹

介されていた「ぎょうざの山八monte 

otto」に
早速買いに行こうと思いま

した！       
      （

宗像市　女性）

私も早速
いただき

ました(^
^)とって

も

美味しか
ったです

♪

写真を見
ながら編

集作業を
している

と、

どんどん
お腹が空

いてきま
す(笑)

「おいしいレシピ」はいろんな食材を使って簡単にできるので、大変重宝しています。今後も新しいレシピを期待しています。　　　　 （宗像市　男性）

ありがとうございます！高田先生のレシピコーナーは本当に大人気です♪「男の料理教室」も開催していますので、参加してみてはいかがですか？？

クイズの答えが広報誌内にあるの
は、知識要らずで読む楽しみも増え
て良いですね。     （地区外　女性）

ありがとうございます♪もっとＪＡ
について知っていただきたく、「協
同組合講座」からクイズを出題して
います。
このようなおたよりをいただけて
とっても嬉しいです(*’▽’)

〒811-3436 宗像市東郷四丁目3-1 「JAむなかた べじたぶる」係

★
そ
の
他
、

　本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
や

　ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

３
月
号
の
テ
ー
マ

２
０
１
９
年
度
に
挑
戦
し
た
こ
と
や

新
た
に
始
め
た
こ
と
は
？

お
た
よ
り

あ
り
が
と
う

お
た
よ
り

あ
り
が
と
う

お
た
よ
り

あ
り
が
と
う

おたよ
り

お待ち
して

ま～す

1月号の答え
は

 「エキデン」

でした。

答え
A B C D E F

ハガキ／〒811-3436　宗像市東郷四丁目3-1　JAむなかた べじたぶる係 
メール／kouhou@ja-munakata.or.jp
❶クロスワードの答え　❷住所　❸氏名　❹年齢　❺「べじたぶる」の入手方法（場所）
❻「べじたぶる」やJAむなかたに対するご意見・ご感想

★ご応募はハガキ、またはメールで

 【応募締切】3月31日(火)（当日消印有効）

★3ページにもクイズがあります。 どちらか１つ、もしくは２つの答えと
　上記「おたよりコーナー」のテーマについてご記入のうえ、ご応募ください。

★JAむなかたHPからもご応募いただけます。

★子どもが小さい頃、部屋を暗くして豆の中にお金を混ぜて豆まきをしていました。必死に拾う姿に笑ったものです！
★若い頃、豆を食べすぎて顎関節炎になり、痛くて口をあまり開けられなくなった苦い思い出があります。

2月号　おたよりコーナー節分の思い出は？

6

介護事業についてのお知らせＪＡむなかた

　ＪＡむなかたでは、組合員および地域住民の皆さまの高齢化に伴うさまざまな不
安に寄り添い、高齢者が地域の中で安心して在宅での生活が送れるよう介護サービ
スを提供して参りました。しかしながら、更なるサービス、専門性の向上を目指して、
２０２０年４月１日から事業主が「社会福祉法人　北筑前福祉会」となり、新たにサービ
スを開始する運びとなりました。つきましては、２０２０年３月３１日をもちましてＪＡむ
なかたとしての「介護ステーション」でのサービス提供は終了となります。
　長年にわたりご愛顧いただき、誠にありがとうございました。

ＪＡむなかた福祉活動の歴史

１９９０年１０月　高齢者対策専門委員会設立
　　　　　　  独居老人名簿調査
１９９１年  ５月　独居老人アンケート調査
　　　  １０月　第１回「ふれ愛ひろ場」開催（毎年開催）

１９９５年  ７月　有償ボランティア「光友の会」設立
１９９９年  ８月　ＪＡむなかた「ヘルパーステーション」開設
２０００年  ３月　生活保護法介護機関指定
２０００年  ４月　介護保険開始
　　　　　　　　居宅介護支援事業（１９９９年８月１日指定）
　　　　　　　　訪問介護事業（１９９９年１０月１日指定）
　　　　　　　　福祉用具貸与事業（２０００年３月６日指定）

２０００年１０月　生きがいセンター「愛あい」開設
２００４年  ５月　ＪＡむなかた デイサービスセンター「みのり」開設
２００６年  ４月　福祉用具貸与事業廃止
２００８年１０月　ＪＡむなかた 生きがいデイサービスセンター
                    「みのり」開設
2018年  3月　生きがいセンター「愛あい」廃止

　JAむなかたでは、約20年にわたり、たくさんのご利用者の
皆さまと笑顔あふれる楽しい時間を過ごして参りました。
　ＪＡむなかたの事業としての運営は終わりますが、変わらぬ
スタッフと同じ場所で北筑前福祉会ヘルパーステーション「み
のり」、デイサービスセンター「みのり」として新たな道を進ん
でいきます。
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与那国島と宮古島与那国島と宮古島5島巡り
3日間日本最西端の島 美ぎ島

Nツアー創立30周年特別企画

FDA直行チャーター便で行く!

北九州空港から直行チャーター便利用で
与那国島へひとっ飛び！

宗像
市管

内
情
報

管
内
情
報
▼
宗
像
市
・
福
津
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

I n f o rma t i on

福津
市

理事会から （第12回／1月27日）

●お問合わせ・お申し込みは…JAむなかた旅行センター ☎36-4455 まで

JAむなかた掲示板

〈年中無休／24時間受付〉

宗像市 福津市
〈故人名〉 〈喪主名〉 〈故人名〉 〈喪主名〉

本館斎場・別館斎場 ☎36-4423

野ぎく会館より （2019年12月１5日～2020年1月14日）※敬称略
この度の葬儀に際し、ご会葬いただきました皆様方に心より御礼申し上げます。

上記の他に19件の葬儀をお世話させていただきました。
謹んでお悔やみ申し上げます。　　　（代表理事組合長 川口 正利）

JA葬祭 野ぎく会館
福津斎場 ☎52-4448

吉田 　　堯
鎌田 カ子ヱ
満島 　由子
安部 　敏晴
原田 　　勇
中村 　博文
山下 　東洋
安部 滿壽代
廣橋 ミサヲ
柴田 　　隆

吉田 美代子
鎌田 　伸一
満島 　裕司
安部 トミ子
原田 　勇太
中村 　君子
山下 　京子
安部 嘉一郎
廣橋 　和男
柴田 　安子

中村 　明美

岩橋 　　進

今橋 　純子

村上 　清晴

廣渡 トシコ

今橋 　昌子

中島 　ヨ子

中村 　忠夫

岩橋 　隆行

今橋 　　功

村上 　隆生

廣渡 　昌敏

池内 二三男

中島 　　彰

【議 案】
①Ｆオン次期基盤更改における端末機器等の購入について　
②宗像農業協同組合居宅介護支援事業運営規程の一部改正に
ついて　③貸出金について
【協議事項】
①機構改革等について
【報告事項】
①農業委員会報告　②株式会社道の駅むなかた報告　③青壮
年部報告　④12月末実績について　⑤反社会的勢力との取引
排除、疑わしい取引の届出等組織犯罪等防止に係る対応状況に
ついて　⑥社会福祉法人北筑前福祉会との賃貸借契約（設備・
備品）について　⑦余裕金の第３四半期運用実績並びに第４四
半期運用計画について　⑧電力小売事業の取り組みについて　
⑨野ぎく会館福津斎場別館の名称について（野ぎく会館椿ホー
ル）　⑩各部門よりのお知らせ　○常勤理事会報告（12月）

★予約・お問合わせ…ふくつ観光協会　☎ 42-9988
★お問合わせ…宗像市収納課収納係  ☎ ３６-５３９２
　　　　　　　　　  当日は ☎０９０-２７１４-９４１７

公売会ｉｎむなかた

旅行期間 3月20日金～22日日2020年

（大人お1人様／2～３名1室利用）158,000円
●募集人員／72名様（最少催行人員／35名様）
●食　　事／朝：2回・昼：3回・夕：2回（弁当含む）
●添 乗 員／同行して旅程管理業務を行います
●利用予定航空会社／FDA フジドリームエアライン チャーター機
●利用予定ホテル／アイランドホテル与那国・宮古島東急ホテル&リゾーツ又は同等グレード
●利用予定貸切バス会社／送迎：タイガートラベル又は同等クラス
　　　　　　　　　　　　現地：【与那国島】最西端交通又は同等クラス 【宮古島】八千代バス又は同等クラス

各地

 北九州空港  各地

ホテル

ホテル
飛行場跡 宮古島 池間島 雪塩製塩所

来間島 牧山展望台・佐和田の浜・通り池

ティンダバナ
アヤミハビル館

東平安名崎 海宝館
崎元酒造所

東崎 立神岩

与那国空港

与那国空港 宮古島空港

宮古島空港

宮古島【泊】

与那国【泊】
久部良港 久部良港海底遺跡クルーズ

Drコトー診療所 西崎
1

2

3

※定員になり次第締め切らせていただきます。

※コース内容は変更になる場合がございます。

行程

～～～～ ～～～～
旅行代金

●日時／3月21日土

（税込）（税込）（税込）

春の感謝セール
日時

場所

7日土・8日日
9:00～15:00

３月

グリーンセンター３店舗
肥料が大特価！！

★お問合わせ…グリーンセンター本店 ☎36-4785　福間 ☎43‐0939    津屋崎 ☎52‐2900

むなかた有機
（１５㎏）

通常価格303円を

キャトルパワー
（１５㎏）

通常価格283円を

鶏ふんＧｏｏｄ
（１５㎏）

通常価格96円を

235円258円 92円

グリー
ンセン

ター

【旧ど根性】

日時

　福津の観光スポットを巡
りながら、色んな種類のス
イーツが合計10個食べられ
るウォーキングイベント。
　カロリーを消費しながら、
美味しいスイーツと美しい
景色を満喫しよう。

野ぎく会館福津斎場に、家族葬専用式場「椿ホール」が
オープンします。その記念として、２日間にわたりオープ
ン見学会を開催いたしますので、ぜひお越しください。

※１世帯に１つとさせていただきます。また、チラシと引き換えに
　なりますので、チラシをご持参ください。チラシは各支店や農
　産物直売所「ほたるの里」に設置しております。

　市税等の滞納で差し押えた物品を、「入札」など
の方法で売却する「公売会」を開催します。出品数
は約１５０点。売却代金は滞納税に充当します。
　参加無料、事前申込不要。ぜひお越しください。

3月28日土

第4回ふくつ

（時間については予約時にご確認ください）

（スイーツ10個＋おまけ付き）★参加費：１，5００円
★定　員：40０名（事前予約制　※先着順です）

（2万円～6万7千円、1,000円刻みでいつでも増減が可能）

老後の安心のために
農業者年金への加入をお勧めします

60歳未満 国民年金
第1号被保険者

年間60日以上
農業に従事

以下の要件を満たす人は
どなたでも加入できます

●積立方式・確定拠出型で少子高齢時代でも安心です。
●月々の保険料が選べます。

●終身年金です。（80歳までの保証付）
●節税効果があります。（保険料は全額社会保険料控除対象）
●意欲ある担い手には最高1万円の保険料助成があります。

★お問合わせ…営農企画課　☎36-2374 ★お問合わせ…野ぎく会館　本館　☎36-442311

●場所／メイトム宗像

開場…１３：３０

●内　容／家電、日用生活雑貨など
●持参品／本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険証など）、
　　　　　認印、代金、委任状（代理人の場合）
※代金は当日現金払いのみ
※主催者でスリッパは準備しますが、上履きがあると便利です

※詳細は変更になる場合があります。

（全て中古扱いとなります）

入札…１４：００～１４：２０

●申込締切日／2020年2月14日（金）

北九州空港

決算棚卸のため、下記の日程で
お休みさせていただきます。

棚卸しによる休業のご案内

３月３１日火午後

グリーンセンター（本店・福間・津屋崎）
　３月３０日月午後～３月３１日火終日
お米パール店
　３月31日火終日
農機具センター（本店・福間・津屋崎・玄海）
　３月３０日月午後～３月３１日火終日
大島購買店
　３月３０日月午後～３月３１日火終日
給油所（福間）
　３月３１日火終日

（池野・津屋崎）

★お問合わせ…農業経営課　☎３４－２０６０
　　　　　　　営農アドバイザー・農産販売課　☎３６－２１１９

水稲苗の注文受付
下記内容で水稲苗の注文を受け付けています

●品種…夢つくし・ヒノヒカリ・元気つくし・
　　　  ツクシホマレ・ヒヨクモチ
●申込期限…3月20日（金）
●価格…全品種 ６29円（税込）／箱
　　　 ※３月２０日以降のご注文分は６82円（税込）／箱
●注文…令和2年産の種子注文と同時受付
●引渡…冨地原ライスセンターのみ

椿ホール

●日時：４月４日土・５日日 10:00～15:00
●場所：野ぎく会館福津斎場　椿ホール　

会館見学（案内付き）＆相談ブース設置
米粉パン工房「姫の穂」の米粉パンを特価で販売
空クジなしのガラポン抽選会

（福津市宮司一丁目５－１７）

プレゼントもあります！

オープン見学会

入場無料

議案はすべて原案どおり承認されました。
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給油所ポイント
2倍デー 給油所ポイント

2倍デー

　
３
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と
い
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ば
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球
の
開
幕

(̂ )̂
ド
ー
ム
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名
称
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岡
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ド
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し
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た
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で
、今
回
も
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る
日
が
来
る
ん
で
し
ょ
う
ね
(゚ )゚

1

8

15

22

飲酒運転撲滅・
思いやり運転
啓発の日

●アグレス支店活動
（赤間）

●アグレス支店活動
（南郷）

●ジョイフル講座
　フラワーアレンジメント

●ジョイフル講座
　ガーデニング

●アグレスふれあいの旅（壱岐）

春分の日

●無料相続相談会

●家の光記事
　活用講座

●年金相談会
　（赤間・自由ヶ丘・津屋崎）

●年金相談会
　（河東・南郷・東郷・赤間駅前・
　  神興・上西郷・福間）

営業時間のご案内

（
不
動
）

日 月 火 水 木 金 土

［月・水・金曜日］8:00～18:00
［月～土曜日］ 8：00～18:00 ［土曜］注文 9:00～15:30　配達 10:00～17:00

［平日］注文 9:00～17:00　配達 10:00～18:00本　店
福　間
津屋崎

8:45～
　17:00

☎３６-４７８５

☎52-2900
☎43-0939

グリーンセンター（GC） 給油所（SS）

2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21

2423 25

30 31

26 27 28

29

春の感謝セール

池　野
福　間
津屋崎

［火・木・土曜日］8:00～18:00☎62-2002
☎42-1261
☎52-3101

米粉パン工房

グリーンセンター

感謝祭福間地区

春の感謝セール
グリーンセンター

姫の穂
農産物直売所
ほたるの里

9:00～17:00
☎34-6200

9:00～17:00
☎32-4058

お米パール店☎37-3171

令
和
２
年
3
月
●
511号

発
行
／
宗
像
農
業
協
同
組
合
　
〒
811ー3436　

福
岡
県
宗
像
市
東
郷
四
丁
目
3ー1　

TEL 0940-36-4110   FA
X 0940-37-3003 

●
Eメ
ー
ル
　
k
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u
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u
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●
ホ
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ム
ペ
ー
ジ
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://w

w
w
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3月の行事カレンダー

ほたるの里 魚の日

ほたるの里 肉の日

予
約
不
要

先
着
順

★お問合わせ：営農企画課

●3月2日（月）
●3月3日（火）
●3月4日（水）
●3月5日（木）

相談会日程

●相談時間…9:00～16:00
●担 当 者…貞島  弘税理士

☎36-2374

毎月４回、税務に関する無料相談会を
開催しています。

大島購買店
お米パール店休

大島購買店
お米パール店休

大島購買店
お米パール店休

大島購買店
お米パール店休

大島購買店
お米パール店休

大島購買店（午後）

グリーンセンター全店
（午後）

休 グリーンセンター全店
休

大島購買店 大島購買店
お米パール店 お米パール店休

大島購買店休

大島購買店休

大島購買店休

大島購買店休

日時…3月27日（金）

相続相談会

★お問合わせ：開発相談課 ☎36-4456

6

顧問税理士が対応します

❶10：00～10：40
❷10：40～11：20
❸11：20～12：00
❹13：00～13：40
❺13：40～14：20
❻14：20～15：00

40
分
程
度

無料

申告前税務相談会

（池野）

給油所ポイント
2倍デー（池野）

（福間・津屋崎）

給油所ポイント
2倍デー
（福間・津屋崎）

米粉パン工房
姫の穂

申告前税務相談会

ＪＡむなかた本店敷地内　
ＪＡホール相談室

給油所ポイントカード
新規発行終了のお知らせ

●新規発行終了日：２０２０年３月３１日（火）
●カード有効期限：発行日から１年間

★お問合わせ：農機車燃課　☎36-2117

●エンジンオイル　●台所洗剤
●ボックスティッシュ　●洗濯洗剤

交換できる
粗品

今
年
も
た
く
さ
ん
観
戦
に
行
け
ま
す
よ
う
に
♪


