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　秋といえば“食欲の秋”！待ちに待った新米の季節がやってきま
した♪JAむなかた管内でも稲の収穫が進み、９月から新米の販売
が始まっています。
　今回は、むなかた産のお米情報や、お米をはじめさまざまな商品
を購入することができるECサイトについてご紹介します。むな
かた産の農産物を食べて、むなかたの農業を応援しましょう！

新米とは？
収穫したばかりの新鮮なお米
のこと。収穫した年の12月31
日までに精米、袋詰めされた
ものを「新米」といいます。

収穫直後の新鮮なお米は水分
量が多く、ツヤ、粘り、香りな
どが抜群なことから、特にお
いしいといわれています。

新米の魅力は？

むなかた産のお米

県産ではなくむなかた産だから、より安全・安心‼

農産物直売所「ほたるの里」などで販売しています。

夢つくし
新米

5kg 2,580円

こしひかり
新米

5kg 2,580円

むなかたの里
ひのひかり

ひのひかり

ひのひかり
無洗米

ミルキークイーン

元気つくし

※新米入荷に伴い価格が変更となるため、９月末時点で確
定している価格のみ掲載しています。
※販売開始時期や価格は変更となる場合がございます。
※JA関連施設以外では、価格が異なる場合がございます。

新米

5kg 3,500円

新米のこと

新
米
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
！

ＥＣサイトでお米が買えます！

１１月上旬ごろ
販売開始

１0月中旬ごろ
販売開始

１1月上旬ごろ
販売開始

１1月上旬ごろ
販売開始

ＥＣサイトってなに？
　インターネット上で商品を販売・購入するウェブサイトのことをいいます。
　「ほたるの里」のECサイトは、運営・配達ともにJAが担っており（※）、店舗と同様、出荷
者の皆さんが丹精込めてつくった農産物などを中心に販売しています。
※配達は、合計金額が2,000円以上かつ配達先が宗像市・福津市内の場合のみＪＡ職員が行います。

魅力たっぷり！

お届け先が宗像市・福津市
内の場合、無料で配達しま
す！

お買い物200円（税込）ごと
に１ポイントが貯まり、次回
以降１ポイント＝１円として
ご利用いただけ
ます。

お届け先が宗像市・福津市
内の場合、13時までのご
注文で翌日配達が可能！時
間枠もご指定い
ただけます。

ポイントが貯まる

　新鮮な農・海産物から日用品まで、約250種類（９月末時点）の商品を
取り揃えています。入会費、年会費はもちろん無料！ご利用方法はとっ
ても簡単ですので、ぜひご活用ください♪
　JAむなかた広報誌「べじたぶる」で、新規会員登録やお買い物の操作
方法を詳しくご紹介しています。　

種類豊富に取り揃えています！

お問合わせ

2,000円以上の
お買い物で配達無料

Point1
最短で翌日配達が

可能

お米５㎏を１つ買えば
もう無料★

お米５㎏を１つ買えば
もう無料★

Point2 Point3

「べじたぶる」の
閲覧はコチラ

ECサイトは
コチラ

　ご不明な点などがございましたら、お気軽にお問
合わせください！

農産物直売所「ほたるの里」
　　　宗像市須恵一丁目１‐18
　　　32-4058　　　　　　　　　　0120-80-3171

所

☎ フリーダイヤル
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はじめました！

インスタグラム

　Instagramのアカウントを
お持ちの方は、上記ＱＲコー
ドからアクセスいただき、
ぜひフォローをお願いいた
します♪

アグレスふれあいの旅 参加者募集中！清流山水花 あゆの里に泊まる

　毎回大好評の「アグレスふれあいの旅」。今回の行先は熊本県！水前寺成
趣園や青井阿蘇神社などを巡り、「清流山水花 あゆの里」に宿泊します。新
規入会も大歓迎！アグレスの仲間とともに、非日常を味わいませんか？

2025年１月19日（日）～20日（月）

大人お一人様　43,600円（４名１室）
※３名１室の場合１人 2,000円、
　２名１室の場合１人 3,000円追加となります。

120名（最少催行人員 35名）

2024年11月29日（金） ※定員になり次第締切。

朝１回・昼２回・夕１回

水前寺成趣園
青井阿蘇神社
五木村歴史文化交流館ヒスト
リアテラス五木谷

道の駅 子守唄の里五木
人吉温泉物産館

日　　程

旅行代金

募集人員

申込締切

食事条件

２日間の行先

【観　　光】

【お買い物】

ふるさと
納 税

JAむなかた

イベント情報などを配信しています。
登録者数は約2,9００人！！

なかなか見ることのできない選果中の動画や、
イベント情報などを配信しています。

管内の農産物に関することや広報誌のバックナ
ンバーなど、さまざまな情報を掲載しています。

ふるさと納税の返礼品として、農産物やお米
などを各サイトに出品しています。
宗像市や福津市に納税して、ＪＡむなかたの
返礼品を受け取りませんか？

ホームページ
JAむなかた で検索、

登録無料

登録無料

もしくはＱＲコードからアクセス！

info

ご登録はコチラ

ご登録はコチラ

※お住まいの自治体に納税しても、返礼品を受け取
　ることはできません。宗像市在住の方は福津市へ、
　福津市在住の方は宗像市へ納税することをお勧め
　いたします。

お問合わせ…パッケージセンター　
　　　　　　☎３６‒４１２０

　ＳＮＳ「Instagram」において公
式アカウントを開設し、昨年７月よ
り運営しています！
　むなかた地域をもっと！もっと！
盛り上げるために、むなかた産農産物や生産者の
紹介、農産物直売所「ほたるの里」、米粉パン工房

「姫の穂」の情報を中心に発信しています。

★お問合わせ…推進企画課　☎36-4456　または各支店

★お問合わせ…営農企画課　☎36-2374

【作業内容】 農産物の定植・収穫・管理作業など
 （未経験の方でも大丈夫！）

【雇用までの流れ】 

詳細につきましては、右記までお気軽にお問合わせください♪

ＪＡむなかた
無料職業紹介所

③条件が合えば雇用契約を結ぶ

求人申し込み

求職者
（働 き た い 人 ）

求人者
（農家＝正組合員）

①求職者登録票を提出
　（HPに様式あり）

②紹介・斡旋

農業の現場で
働いてみませんか？

農業に関心が
ある

地域に貢献し
たい

身体を動かし
たい 　農業の現場で働きたい方に「農作業ヘ

ルパー」として登録していただき、人手
不足で困っているむなかた管内の農家
（正組合員）へと紹介する「職業紹介事
業」を展開しています。魅力たっぷりの
農作業で、一緒に汗を流しませんか？

手数料
無料

❶ＪＡへ求職者登録票を提出（ＨＰに様式あり）
❷ＪＡが条件の合いそうな求人者（農家）を選定
❸条件が合えば雇用契約を結ぶ
　※雇用期間・勤務時間・賃金などは、求人者により異なります。

★お問合わせ…融資課　☎36-4456
または各支店

家族の夢
を応援し

ます！

ジャック
ス保証型

フリーローン

金利有効期間 2024年

10月1日 3月31日

お使いみち

※申込年齢満 20 歳以上、完済時年齢満 75 歳以下。
※事業性資金は除きます。
※金利情勢の変化により金利を変更する場合がございます。

6か月以上 10年以内（1か月単位）

詳細につきましては、下記までお問合わせください。

ご融資金額 おまとめ
借り換え500 可能万円以内 ！！ 自由

4.5固定金利
保証料込

（保証料 年2.2％を含みます）

年 ％

融資期間

2025年

★お問合わせ…営農企画課（アグレス担当）　☎36-2371

※ふれあいの旅は、アグレス会員限定の企画となっております。
　アグレス会員でない方が参加をご希望の場合は、アグレスへの
　入会をお願いいたします（年会費1,000円）。

マイホーム優遇

火 月

住
宅
所
有
の
方
ま
た
は

そ
の
同
居
親
族
の
方

特
別
金
利

※出資金額3,000円以上。
※組合員へのご加入は、契約

時に同時加入お手続きが
できます。

※既に当ＪＡにお預けいただ
いている他の貯金からの
お預け替えはできません。

組合員限定組合員限定
スリー ツー ワン

３！ 　２！　 １！
スリー ツー ワン

３！ 　２！　 １！

JAへおいでよ
♪

50万円～ １年間

2024年10月7日　～12月30日

組合員または
ご加入いただける方 0.35％0.35％（

税
引
前
）©よりぞう

年
利

預入金額 預入期間

取扱期間 月 月
お気軽に
ご来店くださ

い！

©JAバク

GOTO定期貯金
ゴー トゥー

GOTO定期貯金
ゴー トゥー
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発行／宗像農業協同組合（ＪＡむなかた）　経営企画部 企画広報課
　　　〒811-3436　福岡県宗像市東郷四丁目3-1
　　　TEL 0940-36-4110　FAX 0940-37-3003

vol.10
2024年11月発行 ＪＡむなかたは、「べじたぶる」や

「すいとう」も発行しています。
管内の農産物直売所やコミュ
ニティセンター、宗像ユリック
スなどに置いています。

送付が不要な方はコチラ▶

PRESENT QUIZ

〒８１１‒３４３６
  宗像市東郷四丁目３‒１
  ＪＡむなかた「つなぐ」係

★正解者の中から抽選で
　プレゼント！

問題

■応募締切／12月10日（火） 当日消印有効

応募
方法

旬を楽しむ♪かんたんクッキング

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
　また、賞品は担当部署よりお届けいたします。
※個人情報は厳重に管理し、賞品の発送以外の目的では使用しません。

ハガキに以下の内容をご記入の上ご応募ください。
専用応募フォームからもご応募いただけます。
①クイズの答え  ②ご希望の賞品（いずれか１つ）
③住所  ④氏名  ⑤年齢  ⑥電話番号
⑦本誌やＪＡむなかたに対するご意見・ご感想など

専用応募フォームからのご応募はコチラ▶

宛先

5名様

むなかた産「元気つくし」　５㎏
粒がしっかりとしていて、ツヤ
と粘りがあります。冷めても
もちもち感があるので、お弁
当にもピッタリのお米です。

ＪＡ共通商品券　
２,０００円分

商品券が使えるところ
・米粉パン工房「姫の穂」
・農産物直売所「ほたるの里」
・グリーンセンター全店
・ＪＡ－ＳＳ（給油所）全店
・農機センター
※お釣りは出ませんので、ご注意ください。

農業まつり「●●●●食堂」では、
９つの出店が並びます。
●に入る言葉は何でしょう？

※お釣りが出ないよう2,300円
　程度の商品をご紹介しています。

グリーンセンターの人気商品グリーンスムージーも買えちゃいます♪

3 葉がしんなりしたら、Ⓐを入れて中火で煮立たせる。

2 豚バラ肉の色が変わったら、白菜の葉を入れて炒める。

4 ひと煮立ちさせたら水溶き片栗粉を回し入れ、とろみ
がつくまで中火で煮たら火から下ろす。

1 中火で熱したフライパンにごま油をひき、豚バラ肉と
白菜の芯を入れ炒める。

白菜は芯と葉を分け、芯は１．５ｃｍ幅、葉は３ｃｍ幅
に切っておく。豚バラ肉は３ｃｍ幅に切っておく。

5 丼にごはんをよそって④をかけ、ねぎを散らしたら完
成♪

● ごはん ………… お好みの量
● 白菜 ……………… ２００ｇ
● 豚バラ肉（薄切り）… １５０ｇ
● ごま油 ……… 大さじ１／２
● 水溶き片栗粉…大さじ１と１／２

（片栗粉 １：水 ３）
● 小口切りねぎ ……… 適量

● 水 ………………１５０ｍｌ
● 料理酒 ………… 大さじ１
● 鶏がらスープの素… 小さじ１
● しょうゆ ………… 小さじ１
● オイスターソース… 小さじ１
● 黒胡椒 ……………… 少々

Ａ

材料（２人分）

はじめに…

5名様

白菜と豚バラの
あんかけ丼


